
Einkaufsliste: Frühlingsrollen Variationen – Gemüse / Fleisch / Obst 
 

 

 

100 g Glasnudeln,  

100 g Tofu,  

½  Bund Frühlingszwiebel,  

1-2 EL ÖL,  

150 g Chinakohl,  

je 1 Karotte und Paprika,  

300g Hackfleisch,  

je 1 EL Sojasoße und Fischsoße,  

Frittier fett,  

Pfeffer,  

1 EL Ingwer,  

1 Packung (40 Stück) Frühlingsrollenteigblätter TK, nur aus dem Asien Shop (kein 

Reispapier),  

2 Bananen,  

1 TL Limettensaft,  

je 1 Mango und Kiwi,   

Honig,  

Vanilleeis oder ihr Lieblings Eiscreme 

 

Getränke: Sekt zum anstoßen!  Tiger Bier, Wein oder Saft 


