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Inklusiv zusammenleben

192-20508
Kaltnadelradierung
für Menschen mit und ohne Behinderung
Peter Krullis
Hier lernen Sie die Technik der Kaltnadelradierung ken-
nen. Mit einer Stahlnadel werden entweder in Acryl- oder 
Kupferplatten Vertiefungen geritzt. Je nach Intensität des 
Drucks, der Linienführung oder der Schraff ur ergeben 
sich sehr unterschiedliche grafi sche Wirkungen. Beim 
Drucken entstehen zudem reizvolle Verschattungen und 
Farbeff ekte. Auch ohne Vorkenntnisse können Sie sehr 
individuelle und schöne Ergebnisse erzielen. Sie können 
bereits vorhandene Bildideen umsetzen oder einfach nur 
experimentieren oder sich von anderen Gruppenteilneh-
mern oder dem Kursleiter Anregungen holen. Bitte Mal-
kleidung mitbringen. Ca. 10,00 € Kosten für Material und 
Imbiss pro Termin sind im Kurs zu zahlen.
Sa, 19.10., 30.11., 14.12., Sa, 25.01.
jeweils 09:30-14:00 Uhr, Lebenshilfe e.V., 
Friedrich-Dannemann-Straße 69, Tübingen

Selbstbewusst im Team

192-56000
Fit für den Berufsalltag
Tipps und Tricks aus dem Leben 
einer Vorstandsassistenz
Sarah Thullner
Für Berufsanfänger/-innen oder Wiedereinsteiger/-innen 
ist der Berufseinstieg oft anstrengend und die gefühlt im-
mer schnelleren Arbeitsabläufe können belastend sein. 
Dieser Vortrag soll Ihnen wertvolle Tipps geben, damit 
Sie Ihren ersten Arbeitstag gekonnt und sicher begin-
nen. Angefangen vom richtigen Outfi t bis hin zur Orga-
nisation Ihrer Arbeitsabläufe und der Kommunikation im 
Team, bekommen Sie wertvolle Ideen an die Hand. In 
einer anschließenden off enen Diskussionsrunde werden 
off ene Fragen geklärt und der Abend mit spannenden 
Netzwerken beendet.
Do, 16.01., 18:30-20:30 Uhr, 20,00 €, vhs, Raum 017

192-56141
Gelungene Kommunikation und 
besseres Selbstmanagement
Sophie Tahmasebi
In diesem Basiskurs werden Methoden vorgestellt, um:
• Die eigene Wahrnehmung zu sensibilisieren für 

 (körper-) sprachliche Signale unserer Mitmenschen.
• Neue Fähigkeiten zu klarer und eff ektiver Kommuni-

kation zu entwickeln.
• Schwierige Situationen in Beruf und Privatleben zu 

meistern.
Die vorgestellten Erkenntnisse und Methoden haben 
überall da, wo es um persönliche Weiterentwicklung 
und Kommunikation geht, ihren konkreten Nutzen unter 
Beweis gestellt: 
• Im berufl ichen Alltag, z.B. bei Verhandlungen, Ver-

kaufsgesprächen, Teamsitzungen, Zieldefi nitionen, 
Konfl iktklärung.

• In der Familie, in der Partnerschaft, im Freundes-
kreis, in der eigenen Lebensgestaltung und persön-
lichen Weiterentwicklung (Ressourcen, Ziele, Werte, 
Gesund heit).

• Im Bereich der Beratung, der Therapie, der Prävention 
und der Bildung.

Learning by Doing und viel Spaß am Ausprobieren kenn-
zeichnen die Kursatmosphäre.
mittwochs 18:00-21:00 Uhr, ab Mi, 06.11.
3 Termine, 89,00 €, vhs, Raum 015

Ausstellung
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geritzt, gefärbt, gedruckt“

Spitzfi ndig: farbenfroh und 
ausdrucksstark sind die 
Werke der Künstler/-innen 
aus der Radierwerkstatt 
der Lebenshilfe Tübingen. 
Zudem sind Werke zu se-
hen, die in verschiedenen 
Ausstellungs- und Kunst-
projekten der Lebenshilfe 
entstanden sind. 

Heidrun Kühbauch – Dame mit Hut

Vernissage: 
Sonntag, 12.01.2020, 11:00 Uhr, vhs, Cafeteria 

Ausstellung: 
13.01. bis 28.02.2019, Cafeteria und EG



Informationen  
zum Semesterschwerpunkt:

Fachbereichsleitung Gesellschaft 
Dr. Patricia Ober
gesellschaft@vhs-tuebingen.de
Tel.: 07071 5603-31
Mo, Di, Do, Fr: 09:00-13:00 Uhr

Informationen zu Veranstaltungen  
im Bereich Interkulturelles  
Leben und Lernen:

Susanne Christel
interkultur@vhs-tuebingen.de
Tel.: 07071 5603-39
Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr

Anmeldung und Auskunft:

Volkshochschule Tübingen
Katharinenstr. 18
72072 Tübingen

Tel.: 07071 5603-29
anmeldung@vhs-tuebingen.de
www.vhs-tuebingen.de

Bildnachweise: 
S. 6: Jonathan Bachmann (Reuters/2016), S. 17: Sybille  
und Thomas Schröder, S. 18: Heidrun Kühbauch


