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Ganzin lhrer Nahe.

Wir beraten Sie gerne tiber gewinn-
bringende Geldanlagen, individuelle
Finanzierungen, Bausparen, Immo-
bilien und Versicherungen. Fragen
Sie uns! www.ksk-tuebingen.de

LBSBW LBS S/

Weil’s um mehr als Geld geht.

kompeétent beraten.

Kreissparkasse
Tiibingen
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Unsere zehn AuRenstellen
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Vorwort und Semesterplan

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer ...
liebe Kundinnen und Kunden ...
liebe Freundinnen und Freunde der vhs,

. wie auch immer wir Sie nennen —
fur SIE gibt es die Volkshochschule, in
Tldbingen und im Landkreis an unseren
zehn AuRenstellen. Wir brennen fiir Wei-
terbildung, ein groRartiges Team hat fur
Sie geplant und organisiert und wartet
jetzt zusammen mit Gber 500 Kurslei-
tenden — allesamt Spezialistinnen und
Spezialisten auf ihrem Gebiet — auf Ihre
Anmeldung und Ihr Kommen. Wir freuen
uns auf Sie!

Zum Semesterschwerpunkt ,Mensch und
Natur” finden Sie auf den folgenden Sei-
ten eine kurze Einfihrung und eine klei-
ne Auswahl aus dem vielfaltigen Angebot
unterschiedlicher Formate aus nahezu
allen Fachbereichen — kompakt oder kon-
tinuierlich, drinnen oder drauf3en, in der
Stadt oder in unseren Kreisgemeinden.

Vielleicht merken Sie es: ein neues Ge-
sicht beim Vorwort. Susanne Walser ging
nach Uber zwanzig Jahren als Leitung
Ende 2023 in den Ruhestand. Und ich
freue mich, ihre Nachfolge anzutreten.
Mein erster Kontakt zur Volkshochschule
Tubingen war als Referent mit Diavor-
tragen zu Stdamerika wahrend meines
Studiums — damals noch im Schwaben-

Semesterplan

Frithjahr-'Sommersemester 2024

haus in der Gartenstrale und an meh-
reren AulRenstellen. Nach meinem Stu-
dium der Germanistik und Geographie
in TUibingen, Frankreich und Ecuador
orientierte ich mich beruflich weiter in
Richtung Erwachsenenbildung und be-
gann an der Volkshochschule in Pforz-
heim als Fachbereichsleiter flir den Be-
reich Gesellschaft und die romanischen
Sprachen und als Verantwortlicher flir die
Offentlichkeitsarbeit.

Schon langer lebe ich wieder in Tibin-
gen und fihle mich hier an der Volks-
hochschule nun am richtigen Ort. Es ist
ein Ort der Begegnung unterschiedlicher
Menschen jeden Alters und verschie-
denster Herkunft, ein Ort des Lernens
und der personlichen Entwicklung. Wie
bunt das Leben an der Volkshochschule
ist, kdnnen Sie sehen und horen, wenn
Sie in unsere Unterrichtsrdume kom-
men. Auf den Fluren begegnen lhnen
Menschen mit Blchern, Yogamatte oder
Malsachen unter dem Arm und Sie héren
unterschiedlichste Sprachen, Musik und
immer wieder ganz viel Lachen ...

Ihr Heiko Weimer
und das Team der vhs Tubingen

Semesterbeginn:

www.vhs-tuebingen.de

Leiter der
Volkshochschule:

Heiko Weimer
Tel.: 07071 5603-30
leitung@vhs-tuebingen.de

Mo, 19. Februar

Semesterende: S0, 22, September
Feb Mérz April Mai Juni Juli
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Volkshochschule Tubingen e.V.
Katharinenstralte 18

Mo — Do: 09:00 — 15:00 Uhr
Fr: 09:00 — 12:00 Uhr

72072 Tubingen

Telefon: 07071 5603-29

E-Mail: anmeldung@vhs-tuebingen.de
online:  www.vhs-tuebingen.de

Offnungszeiten des Sekretariats:

Information und Anmeldung

)

Die Kurse der vhs sind offen fur Menschen mit
geistigen und kérperlichen Behinderungen.

Bitte vor der Anmeldung Kontakt mit der Lebenshilfe
aufnehmen: Tel. 07071 94403.

Bitte beachten Sie, dass Abmeldungen nur zu den

Offnungszeiten des Sekretariats angenommen und

bearbeitet werden konnen.

Bankverbindung:

IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05

BIC:

SOLADES1TUB

lhre Ansprechpartner/-innen bei der Volkshochschule Tilibingen

Vorstand:

Vorsitzende: Ulrike Dimmler-Trumpp
Karlheinz Geppert, Jochen Richter,
Dagmar Waizenegger

Beirat:

Vorsitzender: Heribert Bauer
Christopher Blum, Claudia Braun,
Dr. Sabine Digel, Ingrid Fischer,
Margot Hamm, Beate Kolb, Andrea

Le Lan, Silvia Maier, Andrea Pfanner,

Michael Schilling, Kirsten
Sonnenschein, Dr. Kurt Sutterlin,
Werner Walser

Leitung:
Heiko Weimer, Tel. 5603-30
leitung@vhs-tuebingen.de

Sekretariat:
N.N., Tel. 5603-35
sekretariat@vhs-tuebingen.de

Verwaltungsleitung:
Jurgen Zeiselmeier, Tel. 5603-23
verwaltung@vhs-tuebingen.de

Kultur - Gestalten

Fachbereichsleitungen:
Sabine Haug, Tel. 5603-26
sprachen@vhs-tuebingen.de

Caroline Minner, Tel. 5603-34
kreativ@vhs-tuebingen.de

Patricia Ober, Tel. 5603-31
gesellschaft@vhs-tuebingen.de

Alexander Ries, Tel. 5603-37
edv@vhs-tuebingen.de

Viola Roder, Tel. 5603-11
deutsch@vhs-tuebingen.de

Karen Trumpp, Tel. 5603-38
gesundheit@vhs-tuebingen.de

Programmassistenz Deutsch:
Diana El Kurdi, Tel.: 5603-22
Viola Elster, Tel. 5603-21

Jana Haberbosch, Tel. 5603-25

Sprachen

Programmassistenz AuBenstellen:
Patricia Ulmer-Tempel, Tel. 5603-43
aussenstellen1@vhs-tuebingen.de

Verbraucherbildung:
N.N., Tel. 5603-35
sekretariat@vhs-tuebingen.de

Buchhaltung:
Agnes Wagner, Tel. 5603-24
buchhaltung@vhs-tuebingen.de

Anmeldung: Tel. 5603-29
Christine Blanck, Tanja GrofR,
Jana Haberbosch,
anmeldung@vhs-tuebingen.de

Hausmeister: Tel. 5603-42
Matthias Bader, Woyciech Brun,
Thomas Jonen, Andreas Keyser,
Michael Neumann
hausdienst@vhs-tuebingen.de
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,ES gibt keine richtige Art, die Natur zu sehen. Es gibt hundert”, meinte
der Schriftsteller Kurt Tucholsky. Im Semesterschwerpunkt ,Mensch und
Natur® im Friahjahr und Sommer 2024 mochten wir Sie einladen, sich
mit uns auf eine Entdeckungsreise in die Vielfalt der Natur und ihrer
Wahrnehmung durch den Menschen zu begeben. Die Auswirkungen der
Kaffeeproduktion auf die Umwelt, das Verhaltnis Mensch und Natur in
der Philosophie der Antike, die Frage, warum Libellen seit Gber 300 Mil-
lionen Jahren im Insektenreich die Herrscher der Lifte sind oder wie
Fledermause mit den Ohren sehen, sind ebenso Themen des Semes-
terschwerpunktes wie Landschaftsmalerei, botanisches Zeichnen, Natur
in der Musik, die Beziehungen von Mensch und Natur in der Literatur,
Wildpflanzen-Fihrungen, Schénbuch-Exkursionen und Waldbaden. Sie
finden hier eine kleine Auswahl von Veranstaltungen des Semester-
schwerpunktes, weitere finden Sie auf unserer Webseite unter ,Semes-
terschwerpunkt® und im gedruckten Flyer zu diesem Thema.

Gefahrdete Natur —

Gefahrliche Natur

241-10022
Klimawandel und

Wetterkatastrophen

Wie verandern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um?

Ernst Rauch

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphare und Ozeane) hat sich in den letzten
100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Die-
ser Temperaturanstieg erscheint zunachst
klein. Relevanter fur die Auswirkungen auf
gesundheitliche und wirtschaftliche Risi-
ken ist der Einfluss der Erwarmung auf die
Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen.
So liegen inzwischen die jahrlichen versi-
cherten Schaden aus Wetterkatastrophen
weltweit bei tber 100 Mrd. Euro — mit stei-
gender Tendenz. Munich-Re-Analysen von
Schadenzeitreihen aus Unwetterereig-
nissen liefern Indizien daflir, dass neben
sozioOkonomischen Faktoren als Haupt-
treiber fir zunehmende Schaden bereits
heute zunehmende Wetterextreme eine
Rolle spielen. Um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken geht der Vortrag auf Hand-
lungsoptionen ein, die aus der (Rick-)Ver-
sicherungsperspektive auf verschiedenen
Entscheidungsebenen und Zeitskalen den
zunehmenden Schaden aus Wetterkatast-
rophen entgegenwirken.

Di, 12.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

241-30003V
Wenn die Haut verbrennt —
Hautkrebs und Sonnenschutz

Dr. Jean-Christophe Datz

Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr
als 200.000 Menschen neu an Hautkrebs,
davon Uber 20.000 an der besonders ge-
furchteten Form, dem malignen Melanom
oder schwarzen Hautkrebs. Haufiger ist
der sogenannte weille Hautkrebs und sei-
ne Vorstufen. Aus diesem Grund lauft seit
vielen Jahren eine weltweit einzigartige
Hautkrebs-Screeningaktion der gesetzli-
chen Krankenversicherungen bei Haut- und
Hauséarzten in Deutschland. Was bringt mir
so ein Screening als Patient, wenn z. B.
Vorstufen gefunden werden? Weiter steckt
hinter einer so grol angelegten Screening-
kampagne natirlich auch der Vorsorgege-
danke. Wir mochten nicht nur Hautkrebs
moglichst friihzeitig erkennen und behan-
deln, sondern auch lber Fehlverhalten
aufklaren. Dazu gehort in erster Linie der
richtige Umgang mit der Sonne. Im An-
schluss an den Vortrag besteht die Mog-
lichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.
Referent: Dr. med. Jean-Christophe Datz,
Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrank-
heiten, Allergologie, Tubingen.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der
kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wurt-
temberg (KVBW) statt.

Di, 16.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr,

Anmeldung wiinschenswert,
vhs, Raum 015

Alei Gute

KVBWL/

Kasterarrtiiche Versinigung Baden-Yurttemberyg

Semesterschwerpunkt:

Dr. Patricia Ober

Tel.: 07071 5603-31
gesellschaft@vhs-tuebingen.de

241-10204
Kaffee — eine Geschichte
von Genuss und Gewalt

Toni Keppeler

Kaffee ist, seit er massenhaft produziert
wird, eine Kolonialware — mit allen nega-
tiven Begleiterscheinungen. Toni Keppeler,
Laura Nadolski und Cecibel Romero haben
die politische, soziale und Umweltgeschich-
te dieses Genussmittels recherchiert und
aufgeschrieben, von der Plantage bis in die
Tasse, von den Urspringen in den Urwal-
dern Athiopiens iiber Asien bis nach Latein-
amerika. Diese Geschichte war immer eine
Geschichte der Ausbeutung, der Umwelt-
zerstérung und der Gewalt bis hin zum Vél-
kermord. Das Buch zeigt aber auch, dass
es mdglich ist, umwelt- und sozialvertragli-

chen Kaffee zu produzieren. Toni Keppeler
wird bei der Veranstaltung die Recherchen
der drei vorstellen.
Di, 11.06., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Naturrdaume — Stadtraume
241-10034
Ein Zoo im
21. Jahrhundert
Die Rolle von Zoos im Bereich
Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit
Prof. Dr. Jérg Junhold
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsiber-
greifende Bildungsstatte, moderne Arche
Noah fiir bedrohte Tierarten und gleicher-
mafen Orte des Natur- und Artenschutzes.
Sie sind dariiber hinaus ein wichtiger
Partner im internationalen Artenschutz. In
diesem Zusammenhang stellen sich Fra-
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gen rund um ,Wie organisieren Zoos die
internationale Zusammenarbeit bei den
Zuchtbemuhungen?“, ,Wie erfolgt die Un-
terstiitzung von Artenschutzprogrammen
weltweit?* und ,Wo ist der Zoo Leipzig ak-
tiv?“. Anhand konkreter Beispiele und glo-
baler Zahlen und Trends gibt der Vortrag
Einblick in die Arbeit moderner Zoos und
ihren Auftrag fir Bildung und den Erhalt der
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten.

Mi, 10.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

241-10045
Verbreitung und

Zustand der Moore

in Deutschland, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle fir Klima, Wasserhaushalt
und die biologische Vielfalt — und damit fiir
uns Menschen — erklart. Daran anschlie-
Rend werden Beispiele fiir die praktische
Umsetzung fiir Moorschutz und zukunftsfa-
hige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Do, 25.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

241-10944
Giebelrotes Gassengebirge,
jahrhundertedicht

Stadtnatur in Tibingen

Andrea Bachmann

Lastig, schon, nitzlich, gefahrlich, lebens-
notwendig — in der Stadt hat der Mensch
zur Natur ein ganz besonderes Verhaltnis.
Er sehnt sich nach ihr, mochte aber nicht
zu viel davon. Die Beziehungen zwischen
Stadt und Natur sind vielfaltig und kompli-
ziert und der Stadtmensch ist kein Natur-
kind. Wie viel Natur steckt in der Stadt? Und
wie viel halt sie aus? Ein Stadtrundgang zur
Naturgeschichte Tubingens.

Fr, 26.04., 16:00-18:00 Uhr, 15,00 €
Treffpunkt wird bekannt gegeben

Denken liber
Natur und Mensch

241-10829
Mensch und Natur
in der Antike

Dr. Claudia Luchetti

Die Reflexion Uiber das Verhaltnis zwischen
Mensch und Natur im antiken Denken geht
von der Pramisse aus, dass der Mensch
ein Teil des Ganzen (des Kosmos) ist und
nicht dessen Zentrum. Die Erforschung
des Wesens des Menschen beginnt also
mit der Erforschung der Natur, und nicht
umgekehrt. In diesem Vortrag wird der ge-

dankliche Weg einiger antiker Philosophen
(Vorsokratiker, Platon, Plotin) rekonstruiert,
die die Natur, sowohl physisch als auch
intellektuell verstanden, als Modell fiir die
menschliche Erkenntnis und das morali-
sche Verhalten betrachteten.

Di, 05.03., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Natur erleben
und entdecken

Waldfuhrungen
im Naturpark Schonbuch

Rainer Wolf

Erfahren Sie Interessantes zu unserer
heimischen Natur, dem historischen Wer-
degang des Naturpark Schdénbuch, den
sichtbaren und verborgenen Auswirkungen
das Klimawandels. Reflektieren Sie die ak-
tuellen Daten, Fakten und Handlungsmaog-
lichkeiten auf Ihre Lebenssituation. Rainer
Wolf ist Naturfiihrer und Klimabotschafter.

241-10940

Sa, 11.05., 14:30-16:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Parkplatz am Rittweg
Anmeldung erforderlich bis 07.05.

241-10941

Sa, 20.07., 14:30-16:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Parkplatz am Rittweg in
Verlangerung der Waldhauser St

241-88303

Abendwanderung

mit dem Forster durch

den Fruhlingswald

Reinhold Gerster

Bei einem abendlichen Spaziergang quer-
waldein entdecken wir das Okosystem
Wald und lernen seine Geschichte naher
kennen. Verwunschene Ecken, historische

Platze und die Fragen, die Sie haben, wer-
den uns dabei leiten.

Freitag, 17.05., 19:30-22:00 Uhr
15,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Ofterdin-
ger Waldspielplatz, Siebeneich

241-10945
,Ultrea et Susea“ —
dem Zeichen der

Jakobsmuschel folgen

Ulrich Burkhardt

Irgendwann macht man die ersten Schritte
auf dem Jakobsweg und vielleicht fiihren
diese letztlich bis Santiago de Compostela.
Auf einer ca. 13 km langen Etappe von Tu-
bingen tGber Wurmlingen nach der Bischofs-
stadt Rottenburg/Neckar begeben wir uns
auf die Spuren der mittelalterlichen Jakobs-
pilger/-innen, spiren ihnen in Kirchen und
Kapellen nach und nehmen dabei auch die
herrliche Landschaft mit ihrem Alb-Panora-
ma in uns auf. Gleichzeitig versuchen wir
zu ergriinden, warum auch heute Tausende
fasziniert dem Wegzeichen der Muschel fol-

gen. In Rottenburg kdnnen wir den obliga-
torischen Pilgerstempel erhalten.

Keine Einkehr, bitte Vesperrucksack/Ge-
trank mitnehmen. Eventuell Sitzpolster.
Ruckkehr von Rottenburg in Eigenregie.

Sa, 27.04., 10:00-17:00 Uhr
44,80 €, Treffpunkt: Tourist-Information,
An der Neckarbriicke 1

241-10946
Entwicklungsgeschicht-
licher Rundgang —
Tubinger Bergfriedhof

Dipl.-Ing. (FH) Bernd Walter

Der Rundgang behandelt Geschichte und
Gegenwart des Tubinger Bergfriedhofes:
von den Anfangen mit den Soldatengra-
bern auf dem Galgenberg, der Einweihung
als Hauptfriedhof und der ,Waldkapelle® am
16.7.1950, dem Bau der ,GroflRen Trauerhal-
le“ 1969, den Erweiterungen in den 1970er
Jahren bis hin zu der heutigen 15 ha grof3en
Friedhofsanlage mit dem parkartigen Cha-
rakter der ganz besonderen Art — den neu-
en Gemeinschaftsgrabstatten ,Garten der
Zeit“, ,Fluss der Zeit*, ,Schmetterling“, dem
Baumbeisetzungshain ,Buchengrund® und
dem prachtigen vielfaltigen alten Baumbe-
stand . Hier treffen bisherige und neue Be-
stattungskultur, Tlbinger Stadtgeschichte
sowie Okologie, Natur und Parkanlage im
Einklang miteinander zusammen. Bernd
Walter ist Bereichsleiter fur das Friedhofs-
wesen der Universitatsstadt Tubingen. An-
meldung erforderlich!

Mi, 12.06., 16:00-18:00 Uhr
ohne Gebiihr, Treffpunkt: Haupteingang
des Bergfriedhofes

241-11105

Libellen entdecken
Exkursion

Bastian Kathan

Erleben Sie die facettenreiche, unglaubli-
che Welt der Libellen hautnah im Gelande
und begleiten Sie mich bei meiner Libel-
lenflihrung. Gemeinsam tauchen wir an
den Gewassern und in Feld und Flur in der
Tldbinger Umgebung interaktiv in die Welt
dieser grazilen, einzigartigen Insekten ein.
Werden Sie selbst aktiv — egal ob beim
Fang, Handling oder bei der Beobachtung —
und lassen Sie sich gemeinsam mit mir
Schritt fir Schritt von der Komplexitat der
Lebensweise der Libellen sowie der heimi-
schen Artenvielfalt direkt vor lhrer Hausttr
begeistern. Bei ungeeignetem Wetter findet
die Fihrung am So, 30.06. statt.

So, 23.06., 14:00-17:45 Uhr, 25,00 €
Treffpunkt:Parkplatz gegeniiber
Bushaltestelle Bismarckturm
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241-88104
Das Gartenparadies

von Prof. Dr. Roland Doschka
und Gabi Doschka

im 50. Jubilaumsjahr

Prof. Dr. Roland Doschka

In Dettingen bei Rottenburg liegt einer der
schonsten Privatgarten Europas. Im Jahr
2006 wurde der Uber sechs Hektar groRRe
Garten als erster deutscher Garten mit
dem Europaischen Gartenschopfungspreis
ausgezeichnet. Inspiriert durch bedeuten-
de Kinstler der Klassischen Moderne, wie
Claude Monet, wurde das Gartenparadies
in den 1970er Jahren von Prof. Dr. Roland
Doschka und seiner Frau Gabi geschaffen.
Franzdsische und englische Gartenraume,
unzahlige Skulpturen, akkurat geschnittene
Buchskugeln, Teiche, romantische Sitzplat-
ze, Uppige Blumenbeete und botanische
Raritaten lassen das Herz eines jeden Gar-
tenliebhabers hdher schlagen. Anmeldung
unbedingt erforderlich!

Do, 13.06., 17:00-18:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Sportplatz Dettingen,
Harlesweg 59, 72108 Rottenburg

Wissen liber Natur —

Naturwissenschaften

241-11100

Energie aus dem Untergrund
Mensch, Technik, Umwelt

Prof. Dr. M. Peter Siss
Energie-Gewinnung aus dem tiefen Unter-
grund spielt seit Beginn der Industrialisie-
rung eine treibende Rolle fir unsere Ge-
sellschaft. Ohne neue Technologien beim
Abbau von Kohle und spater von Ol ware
die industrielle Revolution nicht moglich
gewesen. Aber auch Uran stellt einen we-
sentlichen Rohstoff fir die Energiegewin-
nung dar. Geothermie stellt eine innovative
Alternative dar. Gleichzeitig erkennen wir
heute die Auswirkungen und Konflikte die-
ser Entwicklungen im globalen und lokalen
MafRstab. Wie kénnen wir unsere Zukunft
verantwortungsvoll gestalten? Ein Blick auf
die Hintergriinde und Diskussionen.

Prof. Dr. M. Peter Suss lehrt und forscht am
Geo- und Umweltforschungszentrum der
Universitat Tubingen.

Di, 19.03., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-11103
Sehen mit den Ohren — Die

Echoortung der Fledermause

Dr. Annette Denzinger

Mit Uber 1400 Arten sind Fledertiere die
zweit artenreichste Gruppe der Saugetiere.
Aktiver Flug, Echoortung und ihre nachtli-
che Lebensweise ermdglichten es den Fle-
dermausen, verschiedenste Jagdhabitate
und Nahrungsnischen zu erschlief3en. Ihre
Anforderungen an die Echoortungssysteme
und die Flugmorphologie hangen davon ab,
wo die Fledermduse nach Nahrung suchen

und wie sie sie finden und fangen. In diesem
Vortrag erfahren Sie von der Vielfalt der Fle-
dermauswelten, wie die Echoortung funkti-
oniert, welche Ortungslaute Fledermause
einsetzen, um nach Nahrung zu suchen,
und wie die Echoortungssysteme verschie-
dener Arten an die Aufgaben bei der Futter-
suche angepasst sind.

Di, 09.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-11104
Libellen

Diamanten der Lifte

Bastian Kathan

Prazise und tédliche Jager, agile Flugakro-
baten, anmutige, zahe Uberlebenskiinstler.
Libellen sind unglaublich facettenreiche und
faszinierende Geschdpfe. Seit (iber 300
Mio. Jahren sind sie die unangefochtenen
Herrscher der Lifte im Insektenreich. Sie
sind Meister der Extreme in zwei véllig un-
terschiedlichen Welten — dem Wasser und
der Luft. Sie sind die erfolgreichsten Jager
unseres gesamten Planeten, legen tausen-
de von Kilometern zurtick und Gberqueren
Ozeane. Gleichzeitig sind sie ein wichtiges
Bindeglied im Okosystem und wertvolle
Indikatororganismen im Naturschutz. Tau-
chen Sie ein in die komplexe Vielfalt der
Welt der Libellen und lassen Sie sich von
den Diamanten der Lifte verzaubern.

Di, 30.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Natur in Musik,

Literatur und Kunst

241-20800
Musik und Natur —
Natur in der Musik

Katharina Brendler

Das Bediirfnis des Menschen, seine Ein-
driicke aus der Natur in Form von Kunst
wiederzugeben und darzustellen, reicht
bis in die Steinzeit zurlick, wie uns schon
alte Héhlenmalereien zeigen. Die Darstel-
lungsmdglichkeiten von Natur beschranken
sich jedoch durchaus nicht auf die Bildenen
Kinste, nein, auch in der Musik kann Natur
dargestellt werden. Ob nun die kunstvolle
Imitation von Tierstimmen, die klangmale-
rische Nachahmung von Wind und Wetter,
oder aber der Versuch, die empfundene
Ehrfurcht vor dem Naturschauspiel musi-
kalisch einzufangen — die Mdglichkeiten
sind zahlreich. Lassen Sie sich ein auf eine
Reise durch die Musikgeschichte und ent-
decken Sie ganz viel Natur zum Anhéren.

Di, 07.05., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-20136

Literatur im Gesprach

Jutta Silbereisen

Die Beziehung des Menschen zur Natur
findet in der Literatur auf unterschiedliche
Weise ihren Niederschlag: mal schwarme-
risch, mal kritisch, haufig symbolisch und

metaphorisch. An exemplarisch ausge-
wahlten literarischen Werken wollen wir
die Dimensionen dieser spannenden Be-
ziehung aufzeigen. Grundlage des Kurses
bildet die Vielfalt der deutschsprachigen
Literatur. Hintergrundinformationen zu Au-
torinnen und Autoren sowie zu den jewei-
ligen Lektlren bilden zusammen mit den
eigenen Leseeindriicken die Grundlage
unserer gemeinsamen Diskussionsrunden.
Ziel ist es, so zu einem tieferen Versténdnis
der Texte zu gelangen. Die Lektlire flir den
ersten Termin wird von der Kursleiterin mit-
gebracht. Am 20.03. besprechen wir: Max
Frisch: ,Der Mensch erscheintim Holozan".

Mi, 28.02., 20.03., 17.04., 15.05.;
jeweils 18:30-20:00 Uhr
48,00 €, vhs, Raum 112

Landschaften malen in Acryl

Ashleigh Cunningham

Fir Teilnehmer/-innen mit und ohne Maler-
fahrung, die mit Acrylfarben Landschaften
malen mochten. Der Kurs vermittelt Ihnen
in entspannter Umgebung Grundlagen wie
das Mischen von Acrylfarben, die Techni-
ken des Bildaufbaus und der Komposition,
der Perspektive und des Untermalens. Sie
erhalten individuelle Betreuung bei der Um-
setzung eigener Bildideen. Erwecken Sie
lhre Landschaftsbilder auf der Leinwand
zum Leben! Bitte mitbringen: Landschafts-
fotos als Vorlagen, Acryl-Farben (idea-
lerweise PreuBischblau, Ultramarinblau,
Umbra natur, Gelbocker, Jenkinsgriin, Ka-
dmiumrot dunkel, Kadmiumgelb dunkel, Ti-
tanweild — dhnliche sind auch in Ordnung),
Palette zum Mischen, Pinsel verschiedener
GroRen, Leinwand oder anderer Malgrund
in einer GroRe lhrer Wahl, Skizzenbuch
oder -block, Bleistift und Radierer, eigene
Malsachen nach Belieben.

241-20507

dienstags 18:30-20:30 Uhr

ab 20.02., 5 Termine, 80,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

Kein Kurs am 12.03. und 19.03.

241-20508

dienstags 18:30-20:30 Uhr
ab 23.04., 4 Termine, 64,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

241-20509

dienstags 18:30-20:30 Uhr
ab 04.06., 5 Termine
80,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20515
Wir malen (Haus-)Tiere

in Aquarell

Achim Wippenbeck

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt
der Aquarellmalerei und lernen Sie, lhre
liebsten pelzigen oder gefiederten Be-
gleiter in lebendige und ausdrucksstarke
Kunstwerke zu verwandeln. Unser Aqua-
rellkurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, lhre
kiinstlerische Kreativitat zu entfalten und



Tel. 07071 5603-29

Semesterschwerpunkt o

die Personlichkeit und den Charakter Ihrer
tierischen Freunde auf Papier zu bannen.
Hilfreich sind dafiir ausgedruckte Fotogra-
fien. Im Verlauf des Kurses werden Sie
verschiedene Aspekte der Aquarellmalerei
kennenlernen. Sie erhalten wertvolle Tipps
und Tricks, um die Lebendigkeit und die fei-
nen Details der Tierfelle oder Federn zum
Ausdruck zu bringen. Dariiber hinaus wer-
den wir uns mit der Darstellung von Hinter-
griinden beschéftigen, um lhren Haustieren
eine atmospharische Kulisse zu verleihen.
Dieser Kurs eignet sich sowohl fir Anfan-
ger/-innen als auch fur Fortgeschrittene.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Bringen Sie einfach Ihre Begeisterung
fur Kunst und Ihre Liebe zu Haustieren mit
und entdecken Sie die Freude am Aquarel-
lieren. Bitte mitbringen: ausgedruckte Fo-
tografien, ein eigener Aquarellkasten und
lhren eigenen Lieblingsaquarellblock.

mittwochs 09:45-11:45 Uhr, ab 06.03.
5 Termine, 80,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

241-20516
Aquarellmalen -
Wolkenbilder

Achim Wippenbeck

Gerade auch im Frihjahr bringt wechselhaf-
tes Wetter uns eindrucksvolle Wolkenland-
schaften: Kleine frohliche Cumuluswolken
versammeln sich, wahrend dunkle Regen-
wolken sich zu einem drohenden Schauer
zusammenballen. Wir wollen im Freien an
der realistischen Darstellung dieser For-
mationen in Aquarelltechnik arbeiten. Bitte
wetterfeste Kleidung, Aquarellmalblock,
Pinsel, Aquarellmalkasten, Wassergefaly
und kleine Sitzauflage mitbringen.

donnerstags 09:45-11:45 Uhr

ab 25.04., 3 Termine, 48,00 €

Erster Treffpunkt: vhs-Haupteingang
am Lorettoplatz

241-20581
Botanisches
Zeichnen

Freda Blob

Kleingruppe. Der Kurs vermittelt die Grund-
lagen der Pflanzenanatomie und Techniken
der botanischen lllustration (Natural History
Drawing). Wir schulen uns in konzentrier-
ter Wahrnehmung und entschleunigtem
Zeichnen in klassischer Abbildung und/
oder Pflanzen-Doodle. Zeichenanleitun-
gen/Vorlagen erleichtern lhnen das Arbei-
ten. Lupen werden gestellt. Fir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene, es braucht keine
besonderen zeichnerischen Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: unterschiedliche Bleistifte
(Starken 2H-4B), Buntstifte, Zeichen- oder
Skizzenblock mit festem weichem Papier,
Smartphone zur Dokumentation, Hocker,
Vesper. Der Treffpunkt wird vor Kursbeginn
per E-Mail mitgeteilt.

So, 21.04., 10:00-14:00 Uhr, 37,30 €

Der Treffpunkt wird vor

Kursbeginn per E-Mail mitgeteilt.

Wohltuende Natur

Achtsamkeitsspaziergang

Gertrud Griinhoff

Wir werden in die Natur ,eintauchen®, den
(Berufs-)Alltag hinter uns lassen und dabei
Stress reduzieren. Mit Hilfe von Achtsam-
keitsiibungen werden wir die Natur mit allen
Sinnen intensiv erleben und dabei auch uns
selbst splren. Der Spaziergang findet bei
jedem Wetter statt. Bitte lange Hose und
geschlossene Schuhe tragen.

241-34001

Fr, 12.04., 17:00-19:00 Uhr, 16,00 €
Parkplatz Heuberger Tor
Treffpunkt: Parkplatz Heuberger Tor

241-34002

Fr, 14.06., 18:00-20:00 Uhr, 16,00 €
Parkplatz Burgholzweg, Tiibingen
Treffpunkt: Parkplatz Burgholzweg,
Tubingen

Waldbaden

Nicht immer muss beim Baden Wasser im
Spiel sein: Beim Waldbaden tauchen wir
mit all unseren Sinnen in die Atmosphéare
des Waldes ein. Wir sehen, horen, fiihlen,
riechen und schmecken den Wald.

Mit Hilfe von Achtsamkeitsibungen im
Wald lenken wir unsere Aufmerksamkeit
ganz auf unsere Sinne. So gelingt es, auf
eine ganz besondere Art in und mit der Na-
tur zu entspannen, zu entschleunigen und
uns eine Weile von taglichen Stressoren zu
befreien. Bei der Gruppenfihrung werden
wir in sehr langsamen Tempo im Rammert
bei Weilheim unterwegs sein. Wir verlassen
dabei auch die befestigten Wege. Treff-
punkt ist am Schitzenhaus in Weilheim. Bei
starkem Regen, Sturm oder Gewitter findet
der Kurs nicht statt. Festes Schuhwerk und
bequeme, wetterangepasste Kleidung im
Zwiebelprinzip sind erforderlich. Bitte eine
kleine Sitzunterlage sowie eine gefiillte
Wasserflasche gegen den Durst einpacken.
Am Ende starken wir uns bei einem Imbiss.
Die Kosten hierfir betragen 5,00 € und sind
bitte bar im Kurs zu bezahlen. Eine Anmel-
dung zu diesem Kurs beinhaltet |hr Einver-
stdndnis, dass die Kursleiterinnen von uns
lhre E-Mail-Adressen und Tel.-Nummern
erhalten darf, um Sie bei unsicherer Wet-
terlage zu informieren. Bitte schauen Sie
vor dem Kurs noch in Ihr E-Mail-Postfach.

241-34015
Birgit Merz, Waltraut Stéhr

So, 21.04., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim

241-34016
Birgit Merz, Waltraut Stéhr

So, 05.05., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim

241-80300

Auszeit fur Frauen

Sein mit Pferden und Naturerleben
am Pferdestall in Hohenentringen
und Umgebung.

Sibylle Kahler, Esther Maalien

Eine kleine Auszeit fur Frauen, die gerne
dem Wesen Pferd naher begegnen und
etwas Uber sich und die Pferde erfahren
mochten. Wir sind mit 2-3 sich frei bewe-
genden Pferden auf dem Reitplatz. Es wird
nicht geritten, es ist keine Pferdeerfahrung
notig. Neben dem Sein mit den Pferden
entdecken wir Kraftplatze in der Natur zum
Gestalten, sich bewegen und bewegt wer-
den, zum Austausch und Sein in Stille. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der ge-
sundheitsférdernden Wirkung der Stille und
dem individuellen Wohlbefinden der Teil-
nehmerinnen. Wer mochte, kann danach
noch zum gemeinsamen Picknick (jeder
bringt sich selber etwas mit) bleiben.

Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte wet-
terfeste Kleidung tragen oder mitbringen.
Kurs findet im Pferdehof, Koppel bei Hohe-
nentringen statt, Parkmaoglichkeit, Gaststat-
te Hohenentringen

So, 21.07., 10:00-13:00 Uhr, 28,00 €
Pferdehof bei Hohenentringen

Mensch und Natur

international

241-40939

Writing about Nature B2/C1

Dr. Brigitte Brinkmann

For all of us nature is the world we live in
and depend on. For thousands of years na-
ture has been an object of fear and domi-
nation. But at the same time human beings
were aware of its beauty and its own rights
as a subject that demands respect. Writing
about nature and the relationship between
human beings and nature meant observa-
tion as well as conveying the pleasure of
its beauties and the terror of its sometimes
overwhelming force. Nowadays, writing
about nature also means writing about de-
struction, disappearance, loss. In this cour-
se we will have a look at some texts that
focus on these aspects which will help us
to discuss our own personal relationship
with nature.

dienstags 18:00-19:30 Uhr, ab 25.06.
4 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 215

241-41540
Uomo e natura: alla scoperta
dell‘ltalia e delle Alpi

Chiara Panicucci

Questo corso offre un‘opportunita unica per
esplorare la bellezza della natura italiana, le
Alpi, le Dolomiti e |a letteratura contempora-
nea e per soffermarsi sul concetto di natura
nell‘arte e nella musica italiana. Vi invito a
unirvi a me per questo emozionante viaggio
italiano nel rapporto ,uomo e natura®“.

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 25.06.
4 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 110



Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokrati-
sche Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellen-
wert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch
Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement flir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den
angebotenen Lernraumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des
Fachbereichs ,Gesellschaft® ist breit angelegt und umfasst sowohl politi-
sche, soziale, 6konomische, dkologische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und padagogische Themen. Bildung flir nachhal-
tige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche
gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein brei-
tes Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind davon gepragt, durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen in sachlichen und kontroversen
Diskussionen gemeinsam Kenntnisse und Hintergrundinformationen mit

spannenden und kreativen Methoden zu erarbeiten.

Die Livestream-Reihe ,vhs wissen live“ bie-
tet Vortrage zu wichtigen aktuellen Themen
von ausgewiesenen Expert/-innen an. Die
vhs Tubingen bietet die Veranstaltungen als
Online-Kurse an. Eine Anmeldung und das
Vorliegen lhrer E-Mail-Adresse sind erfor-
derlich. Sie bekommen den Zugangslink zu-
gesendet und kdnnen die Veranstaltung live
zu Hause vor lhrem eigenen PC verfolgen.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Im Falle von technologischen Risiken, Na-
turkatastrophen oder auch bei einer Pan-
demie kommt es immer wieder vor, dass
Fachleute und Laien Risiken vollkommen
unterschiedlich bewerten. Die Folge ist oft,
dass Burgerinnen und Blrger sich anders
verhalten als die Fachleute sich dies wiin-
schen. Woran liegt das? Der Vortrag weist
maogliche Ursachen auf und beschaftigt sich
mit der Frage, wie man die Kluft iberwinden
konnte. In Kooperation mit der acatech —
Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften.

Di, 20.02., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, =
Online-Seminar e EI.E.EIFEE}'!

e

Bartholoméaus Girill

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender
Korruption birgt Afrika gewaltige Potenzia-
le: Es ist der rohstoffreichste Kontinent der
Erde mit einem grof3en Reservoir an unge-
nutztem Agrarland. Und es hat eine junge,
schnell wachsende Bevdlkerung. Zudem
erbffnet die digitale Revolution neue Hori-
zonte. Zwar hat China uberall seine Finger
im Spiel, doch es kann afrikanische L6-
sungen geben fur die afrikanischen Prob-
leme, etwa durch die Rickbesinnung auf
umweltschonende Produktionsformen und
wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine »zivilisato-
rische Wende« zur Rettung unseres Plane-
ten von Afrika ausgehen?

So, 25.02., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

Prof. Dr. Klaus J. Beckmann

Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten. In Deutschland leben schon heu-
te drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in
Stadten und ihren urbanen Nahbereichen,
im Jahr 2050 werden es voraussichtlich
deutlich tGber 80 Prozent sein. Stadtebau-
liche Strukturen beeinflussen maRgeblich

Gesellschaft:

Dr. Patricia Ober

Tel.: 07071 5603-31
gesellschaft@vhs-tuebingen.de

die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.
Eine Veranderung des Mobilitatsverhaltens,
der Stadtplanung und technologische Inno-
vationen mussen dabei Hand in Hand ge-
hen, um erweiterte Mobilitdtsoptionen und
eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahlmdglichkeiten
schaffen und Stadtrdume hin zu vielfal-
tig nutzbaren Lebensrdumen entwickeln?
Denn urbane Flachen haben nicht nur ei-
nen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit,
sondern erfullen auch Aspekte der sozialen
Gerechtigkeit. Eine Veranstaltung in Ko-
operation mit acatech — Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften.

Di, 27.02., 19:30-21:00 Uhr . __

ohne Gebiihr, nm EIEEItEEh
Online-Seminar e

Prof. Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser
Befindet sich das System der ,schnellen®
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die
Mode ist ein starker Motor fur 6kologische
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der
Welt. Das macht die Diskussion Uber die
Vergangenheit und Zukunft der Mode zu ei-
ner dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung
der Mode als globale Geschichte seit dem
Mittelalter zeigt, wie wir iber neue dkologi-
sche und asthetische Zukiinfte nachdenken
kénnen.

Di, 05.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar
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Gesellschaft 11

241-10020

Donald Trump und

der Populismus in den USA
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Donald Trump wird immer wieder als Popu-
list bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht
klar, was dieser Begriff konkret bedeutet.
Im aktuellen Sprachgebrauch werden da-
mit unterschiedslos komplett divergierende
politische Haltungen umschrieben. In den
USA gab es allerdings um 1900 eine Be-
wegung, die sich selbst als populistisch be-
zeichnete und die gerne als Vorbild samtli-
cher gegenwartiger Populisten bezeichnet
wird. Der Vortrag geht der Frage nach, ob
dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht viel-
mehr ein politisches Phdnomen darstellt,
das mit dem traditionellen Populismus we-
nig bis gar nichts mehr zu tun hat.
So, 10.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

=]
Klimawandel und ‘
Wetterkatastrophen
Wie verandern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um?
Ernst Rauch
Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphare und Ozeane) hat sich in den letzten
100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Die-
ser Temperaturanstieg erscheint zunachst
klein. Relevanter fir die Auswirkungen auf
gesundheitliche und wirtschaftliche Risi-
ken ist der Einfluss der Erwarmung auf die
Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen.
So liegen inzwischen die jahrlichen versi-
cherten Schaden aus Wetterkatastrophen
weltweit bei Gber 100 Mrd. Euro — mit stei-
gender Tendenz. Munich-Re-Analysen von
Schadenzeitreihen aus Unwetterereig-
nissen liefern Indizien dafur, dass neben
soziookonomischen Faktoren als Haupt-
treiber fir zunehmende Schaden bereits
heute zunehmende Wetterextreme eine
Rolle spielen. Um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken geht der Vortrag auf Hand-
lungsoptionen ein, die aus der (Ruick-)Ver-
sicherungsperspektive auf verschiedenen

Entscheidungsebenen und Zeitskalen den
zunehmenden Schaden aus Wetterkatast-
der Gegenwart

rophen entgegenwirken.
Di, 12.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

Gustav Seibt

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letz-
ten Jahren in Essays fiir die «Siiddeutsche
Zeitung» die multiplen Krisen der Gegen-
wart prazise analysiert. In dieser Veranstal-
tung wird er einige dieser Essays vorstellen
und durch historische Betrachtungen oder

Vergleiche aufzeigen, was gerade ge-
schieht oder auf dem Spiel steht.

Mi, 20.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10022

241-10025
Die multiplen Krisen

241-10030
Tito — der
ewige Partisan

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visionar und Pragma-
tiker, Stratege und Macher. Im Zweiten
Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit sei-
nen Partisanen aus eigener Kraft von der
deutschen Besatzung. Es war die Rolle,
in der er ganz bei sich war und die seine
langjéhrige Herrschaft legitimierte. Ohne
den ewigen Partisanen hatte es Jugosla-
wien nach dem Zweiten Weltkrieg wahr-
scheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos
Jugoslawien Uberlebte seinen Schopfer
kaum eine Dekade, und es folgte ein Ge-
waltausbruch, wie ihn Europa seit dem
Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte.
Bei seinem Tod galt er als ein international
anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn
viele fur einen brutalen Diktator. Doch was
war er wirklich? Prof. Dr. Marie-Janine Ca-
lic lasst die historische Person hinter den
Legenden sichtbar werden und erzahlt die
Geschichte eines abenteuerlichen Lebens,
in dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens
Ein Zoo im

spiegeln.
So, 24.03., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

21. Jahrhundert

Die Rolle von Zoos im Bereich Arten-
schutz, Bildung und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Jorg Junhold

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsuber-
greifende Bildungsstatte, moderne Arche
Noah fiir bedrohte Tierarten und gleicher-
mafen Orte des Natur- und Artenschutzes.
Sie sind dariber hinaus ein wichtiger
Partner im internationalen Artenschutz. In
diesem Zusammenhang stellen sich Fra-
gen rund um ,Wie organisieren Zoos die
internationale Zusammenarbeit bei den
Zuchtbemiihungen?“, ,Wie erfolgt die Un-
terstlitzung von Artenschutzprogrammen
weltweit?“ und ,Wo ist der Zoo Leipzig ak-
tiv?“. Anhand konkreter Beispiele und glo-
baler Zahlen und Trends gibt der Vortrag
Einblick in die Arbeit moderner Zoos und
ihren Auftrag fir Bildung und den Erhalt der
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten.
islamischen Welt

Mi, 10.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

Prof. Dr. Peter Adamson

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige
und oft unterschatzte Tradition der Ge-
schichte der Philosophie, namlich die Phi-
losophie in der islamischen Welt. Die chro-
nologischen und geographischen Grenzen
dieser Tradition werden skizziert, mit einem

Uberblick der Verbindung zwischen ara-
bischsprachiger und altgriechischer Philo-

241-10034

241-10035
Philosophie in der

sophie. SchlieRlich werden einige zentrale
Ideen des wichtigsten islamischen Philo-
sophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037)
241-10037

besprochen.
So, 14.04., 19:30-21:00 Uhr

ohne Gebiihr, Online-Seminar

Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle Perspektiven

zur Unabhangigkeit der Zentralbanken
Prof. Dr. Harold James,

Prof. Dr. Eric Monnet

Die Macht und der Handlungsspielraum der
Zentralbanken haben in den Jahren seit der
globalen Finanzkrise von 2008 enorm zuge-
nommen. Auch die Riickkehr der hohen In-
flation stellt eine neue Herausforderung flr
diese Institutionen dar. Sind sie zu machtig
und zu unabhangig von den Regierungen
geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil
zu stark untergeordnet? Die Wirtschafts-
historiker Harold James und Eric Monnet
erortern, ob und wie die Geschichte Licht
auf diese drangenden politischen und wirt-
schaftlichen Fragen werfen kann.

Mo, 29.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10040

Antisemitismus:

Eine deutsche Geschichte

Prof. Dr. Peter Longerich

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich
die Lage fir Juden in Deutschland gewor-
den ist — die Debatte hat auch offengelegt,
dass antijudische Einstellungen schon lan-
ge in der Mitte der Gesellschaft existieren.
Prof. Dr. Peter Longerich zeigt in seinem
Vortrag, dass wir den gegenwartigen Anti-
semitismus in Deutschland nicht begreifen
kénnen, wenn wir ihn vor allem als Stinden-
bock-Phanomen verstehen, wie es hierzu-
lande in Schule und Hochschule gelehrt
wird. Denn der Blick in die Geschichte of-
fenbart, dass das Verhaltnis zum Judentum
bis heute vor allem ein Spiegel des deut-
schen Selbstbildes und der Suche nach
nationaler Identitat geblieben ist.

Do, 18.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10045
Verbreitung und

Zustand der Moore

in Deutschland, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle fur Klima, Wasserhaushalt
und die biologische Vielfalt — und damit fir
uns Menschen — erklart. Daran anschlie-
Rend werden Beispiele fur die praktische
Umsetzung fir Moorschutz und zukunftsfa-
hige, nachhaltige Moornutzung vorgestelit.

Do, 25.04., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar
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241-10050
Zeitenwende

im Indopazifik

Der Kollisionskurs zwischen
China und den USA

Matthias Nad

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine
schaut, formiert sich viele tausend Kilome-
ter entfernt ein noch viel grofierer Konflikt —
China und die USA sind im Indopazifik auf
Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der
globalisierten Weltwirtschaft entscheidet
sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend
sein wird, der kapitalistisch-demokratische
Westen oder das staatskapitalistisch-au-
tokratische Regime Chinas. Die Insel
Taiwan, auf die China Anspruch erhebt, ist
der Dominostein, dessen Fall die ganze
Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz
bringen wirde. Im Vortrag werden die Ursa-
chen und der Verlauf des Konfliktes sowie
die sehr unterschiedlichen Interessen der
beteiligten Akteure analysiert.

Do, 02.05., 19:30-21:00 Uhr

ohne Gebiihr, Online-Seminar

Seite der Antike

Prof. Dr. Martin Zimmermann

In der Rickschau erscheint uns die Antike
oft als helle, aufgeklarte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte. Dabei
vergessen wir jedoch, dass auch die anti-
ken Hochkulturen von Gewalt durchdrun-
gen waren, dass ihre Zeugnisse in Bild
und Schrift von Schlachten, Morden und
Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt
dieses Vortrages stehen daher nicht edle
Korper, die strahlende Marmorarchitektur
und die literarische Hochkultur, sondern
die schrecklichen Gewaltexzesse, die die-
se Epoche ebenfalls pragten. Wie grau-
sam regierten die Herrscher der Antike?
Wie und zu welchem Zweck wurde Gewalt
dargestellt? Welche Schliisse missen wir

aus den blutriinstigen Uberlieferungen des
Altertums ziehen?

So, 12.05., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10052
Gewalt: Die dunkle

241-10053
Demokratie — Warum wir
Experten (nicht) vertrauen
Prof. Dr. Michael Zirn

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir
die Gestaltung des privaten als auch des
offentlichen Lebens heute von grof3erer
Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird
Expertise und Wissenschaft vermehrt atta-
ckiert und verliert ihren Status als politisch
neutrale Instanz. Die Rede von ,alternati-
ven Wahrheiten“ oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erflllungsgehilfen einer
korrupten politischen Klasse zu portratieren
sind nur zwei Beispiele dafiir. Hinter dieser
Entwicklung steht die Infragestellung ei-
nes ,liberalen Wahrheitsregimes®, dessen
Funktionsweise soziologisch beschrieben

werden kann und auf der Idee der regula-
tiven Wahrheit beruht. Es ist dieses Wahr-
heitsregime, das insbesondere auch von
den autoritar-populistischen Parteien vie-
lerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt
sich aber auch ein Angriff auf die Demokra-
tie, die ohne das liberale Wahrheitsregime

kaum gedacht werden kann.

Mo, 03.06., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10055
Die neue Astronomie-
ara des James-Webb-

Weltraumteleskops

Dr. Andreas Muiller

An Weihnachten 2021 wurde das neue
Flaggschiff der Astronomie gestartet: das
James Webb Space Telescope (JWST).
Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen
Kilometer von der Erde entfernt und mit sei-
nem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell groRte
satellitengestiitzte Teleskop. Die ersten wis-
senschaftlichen Bilder wurden im Sommer
2022 veroffentlicht. Seither versetzt uns
das Superinstrument mit atemberaubenden
Bildern und faszinierenden Erkenntnisse
immer wieder in Staunen. Es beflliigelt das
Erforschen von Exoplaneten, Sternen und
Galaxien. Im Vortrag werden die aktuellen
Highlights des JWST vorgestellt.

Fr, 14.06., 19:30-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

Politik und Geschichte

241-10204
Kaffee — eine Geschichte
von Genuss und Gewalt

Toni Keppeler

Kaffee ist, seit er massen- e

haft produziert wird, eine il
Kolonialware — mit allen Kaffee
negativen Begleiterschei- L‘:-‘"-L"f-:-'
nungen. Toni Keppeler, i
Laura Nadolski und Ce- |
cibel Romero haben die '\ <55
politische, soziale und — —
Umweltgeschichte die- =

ses Genussmittels recherchiert und auf-
geschrieben, von der Plantage bis in die
Tasse, von den Urspriingen in den Urwal-
dern Athiopiens tiber Asien bis nach Latein-
amerika. Diese Geschichte war immer eine
Geschichte der Ausbeutung, der Umwelt-
zerstérung und der Gewalt bis hin zum Vol-
kermord. Das Buch zeigt aber auch, dass es
moglich ist, umwelt- und sozialvertraglichen
Kaffee zu produzieren. Toni Keppeler stellt
bei der Veranstaltung die Recherchen vor.

Di, 11.06., 19:00-20:30 Uhr

ohne Gebiihr, vhs, Saal

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

Frauenakademie und

Nachfolgekurse
Nur fir Frauen

In der Frauenakademie 2022-2025
(241-10792, ab Mo, 04.03., 9:00-
12:15 Uhr, 12 Termine, wochentlich,
254,40 €)

sowie den kulturgeschichtlichen Nach-
folgekursen der Frauenakademie bei
Dr. Achim Stricker sind vereinzelt Plat-
ze frei:

241-10791
dienstags, ab 16.04., 09:15-12:30 Uhr,
7 Termine, 14-tagig, 160,70 €

241-10793
montags, ab 08.04., 09:15-12:30 Uhr,
10 Termine, wochentlich, 229,60 €

241-10797
dienstags, ab 09.04., 09:00-12:15 Uhr,
7 Termine, 14-tagig, 160,70 €

241-10799

donnerstags, ab 11.04.,
09:00-12:15 Uhr, 12 Termine,
wochentlich, 275,60 €

241-10798
freitags, ab 26.04., 9:00-12:15 Uhr,
8 Termine, wochentlich, 183,80 €

Eine Teilnahme ist méglich, auch wenn
Sie bisher nicht an der Frauenakade-
mie teilgenommen haben. Bei Interes-
se wenden Sie sich bitte an Dr. Patricia
Ober: Tel.: 07071 5603-31, E-Mail:
gesellschaft@vhs-tuebingen.de.

241-10205
Medienkonzentration
in Deutschland

Qendrim Kashtanjeva

Medien befinden sich im stetigen Wandel
und sind zahlreichen Herausforderungen
ausgesetzt. Dieser Kurs analysiert die herr-
schenden Besitzverhaltnisse, reflektiert die
Ursachen sowie Folgen der zunehmenden
Medienkonzentration. Ein Schwerpunkt
stellt die Analyse der derzeitigen Presse-
konzentration sowie zweier Mediengigan-
ten dar: Der Bertelsmann-Konzern und der
Holtzbrinck-Verlag. Die Frage, ob wir uns
um die ,vierte Gewalt* ernsthafte Sorgen
machen missen, ist zentraler Gegenstand
dieses Kurses.

Di, 11.06., 18:30-21:00 Uhr
16,60 €, vhs, Raum 017

241-10206

Familiengeschichten

im Nationalsozialismus
Workshop

Prof. Dr. Benigna Schonhagen

Fast 80 Jahre nach dem Ende der NS-Zeit

scheint der Holocaust in den Medien und
der offentlichen Debatte allgegenwartig.
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Doch die Verknupfung mit der eigenen Fa-
milienbiografie fehlt meist, das Wissen lber
das Verhalten der Eltern und GroReltern in
dieser Zeit ist gering. Im familiaren Raum
hat die Auseinandersetzung nicht stattge-
funden. Aber das Unausgesprochene wirkt
weiter, Traumata werden weitergegeben,
Erziehungshaltungen und Einstellungen
unbewusst tradiert. Welche Erbschaften
haben uns Nachkommen gepragt? Welche
Erfahrungen wollen wir weitergeben? Wie
kénnen Kinder und Enkel sich auf Spu-
rensuche begeben? Der Workshop bietet
einen geschitzten Raum zum Austausch
Uber die Familiengeschichten, ermdglicht
Anndherung an blinde Flecken im Famili-
engedachtnis und zeigt konkrete Wege zur
Recherche auf.

Sa, 09.03., 10:00-17:45 Uhr
47,70 €, vhs, Raum 117

241-10207
Fuhrung durch die Ausstel-
lung ,,Entgrenzte Anatomie*

Prof. Dr. Benigna Schonhagen

Im Nationalsozialismus uberschritt die Ana-
tomie die traditionellen Grenzen wissen-
schaftlicher Arbeit. Anatomen zogen nun
bedenkenlos die Kdrper von hingerichteten
NS-Opfern und anderen aus der ,Volksge-
meinschaft® Ausgegrenzten fir ihre For-
schung und Lehre heran. Auch die Tubinger
Medizin profitierte von einer sich radikali-
sierenden NS-Justiz und Verfolgungspolitik.
Die Ausstellung ,Entgrenzte Anatomie. Eine
Tubinger Wissenschaft und der Nationalso-
zialismus® erkundet anhand von Objekten,
Dokumenten und Interviews die Geschich-
te einer medizinischen Disziplin vor, wah-
rend und nach der NS-Gewaltherrschaft.
Die Ausstellung wird am historischen Ort
der damaligen Geschehnisse gezeigt — im
Gebaude der Alten Anatomie. Die Kuratorin
Prof. Dr. Benigna Schonhagen fuhrt durch
die Ausstellung. Im Anschluss an die Fih-
rung findet eine Vorfihrung der SDR-Do-
kumentation ,Ethik und Wissenschaft* von
Willy Reschl aus dem Jahr 1988 statt. Um
Anmeldung wird gebeten.

Mo, 01.07., 17:00-19:00 Uhr
ohne Gebiihr )
Alte Anatomie, OsterbergstraBe 3

241-10203
Die Welt verstehen? — Eine

Welt im Ausnahmezustand
Offener After-Work-Gesprachskreis

mit Input

Udo Fleige

In wertschatzender und respektvoller Atmo-
sphéare beschaftigen wir uns einmal im Mo-
nat jeweils mit einem aktuellen Thema des
Zeitgeschehens. Nach einem vorbereiteten
Impuls folgt die offene Gesprachsrunde,
denn: ,Die eine Wahrheit* konne es nicht
geben, vielmehr die Freude darlber, dass
es sie nicht gebe, da nur so ,das unendliche
Gesprach zwischen den Menschen nicht
aufhdéren werde.“ (Hannah Arendt, Gedan-
ken zu Lessing in finsteren Zeiten, 1959).

Und: ,Ein Grund, warum ich gliicklich bin, in
dieser Epoche zu leben, ist dieser: Wir sind
gezwungenermafen an einen Punkt ge-
kommen, wo wir uns mit Problemen ausein-
andersetzen mussen, die in der Geschichte
der Menschheit schon lange existieren, zu
deren L6sung aber nie ein Zwang bestand.
Wenn wir Uiberleben wollen, miissen wir sie
anpacken.” (Martin Luther King)

Der Gesprachskreis ist offen flir Menschen
aller Altersstufen, die sich — in einer sich
rasant verandernden Welt — gemeinsam mit
anderen — orientieren mochten.

Die Veranstaltung ist ohne GebUhr, aber wir
freuen uns Uber einen kleinen freiwilligen
Unkostenbeitrag an den einzelnen Aben-
den. Eine Anmeldung ist erwlnscht, die
Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Do, 14.03., 18.04., 16.05., 20.06., 11.07.,
jeweils 18:15-19:45 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 117

Burgerschaftliches
Engagement

Am Lebensende ... gut,
dass wir darliber sprechen

Tubinger Hospizdienste e.V.

Sterben ist Teil des Lebens. Doch das
Sterben ist in unserem Familienalltag fast
unsichtbar geworden. Gesprache Uber das
Sterben werden meist ,auf spater” ver-
schoben. Was geschieht beim Sterben?
Was bedeutet Abschied-nehmen-mussen
fur den Schwerstkranken und seine Fa-
milie? Welche besonderen Bediirfnisse
haben Menschen mit Demenz in dieser
Lebensphase? Welche korperlichen und
psychischen Veranderungen treten beim
Sterbenden auf? Wie kénnen Angehdérige
den Kranken unterstitzen? Wie gehen wir
mit unserer eigenen Trauer um? Mitarbei-
terinnen der Tubinger Hospizdienste e.V.
mdchten durch Vermittlung von Fachwissen
und Erzahlungen aus dem eigenen Alltag
Ilhre Fragen klaren und mit lhnen ins Ge-
sprach kommen. Der Kurs umfasst vier Mo-
dule und wird geleitet von Mitarbeiterinnen
der Tubinger Hospizdienste e.V, .

241-10210
Sterben gehort zum Leben:
Abschiede im eigenen Leben

Mo, 08.04., 18:00-19:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 112

241-10211
Umgang mit meiner Trauer
und der Trauer anderer

Mo, 15.04., 18:00-19:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 112

241-10212
Symptome lindern, fir
Krisensituationen vorsorgen

Mo, 22.04., 18:00-21:00 Uhr
20,00 €, vhs, Raum 112

241-10213
Menschen mit Demenz
am Lebensende begleiten

Mo, 29.04., 18:00-19:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 112

241-10225
Runder Tisch fiir
ehrenamtlich Engagierte

Im April 2023 beschaftigen sich Vereinsver-
treter/-innen und engagierte Biirgerinnen
und Burger bei einer Veranstaltung der
Stadtverwaltung Tubingen mit der Frage:
,Braucht es (noch) Weiterbildung fir Enga-
gierte? Reden und entscheiden Sie mit am
Vernetzungsabend!“ Unter anderem wurde
der Wunsch nach einem Runden Tisch Eh-
renamt genannt. Die Stadtverwaltung greift
die Idee auf und Iadt nun zum ersten Run-
den Tisch ein. Ziel ist es, den Austausch
untereinander und mit der stadtischen
Verwaltung zu erméglichen. Zudem soll an
diesem Abend das neue Konzept fiir die
Weiterbildung fiir ehrenamtlich Engagierte
,Fit firs Engagement® vorgestellt werden.
Moderation: Klaus-Dieter Boll, zertifizier-
ter Coach der Deutschen Gesellschaft fiir
Coaching (DGfC). Eine Veranstaltung der
Universitatsstadt Tubingen in Kooperation
mit der vhs Tulbingen.

Mi, 17.04., 18:30-20:30 Uhr
ohne Gebiihr
Rathaus
Tiibingen,
Hofgerichtssaal

* Tiibingen

Universitdtsstadt

An der Volkshochschule kénnen 0

Menschen, die
* in Tubingen wohnen und

« einen Schwerbehindertenausweis
mit GdB 50 Prozent oder mit ,B“ flr
Begleitperson und

« eine Kreis-Bonus-Card haben,

kostenlos an Kursen teilnehmen, die
nicht mehr als 200,00 € kosten.

Am vhs-Gebaude in der

4 Katharinenstralle stehen

k zwei Parkplatze fiir Men-
b schen mit Behinderung

zur Verfugung. Das

vhs-Gebaude selbst ist weitgehend
barrierefrei. Vom Hof aus kénnen alle
Etagen mit einem rollstuhlgerechten
Lift erreicht werden. Im EG, der er-
sten und zweiten Etage befinden sich
rollstuhlgerechte Toiletten. Fir den
Zugang zum Atelier gibt es eine mobi-
le Rampe fiir Rollstuhlfahrer/-innen.

Fir Assistenzen oder Fahrdienste,
bitte vor der Anmeldung Kontakt
aufnehmen mit: Lebenshilfe Tubingen
e.V.: Tel.: 07071 94403
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VORSCHAU: Kampagne 2024:
Induktive Horanlagen

in Tubingen ausbauen
Wie bitte? — Horen — Verstehen —
Dabeisein!

In Veranstaltungsrdumen sind Laut-
sprecher fir Menschen, die Horgerate
tragen, haufig keine Hilfe. Sie verzerren
die Sprache und erzeugen Nachhall.
Gesprochene Worte sind kaum noch
zu verstehen. Hier hilft der Einbau einer
sogenannten Induktiven Horanlage. Mit
dieser Art der Ubertragung empfangen
die T-Spulen von Hoérgeraten oder Coch-
lea-Implantaten (Cl) die Signale frei von
Nachhall und Stérgerdauschen und sie
kénnen individuell verstarkt werden.

Ziel der Kampagne ist es Induktive Hor-
anlagen bekannt(er) zu machen, den
weiteren Ausbau voranzutreiben und
Betroffene zu ermutigen, am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen und
teilzuhaben.

Dienstag, 19.3.2024, 17:00 Uhr:

Larissa Rathgeb: Dazu ge-HOREN - ....
wenn die Seele die Welt nicht mehr ver-
steht , Vortrag zu den seelischen Folgen
von Schwerhdrigkeit

Ort: Obere Sale Museum

Aktionsplan 2022: Tiibingen inklusiv und barrierefrei

Donnerstag, 11.4.2024, 17:00 Uhr:
Dr. Anke Tropitzsch: Diagnose
Schwerhdrigkeit: Ursachen,
Therapien und Erhalt der Teilhabe,
Ort: HNO-Klinik

Sonntag, 21.4.2024, 18:00 Uhr:
Theatersport -

mikrophonisierte Auffiihrung,
Ort: LTT

Mai 2024: Kino-Filmvorfliihrung mit provi-
sorischer Induktionsanlage (aktuell noch
in der Klarung)

Weitere Veranstaltungen in Planung

®

Pop up-Veranstaltungen

In 15 Minuten kurz erklart:
Gut horen und verstehen
mit Induktiven Héranlagen T
... an verschiedenen Orten

Nicht sehen trennt den
Menschen von den Dingen.

Nicht héren trennt den
Menschen von Menschen.

Immanuel Kant

Weitere Informationen und genaues
Programm immer aktuell unter

www.tuebingen.de/barrierefrei

Barrierefreiheit und Inklusion -
Universitatsstadt Tibingen

* Tubingen
Universitatsstadt

in Kooperation mit zahlreichen weiteren
Partnern.

Wirtschaft und Recht

241-10310

Lebensversicherung kommt
zur Auszahlung, was nun?
Sven Brof3

Die Lebens- und Rentenversicherung ist
ein wichtiger Bestandteil vieler Haushalte.
Doch was tun, wenn diese zur Rlickzahlung
kommt? Dies erfordert sorgfaltige Uber-
legungen und fundierte Kenntnisse Uber
verschiedene Mdglichkeiten. In diesem Se-
minar werden wir diese mit ihren Vor- und
Nachteilen betrachten, um eine Entschei-
dungsfindung zu erméglichen. Hinweis: Die
Informationen in diesem Seminar stellen
keine Finanzberatung dar. Es ist wichtig, in-
dividuelle finanzielle Situationen und Ziele
vor einer endgultigen Entscheidung zu be-
rucksichtigen.

Do, 21.03., 18:00-19:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 112

241-10311
Vermogensanlage

im aktuellen Umfeld
Teil 1: Basiswissen

Sven Brof3

Erfahren Sie in diesem Teil, was die In-
flation mit Ihrem Geld macht und welche
Méglichkeiten lhnen auRer Tages- und
Festgeld fiir die Geldanlage zur Verfiigung
stehen. Welche Vor- bzw. Nachteile bieten
die einzelnen Anlageklassen? Warum sind
Schwankungen an den Aktienmarkten po-
sitiv zu sehen und wie kdnnen Sie diese flr

sich nutzen?

Di, 14.05., 17:00-18:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 117

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

241-10312
Vermogensanlage

im aktuellen Umfeld

Teil 2: Anwendung anhand
zweier Musterszenarien

Sven Bro3

Dieser Vortrag setzt auf dem in Teil 1 er-
lernten Wissen auf. Es wird aufgezeigt, wie
Sie auch in unsicheren Zeiten Ihr vorhan-
denes Vermogen strukturiert anlegen und/
oder Vermdgen durch regelmafliiges Spa-
ren aufbauen. Der Referent skizziert die
Herangehensweise anhand zweier Mus-
terszenarien. Dabei erhalten Sie Grund-
lagen zur Umsetzung lhrer personlichen
Anlagestrategie. Mit einer durchdachten
Herangehensweise machen Sie sich unab-
hangig vom ,besten Anlagezeitpunkt* und
vermeiden so die haufigsten Fehler beim
Investieren. Grundkenntnisse sind erforder-
lich und kdnnen im ersten Teil der Vortrags-
reihe erworben werden.

Di, 14.05., 19:00-20:30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 117

Einflihrungsveranstaltungen
in das Schoffenamt

Alle fiinf Jahre werden die Schoffen neu ge-
wahlt. Diese sollen in den Hauptverhand-
lungen der Strafkammern des Landgerichts
und der Schoffengerichte der Amtsgerichte
neben den Berufsrichtern mitwirken und
mit gleichem Stimmrecht iber Schuld und
Strafe eines Angeklagten entscheiden.
Um die Schoffen auf die verantwortungs-
vollen Aufgaben vorzubereiten, bieten der
VHS-Verband Baden-Wiurttemberg und der
DVS-Landesverband Baden-Wirttemberg

Online-Fortbildungen an.

241-10325
Schoffen beim
Jugendgericht

Jens Miinch, Richter am

Amtsgericht Lérrach

Die Reihe vermittelt an drei Abenden kom-
pakt und verstandlich die rechtlichen Grund-
lagen, die notwendig sind, um die strafrecht-
lichen Verfehlungen junger Menschen zu
ahnden. Schwerpunkte sind der Ablauf des
Verfahrens, die Beteiligten des Jugendstraf-
verfahrens, das Rechtsfolgensystem des
Jugendstrafrechts und das Jugendschutz-
gericht. In diesem Rahmen werden auch
Sinn und Zweck sowie Anwendungsbereich
des Jugendstrafrechts erortert.

1. Termin: Der Gang des Strafverfahrens
vor dem Jugendschoffengericht

2. Termin: Die Beteiligten am Verfahren vor
dem Jugendschdoffengericht

3. Termin: Das Sanktionensystem im Ju-
gendrecht: Jugendstrafe

Weitere Details zu den Inhalten der drei
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte un-
serer Webseite.

Di, 20.02., 18:00-19:30 Uhr

Di, 12:03, 18:00-19:30 Uhr

Di, 04.06., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Online-Seminar
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241-10326

Schoffen beim Gericht

Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Lérrach

Die Reihe behandelt an drei Abenden kom-
pakt und verstandlich Ablauf, Inhalt und
Beteiligte des Strafverfahrens, ohne dass
juristische Vorkenntnisse erforderlich sind.
Es werden Prozesssituationen besprochen,
mit denen Sie sich als Schoffe typischer-
weise befassen werden. Sinn und Zweck
des Strafens werden beleuchtet sowie
Maoglichkeiten und Grenzen strafjustiziellen
Handelns aufgezeigt. Ein Schwerpunkt ist
die Vorstellung punktgenauer Sanktionen,
die eine Resozialisierung der Angeklagten
ermoglichen oder férdern kénnen.

1. Termin: Der Gang des Strafverfahrens
vor dem Schoéffengericht

2. Termin: Die Beteiligten am Verfahren vor
dem Schoffengericht

3. Termin: Das Sanktionensystem im allge-
meinen Strafrecht, Schwerpunkt Freiheits-
strafe

Weitere Details zu den Inhalten der drei
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte un-
serer Webseite.

Di, 27.02., 18:00-19:30 Uhr
Di, 19.03., 18:00-19:30 Uhr
Di, 11.06., 18:00-19:30 Uhr
ohne Gebiihr, Online-Seminar

241-10327

Das Familienwohnheim bei
Trennung und Scheidung
Volker Spohn

Die Frage, was mit dem Familienheim ge-
schieht, steht oftmals im Zentrum der Uber-
legungen der Eheleute bei einer Trennung
und/oder Ehescheidung. Die Eheleute mus-
sen sich zundchst mit der Frage der Nut-
zung und der daraus entstehenden finanzi-
ellen Konsequenzen sowie der zukiinftigen
Frage der mdglichen Verauerung der
Immobilie oder dem Teilungsversteige-
rungsverfahren beschaftigen. Der Vortrag
behandelt die verschiedenen Optionen im
Umgang mit dem Familienwohnheim und
beleuchtet insbesondere die Auswirkungen
auf andere familienrechtliche Themenge-
biete, wie z.B. den Unterhalt oder den Zu-
gewinnausgleich.

Mo, 18.03., 19:30-21:00 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 112

241-10328
Das Berliner Testament:
Stets das Mittel der Wahl?

Thomas Lowski

Die meisten Ehepartner, die iberhaupt ein
Testament errichten, errichten ein gemein-
schaftliches

Testament. Besonders beliebt ist das sog.
Berliner Testament, in dem sich beide Ehe-
partner wechselseitig zu Alleinerben ein-
setzen und ihre Kinder zu Schlusserben
des langerlebenden Ehegatten. Allerdings
sind die damit verbundenen erbrechtlichen
und erbschaftsteuerlichen Nachteile kaum

bekannt. Im Vortrag wird erlautert, welche
Nachteile bestehen kbnnen, und es werden
mogliche zusatzliche Regelungen zur Opti-
mierung sowie Alternativen aufgezeigt.

Mi, 24.04., 19:30-21:00 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 015

241-10329
Vorsorgevollmacht

und Patientenverfigung

Dr. Sascha Straub

Es kann auch Sie jederzeit treffen: Sie ge-
raten in eine Situation, in der Sie sich selbst
nicht mehr duRern kénnen oder nicht mehr
in der Lage sind, Entscheidungen zu tref-
fen, etwa aufgrund eines Unfalls oder einer
Demenzerkrankung. Dies kann beispiels-
weise Entscheidungen Uber eine anste-
hende arztliche Behandlung oder Uber die
Verwaltung des eigenen Vermogens betref-
fen. Der Vortrag gibt Auskunft tiber rechtli-
che Mdoglichkeiten, wie im Voraus fiir den
Fall der Falle verbindliche Handlungsan-
weisungen festgelegt werden kénnen und
erlautert die Auswirkungen der Reform des
Vormundschafts- und Betreuungsrechts
zum 01.01.2023.

Mi, 12.06., 19:30-21:00 Uhr

10,00 €, vhs, Raum 015
Globales Lernen

im Alltag

Tobias Staufenberg

Tobias Staufenberg ist zustandig fir Abfall,
Luftreinhaltung und Naturschutz bei der
Stabsstelle Umwelt- und Klimaschutz der
Universitatsstadt Tubingen. Er zeigt auf,
wie und wo Uberall Sie MUll ganz einfach
vermeiden kénnen. Anmeldung erforderlich!

Mi, 08.05., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, Zoom Online-Seminar

241-10410
Millvermeidung

241-10453
Konsumkritischer
Stadtrundgang durch

die Tubinger Innenstadt

Wie wirkt sich unser Konsumverhalten auf
Mensch, Klima und Umwelt aus? Was hat
Tubingen in Sachen Nachhaltigkeit zu bie-
ten? Mit diesen und weiteren Fragen be-
schaftigen wir uns beim konsumkritischen
Stadtrundgang. Das Konzept besteht aus
einer Kombination von verschiedenen in-
teraktiven Stationen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und einem Stadtspazier-
gang.

Eine Veranstaltung von Weltbewusst Tiibin-
gen unter Mitwirkung von Act for Animals
e.V., in Kooperation mit der Volkshochschu-
le Tlbingen.

Anmeldung erforderlich!

Sa, 04.05., 14:00-16:30 Uhr

ohne Gebiihr, Treffpunkt: Am Brunnen
vor der Stiftskirche

Psychologie

241-10504
Uberzeugen mit Stimme

und Korpersprache
Effektiv kommunizieren

Renate GroRmann

Durch bewusste Koérpersprache, dynami-
sches Sprechen und authentische Aus-
drucksweise erhalten Sie Unterstiitzung auf
Ihrem Weg zur Selbstoptimierung! So wie
sich ein Mensch in Mimik, Gestik, Korper-
haltung und Stimme ausdriickt, so wird er
wahrgenommen. In diesem Seminar lernen
Sie die Spielregeln, die die Kérpersprache
bestimmen, kennen. Da die Stimme ein
wesentlicher Bestandteil der Kérperspra-
che ist, ermdglichen lhnen gezielte Stimm-
und Sprechilibungen, dass Sie lhre Stimme
und Sprache lebendig gestalten kénnen.
Denn eines ist sicher: eine bewusste Kor-
persprache und eine dynamische Stimme
erma@glichen eine effektive Kommunikation.
Erfahren Sie die Grundlagen der Wirkung
der Kérpersprache auf spielerische Weise
und Uben Sie Ihren Gberzeugenden Auftritt!
Inhalte: Sieben Leitlinien zur lebendigen
Kommunikation. Ubungen: Wahrneh-
mungs-, Ausdrucksibungen und improvi-
sierte Spielszenen zu Gesprachssituatio-
nen, Stimm-, Atem- und Ausdrucksiibungen
und Texte zum Uberzeugenden Sprechen.

Sa, 09.03., 10:00-17:00 Uhr
44,00 €, vhs, Raum 014

241-10622

Farbberatung fur Frauen

Mit Achtsamkeit und ohne Stress den Tag
beginnen — mit Ihren personlichen Farben
Anke Reichel

Gonnen Sie sich taglich ein bisschen Acht-
samkeit bei lhrer Kleiderwahl? Oder be-
reitet Ihnen die Auswahl Ihrer Garderobe
morgens schon Stress? Kaum angezogen
und Sie fuihlen sich unattraktiv und blass?
Ganz klar: es liegt an den Farben! Denn
Farben, die nicht zu Ihnen passen, storen
die Harmonie lhres natirlichen Kolorits,
sie lassen Sie blass und abgespannt aus-
sehen und zeichnen Schatten unter die
Augen. An diesem Tag erfahren Sie mehr
Uber Farben und ihre Wirkung. Wir finden
Ilhre ganz personlichen Farben heraus und
probieren aus, wie Sie diese am besten
kombinieren. Wenn Sie lhre individuellen
Farben kennen, kombinieren Sie lhre Klei-
dung immer wieder neu, ohne standig Neu-
es kaufen zu missen. Akzente setzen Sie
mit Accessoires in den passenden Farben.
Ihr Kleiderkauf wird gezielter und Fehlkaufe
sind Vergangenheit! Ihr Tag beginnt ohne
Stress bei der Kleiderwahl! Den Farbpass
erwerben Sie im Kurs bei der Kursleiterin
selbst. (Wert: 42,00 €, nicht in den Gebuh-
ren enthalten).

Bitte kommen Sie ungeschminkt und
bringen Sie Schreibutensilien mit.

Sa, 27.04., 10:00-14:00 Uhr
49,60 €, vhs, Raum 218
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241-10623
Stilvoll durch Beruf
und Alltag

Fur Frauen

Anke Reichel

Wahlen Sie Ihre Kleiderschnitte mit Acht-
samkeit — und der morgendliche Stress bei
der Kleiderwahl hat ein Ende!

Jede von uns hat ihre kleinen Figurprob-
lemchen. Sie alle lassen sich kaschieren
und dann erscheinen wir wohlproportio-
niert. Sie werden sehen: Fir jedes ver-
meintliche Problem gibt es auch eine L6-
sung. Wir besprechen die dazu passende
Kleidung, die Schnitte und die Accessoires.
Denn: guter Stil ist keine Frage des Gel-
des, sondern des guten Geschmacks. Wer
seinen personlichen Stil kennt, hat weniger
Stress beim Kleiderkauf und vermeidet
so Fehlkaufe. Bitte mitbringen: Ma3band,
Schreibzeug und unbedingt Kleidungssti-
cke (Rock, Hose, Kleid, Blazer usw.) fur den
praktischen Teil.
www.farbberatung-reichel.de
www.stilberatung-reichel.de

Sa, 06.07., 10:00-14:00 Uhr
49,60 €, vhs, Raum 218
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Europaplatz 3 - 72072 Tubingen
Ré&ume sind barrierefrei zugénglich

Philosophie

241-10829

Mensch und Natur

in der Antike

Dr. Claudia Luchetti

Die Reflexion tiber das Verhaltnis zwischen
Mensch und Natur im antiken Denken geht
von der Pramisse aus, dass der Mensch
ein Teil des Ganzen (des Kosmos) ist und
nicht dessen Zentrum. Die Erforschung
des Wesens des Menschen beginnt also
mit der Erforschung der Natur, und nicht
umgekehrt. In diesem Vortrag wird der ge-
dankliche Weg einiger antiker Philosophen
(Vorsokratiker, Platon, Plotin) rekonstruiert,
die die Natur, sowohl physisch als auch
intellektuell verstanden, als Modell fiir die
menschliche Erkenntnis und das morali-
sche Verhalten betrachteten.

Di, 05.03., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Bilder aus dem

Borgo Mezzanone

Italiens grofitem Flichtlingslager

in Apulien

Auf dem Gelande eines ehemaligen Mili-
tarflughafens in der siiditalienischen Re-
gion Apulien befindet sich Italiens grof3-
tes Lager fir Geflichtete. Ihre Bewohner
nennen es “la pista”, die Piste. Je nach
Jahreszeit wohnen hier bis zu 5000 Men-
schen unter prekaren Lebensumstan-
den. Sie kommen aus Landern wie Mali,
Senegal, Nigeria oder Afghanistan und
leben hier wie Vergessene: viele warten
im Lager jahrelang, dass die italienische
Burokratie ihre Asylantrage bearbeitet.
Wahrenddessen schuften viele von ih-
nen auf den Tomatenfeldern der Provinz
Foggia. Zwischen Mai und September
2022 haben die italienische Fotografin
Caterina Binetti und der deutsche Foto-
graf Max Julian Raulff das Lager mehr-
mals besucht. Ihre Bilder, begleitet von

Ausstellung: Im Camp der Vergessenen.

Texten der Journalistin Margherita Bet-
toni, zeigen den Alltag auf der Piste und
erzahlen vom Leben der Vergessenen.
Volkshochschule Tibingen, 2. OG
Ausstellungsdauer: 08.04.— 17.05.

Mo bis Fr 08:30 bis 21:00 Uhr, in den
Schulferien bis 17:00 Uhr.

241-10830

Freundschaft in der

antiken Philosophie

Dr. Claudia Luchetti

Die Freundschaft, griechisch philia, spielt
vor allem im Denken dreier Philosophen
eine zentrale Rolle: des Vorsokratikers Em-
pedokles, Platons und Aristoteles. In Empe-
dokles* Konzeption gilt die Freundschaft als
ein grundlegendes kosmologisches Prinzip,
das zusammen mit seinem Gegenteil den
Wechsel der kosmischen Zyklen regelt. Bei
Platon hat die Freundschaft, der ein gan-
zer Dialog mit dem Titel ,Lysis“ gewidmet
ist, eine zentrale Funktion nicht nur in der
Beziehung zwischen Menschen, sondern
auch als Weg zur Erkenntnis des héchsten
Gutes. Bei Aristoteles, in seiner Nikoma-
chischen Ethik, muss die Freundschaft zu-
nachst mit sich selbst geschlossen werden
und gilt dann in all ihren Facetten als eine
grundlegende und unausweichliche Tu-
gend. Wir werden uns also mit einem wich-
tigen Thema befassen, in Zeiten, in denen
es immer notwendiger wird, die Beziehun-
gen zu den Menschen zu pflegen, die uns
am meisten am Herzen liegen.

dienstags 18:00-19:30 Uhr, ab 12.03.
6 Termine, 63,60 €, vhs, Raum 112

241-10832

Schopfung oder Zufall?

lonnis Velikis

Die Frage nach dem Ursprung des Seins
hat Menschen aller Zeiten bewegt. Das
zeigt sich auch in der Wissenschaft, die
versucht, den Ursprung der Welt, ihre Zu-
sammenhadnge und GesetzmaRigkeiten
zu erklaren. Die Philosophie bemiiht sich,
mit Hilfe der Urteilskraft das Leben und die
Welt als Ganzes zu ergriinden. Als eine

zentrale Frage beschaftigt viele Menschen
immer noch: Existiert die Welt, weil sie ein
gewolltes Konstrukt Gottes ist oder ist sie
ein Zufallsprodukt? Welche Erkenntnisse
haben uns die Philosophen hinterlassen?

dienstags 18:30-20:30 Uhr, ab 07.05.
2 Termine, 28,20 €, vhs, Raum 017

Welt und Region

241-10929
Flucht aus Afrika

Gabriele Forst, M.A.

Laut Angaben des UN-Flichtlingshilfs-
werks UNHCR sind momentan ca. 110 Milli-
onen Menschen auf der Flucht, wovon jeder
funfte aus Subsahara-Afrika stammt. War-
um sind so viele Menschen aus unserem
Nachbarkontinent auf der Flucht? Vdlker-
rechtlicht betrachtet ist derjenige/diejenige
ein Fluchtling, der/die sein Land aus Furcht
vor Verfolgung wegen seiner/ihrer Rasse,
seiner Religion, Nationalitat, Zugehdrig-
keit zu einer bestimmten sozialen Gruppe
oder wegen politischer Uberzeugung ver-
lasst. Sind dies die einzigen Griinde, die
Menschen veranlassen, ihre Heimat zu
verlassen? Im Rahmen dieser Veranstal-
tung wollen wir einen tieferen Blick auf das
Fluchtgeschehen in Afrika und von Afrika
nach Europa werfen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Landeszentrale fur politischen Bildung Ba-
den-Wirttemberg im Rahmen der Ausstel-
lung ,Im Camp der Vergessenen. Bilder aus
dem Borgo Mezzanone - Italiens groRtem
Fluchtlingslager in Apulien®.

Di, 16.04., 19:00-21:00 Uhr
ohne Gebiihr
vhs, Saal l,p b
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241-10944
Giebelrotes Gassengebirge,
jahrhundertedicht

Stadtnatur in Tlbingen

Andrea Bachmann

Lastig, schon, nutzlich, gefahrlich, lebens-
notwendig — in der Stadt hat der Mensch
zur Natur ein ganz besonderes Verhaltnis.
Er sehnt sich nach ihr, mochte aber nicht
zu viel davon. Die Beziehungen zwischen
Stadt und Natur sind vielfaltig und kompli-
ziert und der Stadtmensch ist kein Natur-
kind. Wie viel Natur steckt in der Stadt? Und
wie viel halt sie aus? Ein Stadtrundgang zur
Naturgeschichte Tubingens.

Fr, 26.04., 16:00-18:00 Uhr, 15,00 €
Treffpunkt wird bekannt gegeben

241-10930
Bahnexkursion

ins Donaubergland
mit Wanderung auf der alten Trasse der
Heubergbahn und am Albtrauf entlang

Nicola Poppe

Die Wanderung ist durch die gleichmaRige
Steigung angenehm zu gehen und wir se-
hen die Relikte der eindrucksvollen Kunst-
bauten. Vor dem Au-Tunnel sind Info-Tafeln
mit der Geschichte der Heubergbahn auf-
gestellt. Bei guter Sicht haben wir zudem
immer schéne Ausblicke liber die Ortschaf-
ten ins Albvorland und bis zum Schwarz-
wald. In Gosheim geht es dann hoch auf
die Alb zum Aussichtspunkt beim Heuber-
ger weillen Kreuz, dann zum Klippeneck,
zum Dreifaltigkeitsberg mit Wallfahrtskir-
che und Gaststatte (Einkehrmdglichkeit).
Der Weg fiihrt immer am Albtrauf entlang
und gewahrt fast standig schéne und wei-
te Ausblicke bis zum Schwarzwald. Vom
Dreifaltigkeitsberg steigen wir tUber einen
Stationenweg kurz und etwas steil ab nach
Spaichingen.

Bitte wetterfeste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Sitzunterlage und Proviant mit-
bringen. Wanderstrecke ca. 18 km, Bahn-
fahrt ab/bis TUbingen. Anteilige Fahrtkosten
am RegionalBahn-Gruppenticket ca. 10,00
€ (entfallt fur Inhaberinnen von Deutsch-
landticket) sind selbst zu bezahlen. Treff-
punkt 09:15 Uhr in der Eingangshalle des
Hbf. Tubingen.

So, 05.05., 09:15-20:30 Uhr
25,00 €, Treffpunkt: Eingangshalle
Hbf Tiibingen

Waldfilihrung

im Naturpark Schonbuch
Rainer Wolf

Waldfiihrungen im Naturpark Schonbuch
Erfahren Sie interessantes zu unserer
heimischen Natur, dem historischen Wer-
degang des Naturparks Schénbuch, den
sichtbaren und verborgenen Auswirkungen
das Klimawandels. Reflektieren Sie die ak-
tuellen Daten, Fakten und Handlungsmdég-
lichkeiten auf Ihre Lebenssituation.

Rainer Wolf ist Naturflihrer und Klimabot-
schafter.

241-10940

Sa, 11.05., 14:30-16:30 Uhr, 20,00 €,
Treffpunkt: Parkplatz am Rittweg
Anmeldung erforderlich bis 07.05.

241-10941

Sa, 20.07., 14:30-16:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Parkplatz am Rittweg in
Verldangerung der Waldhauser Str.

241-10945
,Ultrea et Susea“ —
dem Zeichen der

Jakobsmuschel folgen

Ulrich Burkhardt

Irgendwann macht man die ersten Schritte
auf dem Jakobsweg und vielleicht fiihren
diese letztlich bis Santiago de Compostela.
Auf einer ca. 13 km langen Etappe von Ti-
bingen tiber Wurmlingen nach der Bischofs-
stadt Rottenburg/Neckar begeben wir uns
auf die Spuren der mittelalterlichen Jakobs-
pilger/-innen, spiren ihnen in Kirchen und
Kapellen nach und nehmen dabei auch die
herrliche Landschaft mit ihrem Alb-Panora-
ma in uns auf. Gleichzeitig versuchen wir
zu ergrinden, warum auch heute Tausende
fasziniert dem Wegzeichen der Muschel fol-
gen. In Rottenburg kénnen wir den obliga-
torischen Pilgerstempel erhalten.

Keine Einkehr, bitte Vesperrucksack/Ge-
tréank mitnehmen. Eventuell Sitzpolster.
Rickkehr von Rottenburg in Eigenregie.

Sa, 27.04., 10:00-17:00 Uhr, 44,80 €
Treffpunkt: Tourist-Information,
An der Neckarbriicke 1

10946
Entwicklungsgeschicht-
licher Rundgang —
Tubinger Bergfriedhof

Dipl.-Ing. (FH) Bernd Walter

Der Rundgang behandelt Geschichte und
Gegenwart des Tubinger Bergfriedhofes:
von den Anfangen mit den Soldatengra-
bern auf dem Galgenberg, der Einweihung
als Hauptfriedhof und der ,Waldkapelle“ am
16.7.1950, dem Bau der ,GroRen Trauer-
halle® 1969, den letzten Erweiterungen in
den 1970er Jahren bis hin zu der heutigen
15 ha grofen Friedhofsanlage mit dem
parkartigen Charakter der ganz besonde-
ren Art — den neuen Gemeinschaftsgrab-
statten ,Garten der Zeit", ,Fluss der Zeit",
~Schmetterling“, dem Baumbeisetzungs-
hain ,Buchengrund® und dem prachtigen
vielfaltigen alten Baumbestand . Hier tref-
fen bisherige und neue Bestattungskultur,
Tiibinger Stadtgeschichte sowie Okologie,
Natur und Parkanlage im Einklang mitein-
ander zusammen.

Bernd Walter ist Bereichsleiter fir das
Friedhofswesen der Universitatsstadt Tu-
bingen. Anmeldung erforderlich!

Mi, 12.06., 16:00-18:00 Uhr

ohne Gebiihr, Treffpunkt: Haupteingang
des Bergfriedhofes

241-10932
Bahnexkursion flir Frauen
zum Rhein und Bodensee

Nicola Poppe

Mit Bahn und Bus gelangen wir nach Stein
am Rhein. Von dort fahren wir nach dem
Besuch der Altstadt ein Stiick mit dem
Schiff auf die Hori. Dort machen wir eine
aussichtsreiche Wanderung auf Wiesen
und Waldwegen. In Wangen kénnen wir
ein Pfahlbauhaus und ein kleines Museum
daneben besichtigen. Vor der Rickfahrt
gibt es am Bodensee die Gelegenheit zum
Vespern und Schwimmen! Mit dem Bus
fahren wir danach nach Radolfzell und von
dort aus mit der Bahn nach Tubingen. Bit-
te wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Badesachen, Sitzunterlage und Proviant
mitbringen. Wanderstrecke ca. 10 km,
Bahnfahrt ab/bis Tibingen. Anteilige Fahrt-
kosten am Bahn/Bus-Gruppenticket (ent-
fallt fir Inhaberinnen von Deutschlandti-
cket!) und Schifffahrt (ca. 10.00 € ) sowie
ggfs. Museumseintritt von ca. 3,00 € sind
selbst zu bezahlen.

So, 15.09., 08:15-21:30 Uhr

25,00 €, Treffpunkt: Eingangshalle

Hbf Tiibingen

Kiinstlerische

Traditionen Japans

Zenkinste — Reise zur eigenen Mitte

Bei den traditionellen japanischen Kiinsten
geht es am Japantag natulrlich auch um
Kunstfertigkeit oder Technik. Aber diese
Kiinste werden als Ubungswege, Lebens-
wege, Entdeckungsreisen in Innenwelten
oder eben Wege nach Innen verstanden.
Sie sind alle Kiinste der Lebenspflege, mit
jeweils ahnlichen Methoden zur Aktivierung
der Lebenskréfte ... jede Kunst mit ihr ei-
genen Atem-, Konzentrations- und Korper-
Ubungen. Die groRe Bedeutung, die der
Form zugemessen wird, sollte nicht als
starre Formalisierung missverstanden wer-
den. Vielmehr ist die Form Mittel zur Kérper-
und Bewusstseinsschulung. Das bedeutet:
eine richtig gelibte Form birgt die Mdglich-
keit groBerer Freiheit und wirkt lebendig.
Die Schonheit einfacher Bewegungen und
Haltungen, die man beim Betrachten emp-
findet, entsteht aus dieser inneren Freiheit.

241-10947

No-Tanze
Klnstlerische Tradition Japans

Matthias Stettler

Das No-Theater hat eine Geschichte von
ca. 600 Jahren. Minimalisierung, Zuruck-
haltung, Stille pragen den Ausdruck der
Tanze. Der Tanzer versucht nicht, in der
Bewegung nach oben die Schwerkraft zu
Uberwinden, sondern sucht die Verwurze-
lung, die Verhaftung am Boden. Im Semi-
nar Uben wir den spezifischen Gleitschritt
des No-Tanzes und die Handhabung des
Fachers, bevor wir einen einfachen Tanz
einstudieren.

Sa, 13.07., 11:00-13:00 Uhr
13,40 €, vhs, Raum 114
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241-10948
Einfuhrung in japanische
Teewege: Teezeremonie

Matthias Stettler

Diese Veranstaltung mdchte Anleitung zu
Haltung, Atmung, Handhabung der Teege-
genstande und Miteinander beim Tee sein,
sowie auf das japanische Schoénheitsemp-
finden und den Ausdruck der Jahreszeiten
beim Tee eingehen. Der bei der Zubereitung
verwendete Tee ist Pulvertee/Matcha. Die-
ser Weg lasst sich bis ins 16. Jh. zurlick-
verfolgen.

Sa, 13.07., 13:45-15:15 Uhr
10,00 € + 5,00 € Materialgebiihren
vhs, Raum 117

241-10949

Japanische Schwertkunst

Matthias Stettler

Die Schwertformen (Kata), mit denen in
diesem Seminar allein oder in Partnerar-
beit gelibt wird, sind seit 600 Jahren in Ja-
pan Uberliefert. Das (Holz-) Schwert nicht
als Waffe, sondern als Ubungsmittel auf
dem Weg. Am Ende geht es weniger um
das Festhalten, das feste Zugreifen als um
das Loslassen. Nicht um Harte, sondern um
weiches Fliel3en.

Sa, 13.07., 15:45-17:45 Uhr
13,40 €, vhs, Raum 114

Natur und Technik

241-11101
Wildbienen kennen,

fordern & schitzen

Eine Einfihrung

Dr. Matthias Kuchler

Am Beginn steht auf Grundlage aktueller
Literatur eine Einfiihrung in die Artenviel-
falt und die Besonderheiten von Wildbie-
nen. Darauf aufbauend werden praxisnah
verschiedene Nisthilfen fir Wildbienen
inklusive Bezugs- und Do-it-yourself-M&g-
lichkeiten sowie das Sandarium als Nist-
mdglichkeit vorgestellt. Eine Vorstellung
von wichtigen Nahrungs- und Nestbau-
pflanzen fir bestimmte Wildbienenarten
steht am Ende des Kurses.

Di, 12.03., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-11102

Biologisch Gartnern
mit Grips & ohne Gift

Dr. Matthias Kichler

In diesem Kurs erfahren Sie das 1x1 des
biologischen Géartnerns ohne Gifte und
Kunstdiinger. An drei Abenden werden die
Grundlagen des Gartnerns anschaulich mit
vielen Praxisbeispielen vorgestellt.

1. Termin: Der Gartenboden, Diingung und
Kompostieren, Mulchen & Gielen

2. Termin: Fruchtfolge & Mischkultur: erstel-
len eines individuellen Vierjahres-Fruchtfol-
ge-Beetbelegungsplan.

3. Termin: Schadlinge und unerwiinschte

Pflanzen und Pilze

4. Exkursion nach Absprache: Im Sommer-
semester gibt es dann noch die Mdglichkeit,
bei einer Exkursion im Garten des Kurslei-
ters sich die Inhalte noch einmal vor Augen
zu fiihren. Der Kursleiter bewirtschaftet ein
4 ar grof3es Grundstiick mit Gemiise, Bee-
ren und Obstbaumen naturnah ohne Pesti-
und Herbizide und ohne Kunstdinger

mittwochs 19:00-20:30 Uhr, ab 06.03.
3 Termine, 30,00 €, vhs, Raum 017

241-11103

Sehen mit den Ohren
Die Echoortung der Fledermause

Dr. Annette Denzinger

Mit Gber 1400 Arten sind Fledertiere die
zweit artenreichste Gruppe der Saugetiere.
Aktiver Flug, Echoortung und ihre néchtli-
che Lebensweise ermoglichten es den Fle-
dermdusen, verschiedenste Jagdhabitate
und Nahrungsnischen zu erschlieRen. Die
Anforderungen an die Echoortungssysteme
und die Flugmorphologie von Fledermau-
sen hangen davon ab, wo die Fledermause
nach Nahrung suchen und wie sie ihre Nah-
rung finden und fangen. Dieser Vortrag fiihrt
Sie in die Vielfalt der Fledermauswelten
ein. Sie erfahren, wie die Echoortung funk-
tioniert, welche Ortungslaute Fledermause
einsetzen, um nach Nahrung zu suchen,
und wie die Echoortungssysteme verschie-
dener Arten an die unterschiedlichen Auf-
gaben bei der Futtersuche angepasst sind.

Di, 09.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Bastian Kathan
Dozent im im Bereich Biologie

Ich biete an der Volkshochschule
Tubingen Vortrage und Fihrungen
Uber Libellen an.

Libellen Gben seit meinem

15. Lebensjahr eine einzigartige
Faszination auf mich aus. Ich habe
Evolution und Okologie studiert und
mit einer Arbeit Gber die Larvenerfas-
sung und Verbreitung der Gestreiften
Quelljungfer im Raum Tlbingen im
Kontext des Klimawandels abge-
schlossen. Schon wahrend des
Studiums arbeitete ich als Umwelt-
padagoge und bin leidenschaftlicher
Makrofotograf.

Wann immer es die Moglichkeit gibt,
reise ich auf der ganzen Welt auf den
Spuren von Libellen herum.

7|
[Z1% Architektenkammer
Baden-Wiirttemberg

Architekturbildung ist, mit allen
Sinnen durch die Welt gehen.

beheimatet gestarkt

AKBW | DanneckerstraRe 54 | 70182 Stuttgart
www.akbw.de | T 0711 2196-0 | info@akbw.de

befreit

beschutzt umsorgt

200 Mn

Fotos: Sven Haustein (Architektur: Haalarchitekten Haustein Rathmann-Scholl Ziemen PartGmbB) | Thomas Ott (Architektur: AAg
LoebnerSchaferWeber BDA Freie Architekten GmbH) | Elke Ukas Landschaftsarchitektin bdla | Olaf Herzog (Architektur: GroRe

Kreisstadt Waldkirch) | Adrian Schulz (Architektur: SSV Architekten)
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241-11104
Libellen

Diamanten der Lufte

Bastian Kathan

Prazise und todliche Jager, agile Flugakro-
baten, anmutige und grazile, zdhe Uberle-
benskunstler. Libellen sind unglaublich fa-
cettenreiche und faszinierende Geschdpfe.
Seit tiber 300 Millionen Jahren sind sie die
unangefochtenen Herrscher der Lifte im In-
sektenreich. Sie sind Meister der Extreme in
zwei vollig unterschiedlichen Welten — dem
Wasser und der Luft. Sie sind die erfolg-
reichsten Jager unseres gesamten Plane-
ten, legen tausende von Kilometern zurlck
und Uberqueren Ozeane. Gleichzeitig sind
sie ein wichtiges Bindeglied im Okosystem
und wertvolle Indikatororganismen im Na-
turschutz. Tauchen Sie ein in die Welt der
Libellen und lassen Sie sich von den Dia-
manten der Liifte verzaubern.

Di, 30.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-11105

Libellen entdecken

Exkursion

Bastian Kathan

Erleben Sie die facettenreiche, unglaubli-
che Welt der Libellen hautnah im Gelande
und begleiten Sie mich bei meiner Libel-
lenfihrung. Gemeinsam tauchen wir an
den Gewassern und in Feld und Flur in der
Tabinger Umgebung interaktiv in die Welt
dieser grazilen, einzigartigen Insekten ein.
Werden Sie selbst aktiv — egal ob beim
Fang, Handling oder bei der Beobachtung —
und lassen Sie sich gemeinsam mit mir
Schritt fir Schritt von der Komplexitat der
Lebensweise der Libellen sowie der heimi-
schen Artenvielfalt direkt vor lhrer Haustur
begeistern. Bei ungeeignetem Wetter findet
die Fiihrung am So, 30.06. statt.

So, 23.06., 14:00-17:45 Uhr
25,00 €, Treffpunkt:Parkplatz gegen-
liber Bushaltestelle Bismarckturm

241-11106

Einsteins Spezielle

und Allgemeine
Relativitatstheorie

Prof. Dr. Martin Welsch

Im Kurs werden die Grundlagen beider
Theorien vorgestellt. Die physikalischen
Hintergriinde und (Gedanken-)Experimen-
te werden in moéglichst anschaulicher Form
behandelt. Fur das Verstandnis der wich-
tigsten Aspekte und Phanomene wird kei-
ne héhere Mathematik vorausgesetzt. Die
damit verbundenen weltanschaulichen und
philosophischen Probleme werden disku-
tiert. Schwerpunkte, Tempo und Tiefe kén-
nen die Teilnehmenden sehr gerne durch
Fragen und Diskussion mitbestimmen. Wer
mag, darf dazu gerne auch vorab schon
Vorschlage oder Fragen an gesellschaft@
vhs-tuebingen.de senden.

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 07.03.
3 Termine, 30,00 €, vhs, Raum 117

Jugendguides 2024

Jugendguides und
NS-Verbrechen vor Ort

Zahlreiche Orte in Baden-Wiuirttem-
berg erinnern an Verbrechen gegen die
Menschlichkeit zwischen 1933 und 1945.
Spuren von Verbrechen an authenti-
schen Orten in der Region bieten einen
konkreten Zugang zur nationalsozialis-
tischen Vergangenheit Deutschlands.
Seit 2012 haben KulturGUT e. V. und der
Landkreis Tibingen in Zusammenarbeit
mit Gedenkstatten etwa 200 Jugendliche
von 15 bis 23 Jahren zu Jugendguides
qualifiziert. Diese vermitteln in ,Stadt-
gangen“ und Exkursionen Informationen
Uber NS-Verbrechen vor Ort und ihre
Einschatzung zu deren Relevanz fiir die
Gegenwart. Archive im Landkreis Tubin-
gen begleiten und unterstitzen die Ju-
gendguides.

e
Landkreis l | A
Tublngen_g +§-§l

Jugendguides-Qualifizierung 2024
Auch fur das Jahr 2024 sucht der Land-
kreis Tubingen Jugendliche und junge
Erwachsene ab 15 Jahren, die Jugend-
guide werden wollen! Die Teilnehmen-
den erhalten eine mindestens 40-stiin-
dige Qualifizierung mit abschliefendem
Zertifikat zur Arbeit mit Jugendgruppen
im Rahmen der Erinnerungskultur. Vor-
gesehen sind: Ende Mai 2024 Exkursion
zu einer Gedenkstatte in der Region und
zur Gedenkstatte Natzweiler-Struthof im
Elsass, Seminar ,Authentisch agieren
als Jugendguide® in Tlbingen und meh-
rere eintdgige Workshops vor Ort. Je
nach Lage und Corona-Bestimmungen
werden alternativ Online-Workshops
stattfinden. Qualifizierungsabschluss ist
bis Ende 2024 und die Zertifizierung am
Lilli-Zapf-Tag am 27.1.2025. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.

Du solltest gern vor einer Gruppe spre-

chen oder es lernen wollen und Interes-
se an Geschichte, Gemeinschaftskunde
und/oder Politik haben. Stelle fiir die Be-
werbung deine Motivation, Jugendguide
zu werden, auf einer halben DIN A4-Sei-
te dar. Schicke uns dieses Motivations-

schreiben mit einem kurzen Lebenslauf
und Kontaktdaten per E-Mail.

Bewerbung bitte an:
jugendguide@kreis-tuebingen.de
bis zum 23. April 2024.

Stadtgdnge und Exkursionen mit
Jugendguides und Kreisarchiv
Tubingen

Stadtgang mit Jugendguides:
Auf den Spuren der Stolpersteine

Bei diesem Stadtgang geht es um Tu-
bingen in der NS-Zeit: Von der Brandstif-
tung der Tibinger Synagoge 1938 bis zu
Schicksalen Tlbinger Juden von 1933
bis 1945. Anhaltspunkte dazu bieten die
im Stadtgebiet verlegten Stolpersteine.
Jugendguides und das Kreisarchiv Tubin-
gen erzahlen und vermitteln an authenti-
schen Orten.

Stadtgang mit Jugendguides:
Universitat mit Hakenkreuz

Bei diesem Stadtgang geht es um die
Universitat: Fihrungspersonal und meh-
rere Institute untermauerten nach der
Machtiibergabe an Adolf Hitler 1933
die nationalsozialistische Rassenpolitik.
Beispielsweise stellten sich Rassenkun-
de, Volkskunde sowie Vor- und Frihge-
schichte in den Dienst des NS-Staates.
Jugendguides und das Kreisarchiv Tubin-
gen erzahlen und vermitteln auf Schloss
Hohentiibingen. Es gehtin Raume, in de-
nen noch das Inventar der 1930er Jahre
zu sehen ist.

Stadtgang mit den Jugendguides:
Euthanasie und Eugenik

sEuthanasie“-Morde und Zwangssterili-
sierungen gehoéren zu den Verbrechen
gegen die Menschlichkeit zwischen
1935 und 1945 im Deutschen Reich.
Die Jugendguides vermitteln wahrend
des Stadtgangs Einblicke in die Anwen-
dung der NS-Rassenideologie durch das
LStaatliche Gesundheitsamt®, ,Erbge-
sundheitsgericht® und medizinische Kii-
niken. Arzte der Universitatsfrauenklinik
fihrten von 1933 bis 1944 mindestens
740 Zwangssterilisierungen an Frau-
en durch. Im Denken der NS-lIdeologen
setzten die ,Euthanasie“-Morde in der
Totungsanstalt Grafeneck diese Mal3-
nahmen zum ,Schutz der Volksgesund-
heit” fort.

Die Stadtgange sind geeignet fur jede Art
von Gruppen, insbesondere fiir Schul-
klassen und Jugendgruppen. Fuhrungen
auf Englisch sind nach Absprache eben-
falls moglich.

Dauer: etwa 1 Stunde, Kosten: 35,00 €
pro Gruppe

Weitere Themen, Einsatzorte und aktuel-
le Termine, auch im Landkreis Tubingen,
finden Sie auf www.jugendguide.de und
www.tlierinnern.de
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Verbraucherbildung

Das Projekt Verbraucherbildung fir Familien und Erwachsene in Baden-Wirttemberg wird vom ¢, 'mEr
Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg geférdert und von durch LR
der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in Wirttemberg und

vhs @O Volkshochschulverband
‘@:® Baden-Wirttemberg

dem Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg durchgefihrt.

Evarqgeineme Lardearse tigeme sarnaf
diry Famibn-Bidengastitien ia Winttembeig

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg

BuaclenMWirremberyg

241-10340

Klug investieren —
Vermogensaufbau und -
Erhalt leicht gemacht
Thomas Bock

Der erste Schritt ist immer der Schwerste.
Das ist auch beim Vermdgensaufbau und —
erhalt so, wenn

wir also Geld selbst anlegen méchten. Ist
aber dieser erste Schritt getan, stellt sich
ziemlich fix Freude ein und der Erfolg. Hier-
flr erhalten Sie im Seminar einen Uberblick
Uber die relevantesten Kapitalanlagepro-
dukte fir Privatanleger. Lassen Sie uns den
ersten Schritt gemeinsam gehen.

Herr Bock hat BWL studiert mit der Fach-
richtung Finanzdienstleistungen und Versi-
cherungswirtschaft.

Mo, 18.03., 18:30-20:00 Uhr
ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Zoom Online-Seminar

=
Richtig versichern — ‘
Welche Versicherungen
passen zu meinem Leben
Thomas Bock
Versicherungen mussen zum Leben pas-
sen und da sich die Welt wandelt, wandelt
sich auch die Versicherungswelt. Der Kurs
verschafft einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Versicherungsprodukte im Bereich
Sachversicherung, Lebensversicherung
und Krankenversicherung. Es wird gezeigt,
welche Produkte wirklich wichtig sind und
welche Versicherungen eher zum Leben
passen sollten. Lernen Sie |hr personliches
Risikoprofil mit den Versicherungsproduk-

ten in Einklang zu bringen und somit Risi-
ken zu minimieren und Geld zu sparen.
Mo, 15.04., 18:30-20:00 Uhr

ohne Gebiihr

Anmeldung notwendig

Zoom Online-Seminar

241-10341

241-10350
Geld und Wissen —
nachhaltig Anlegen

Nachhaltig vorsorgen und
ansparen gelingt Jedem !

Jan Neynaber

Mit Wahrungen und Staatsanleihen aus
guten Demokratien + Gold sichern Sie Ihr
Geld ab. Zur Erklarung brauchen wir ein
Mandala und zwei Tabellen zum Selbstaus-
fullen. Sie lernen dauerhaften Mehr-Wert
sicher erkennen. Zur Erklarung brauchen

wir eine Tabelle und drei Buntstifte. Mit
offenen Aktienfonds haben Sie eine faire
Chance auf Wertsteigerung und Vermogen.
Die Fonds und Mensch Ldsungsschablone
zeigt Ihnen, welche offenen nachhaltigen
Fonds zu lhrer Personlichkeit passen. Sie
lassen sich nicht von Gewinnversprechun-
gen locken und halten Abschwiinge ohne
Panikverkaufe aus. Sie sparen menschen-
zentriert, begreifbar und nachhaltig. Der
Referent hat Studiengange in BWL, Politik
und Psychologie abgeschlossen. Er berat
seit 22 Jahren die fuhrenden Aktienfonds-
manager in Europa mit dem obigen Ansatz
und wurde oft zum branchenbesten Rat-
geber gewahlt. Mit einem verstandlichen
Schulkurs fir seine Kinder begann 2010 die
Finanzbildungsreise. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich und die Teilnahme ist fiir
jedermann moglich.

Fr, 23.02., 18:00-19:30 Uhr
ohne Gebiihr

Anmeldung notwendig
Zoom Online-Seminar

verbraucherzentrale
Baolew-bickenbery

Sechs Veranstaltungen finden in
Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg e.V. statt
und digitales Erbe
Verbraucherzentrale

Wenn ich erkranke und mich nicht mehr um
meine Angelegenheiten kimmern kann,
wie kommen Vertraute an eine elektroni-
schen Zugangsdaten, um mich zu unter-
stlitzen? Mit Smartphone, Tablet & Co. le-
gen Nutzer:innen im Internet verschiedene
Nutzerkonten fiir verschiedene Bedarfe an.
Die dabei erstellten Zugangsdaten (Name,
Kennwort, ...) sollten nicht mit Dritten ge-
teilt werden. Doch flir Vertrauenspersonen
sollte der Zugang zu diesen elektronischen
Schlisseln und die Verfligung dartiber vor-
sorglich geregelt sein. Eine Ubersichtliche
Vorsorge kann auch fur sich selbst hilfreich
sein. Wie hierbei sinnvoll vorzugehen ist,
was es zu beachten gilt und was Digitaler
Nachlass bedeutet, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

Di, 12.03., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr

Anmeldung notwendig

Zoom Online-Seminar

241-10342
Digitaler Nachlass

241-10343
Meine Rechte als
Konig Kunde

Rechte beim Onlinekauf

Verbraucherzentrale

Ob Onlinekauf oder Kauf im stationéren
Handel- iberall kdnnen Fallstricke lauern:
beworbene Waren sind nicht verfiigbar.
Doch welche Rechte haben Kunden? Der
Vortrag behandelt die Rechte beim Kauf
vom Vertragsschluss bis hin zu Lésungs-
mdoglichkeiten vom Vertrag. Daneben
werden die Rechte beim Kauf im Ausland
beleuchtet, welche Rechte beim Gutschein-
kauf gelten, der Unterschied zwischen Ga-
rantie und Gewahrleistung dargestellt und
wie Gewahrleistungsrechte richtig geltend
gemacht werden.

Di, 05.03., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Online-Seminar

Geldanlage mit ETFs
Verbraucherzentrale
Mit ETFs sind in der Regel bérsengehan-
delte Indexfonds gemeint, die etwa die
Entwicklung globaler Aktienindizes wie
den MSCI All Country World oder FTSE
All-World nachbilden. Da die Aktienmark-
te aber auch immer Risiken bergen, sind
ETFs nicht fir jedes Anliegen geeignet.
Was spricht eigentlich fiir eine Anlage in
ETFs, was spricht dagegen und eigen sie
sich auch zur Altersvorsorge? Was muss ich
tun, wenn ich in ETFs investieren will? Wie
ETFs funktionieren und worauf Sie achten
sollten, wenn Sie die Angebote vergleichen
und ein eigenes Depot fiir ETFs anlegen,
erfahren Verbraucher*innen in diesem Vor-
trag zum Thema, zu dem sie auch ihre ei-
genen Fragen mitbringen kénnen.

[e]
241-10344 .
Di, 16.04., 18:00-19:30 Uhr
ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig

Online-Seminar ‘

241-10346
Di, 04.06., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Online-Seminar
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Verbraucherbildung

Alle Veranstaltungen der Verbrau-
cherbildung finden kostenlos statt und
finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

Balkon und Terrasse

Verbraucherzentrale

Unser langjahriger Energieberater Felix

Schneider, zeigt Ihnen anhand eines prak-

tischen Beispiels Tipps und Vorgehen wie

Verbraucher:innen mit einem Steckerso-

lar-Gerat eigenen Strom fiir zuhause ge-

winnen kénnen: am Balkongelander, auf

der Terrasse oder an der Hauswand.

» Wie funktioniert die Technik?

» Welche Regeln sind beim Kauf und bei
der Nutzung zu beachten?

* Wie vermeide ich Konflikte mit Netzbe-
treiber, Vermieter und Nachbarn?

» Was kostet der Spaf} —und was bringt es?

¢ Lohnt es sich? — Fiir den Geldbeutel? Fir
die Umwelt?

Mo, 15.04., 18:00-19:30 Uhr
ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Online-Seminar

241-10345
Solarstrom von

241-84601V

Private Altersvorsorge
Verbraucherzentrale,

Hansjérg Hagenlocher

Muss man ins Risiko gehen, um im Alter ab-
gesichert zu sein? Wer sein Geld gewinn-
bringend anlegen und firs Alter vorsorgen
mochte, hat verschieden Mdéglichkeiten.
Herr Hagenlocher von der Verbraucherzen-
trale informiert Gber aktuelle Chancen und
Risiken der wesentlichen Anlageklassen
und gibt eine Anleitung, um der Vorsorge
eine bedarfsgerechte Struktur zu geben.

Donnerstag, 06.06., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Graf-Eberhard-Schule Kirchentellins-
Wie gelingt der

furt, Aula
Heizungstausch ?

Im Vortrag geht Matthias Korb, Energiebe-

rater der KlimaschutzAgentur im Landkreis

Reutlingen gGmbH und der Verbraucher-

zentrale, auf folgende Fragen ein:

» Was darf, kann oder muss ich Neues ein-
bauen?

« Wie erkenne ich, ob sich mein Haus in
Kombination mit Solarenergie oder einer
Warmepumpe beheizen lasst?

» Was kostet mich das alles?

* Welche Férderungen bekomme ich fir
den Einbau einer neuen Heizung?

Di, 19.03., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmel-

dung notwendig ‘\—

Online-Seminar e TR hte

241-10347

241-10348
Solarstrom von

Balkon und Terasse

Der Energieberater Matthias Korb der Kili-

maschutzAgentur im Landkreis Reutlingen

gGmbH und der Verbraucherzentrale gibt

Tipps, wie mit einem Steckersolar-Gerat

eigener Strom fiir zuhause produziert wird:

am Balkongelander, auf der Terrasse oder

an der Hauswand. Im Vortrag werden fol-

gende Aspekte beleuchtet:

» Wie funktioniert die Technik?

» Welche Regeln sind beim Kauf und bei
der Nutzung zu beachten?

+ Wie vermeide ich Konflikte mit Netz-
betreiber, Vermieter und Nachbarn?

» Was kostet mich das — und was bringt es?

* Lohnt es sich denn — fiir den Geldbeutel
und fir die Umwelt?

Di, 07.05., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmel-

dung notwendig

Online-Seminar

A

KLIMASCHUTZAGENTUR
LANDERINS REUTLINGEN

241-10349
Pflege zu Hause

organisieren

Im eigenen Haushalt rund um die Uhr ver-
sorgt zu werden, das wunschen sich viele
pflegebediirftige Menschen. Weil Angeho-
rige dies alleine zumeist nicht leisten kon-
nen, sind praktikable L6sungen mit Unter-
stitzung durch Dritte gefragt. Der Vortrag
klart, worauf Angehorige achten sollten,
wenn sie eine 24-Stunden-Pflege selbst
oder mit einer Agentur organisieren mus-
sen. Zielgruppe des Vortrags sind vor allem
Seniorinnen und Senioren sowie Angehdri-
ge von Pflegebeddrftigen.

Do, 21.03., 18:00-19:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Online-Seminar

und digitales Erbe

Matthias Weller

Wenn ich erkranke und mich nicht mehr
um meine Angelegenheiten kimmern
kann, wie kommen Vertraute an eine elek-
tronischen Zugangsdaten, um mich zu un-
terstutzen? Doch fiir Vertrauenspersonen
sollte der Zugang zu diesen elektronischen

Schlisseln und die Verfigung dartiber vor-
sorglich geregelt sein. Eine ubersichtliche

241-10351
Digitaler Nachlass

Vorsorge kann auch fir sich selbst hilfreich
sein. Wie hierbei sinnvoll vorzugehen ist,
was es zu beachten gilt und was Digitaler
Nachlass bedeutet, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

Mi, 10.04., 19:00-20:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Zoom Online-Seminar
Gesundheitswesen

Matthias Weller

Hier erhalten Sie einen Uberblick, was mit
der Digitalisierung im Gesundheitswesen
geplant oder schon umgesetzt wurde — wie
z.B. die elektronische Patientenakte (ePA),
das elektronische Rezept (E-Rezept), die
elektronische Krankmeldung (eAU) u.v.m.
Der Begriff ,, Telematikinfrastruktur ist vielen
Menschen nicht gelaufig. Doch die meisten
Birger in Deutschland nutzen bereits deren
Vorteile — zum Beispiel beim Sport oder bei
einem Arztbesuch, wenn ihre elektronische
Gesundheitskarte eGK eingelesen wird,

wenn sie ein E-Rezept erhalten oder ihre
elektronische Patientenakte ePA nutzen.

Mi, 17.04., 19:00-20:30 Uhr

ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig
Zoom Online-Seminar

241-10353
Zuverlassige
Gesundheitsinformationen

im Internet finden

Matthias Weller

Wer glaubwiirdige Informationen Uber
Gesundheitsthemen sucht, muss sich die
Quellen dafur genauer anschauen. Wie
sucht man gezielt nach Gesundheitsin-
formationen? Wie sind die Ergebnisse zu
bewerten? Der Vortrag mit Ubungen bietet
Einblicke in die Mdglichkeiten und Grenzen
von Suchmaschinen. Sie lernen eine Aus-
wahl an seridsen Angeboten fiir Informati-

onen rund um Gesundheit, Therapie und
Pflege kennen.

Mi, 24.04., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, Anmeldung notwendig

Zoom Online-Seminar

241-10352
Uberblick Digitales

241-50001
ChatGPT Einfuhrung

Alexander Ries

Mi, 13.03., 18:30-20:00 Uhr
15,60 €, Zoom Online-Seminar
Mehr Infos auf Seite 76.

241-50002

GPT-Apps, ChatGPT
und Ki-Bilderstellung
Nerd Talk

Alexander Ries

Do, 18.04., 18:30-20:00 Uhr

10,00 €, Zoom Online-Seminar
Mehr Infos auf Seite 76.
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Kulturelle Bildung ist zentraler Bestandteil der allgemeinen Bildung

Sie fordert die Wahrnehmung von und das Verstandnis fir kulturelle und
gesellschaftliche Ereignisse und Erscheinungsformen sowie das Wis-
sen um kunstlerische Ausdrucks- und Gestaltungsmdéglichkeiten. Sie
vermittelt gestalterische Kompetenzen. Durch die Sensibilisierung fur
verschiedene kilinstlerische Ausdrucksformen leistet sie einen wichtigen
Beitrag zum kritischen Umgang mit &sthetischen und medialen Alltags-
phanomenen. Wahrnehmungsmuster werden hinterfragt und aufgebro-
chen. So beférdert Kulturelle Bildung einen eigenstandigen Zugang zu
gesellschaftspolitischen Fragestellungen.

Kultur und Gestalten:

Caroline Minner, Tel. 5603-34
kreativ@vhs-tuebingen.de

Die Kursangebote im Bereich der kulturellen Bildung wollen Kreativitat
individuell férdern, zu eigenem schépferisch-gestalterischen Tun anre-
gen und Orientierungsmdglichkeiten zur Teilhabe am kulturellen Ge-
schehen vermitteln. Die aktive Auseinandersetzung mit sich selbst und
der Welt in einem kinstlerischen Medium starkt personliche, soziale,
methodische und auch kulturelle Kompetenzen. All dies unterstitzt den

Literatur, Theater,
Kunst- und Kulturgeschichte:

Dr. Patricia Ober, Tel. 5603-31

Menschen, sein Leben selbstbestimmt und erflllt zu gestalten.

241-20136

Literatur im Gesprach

Jutta Silbereisen

Die Beziehung des Menschen zur Natur
findet in der Literatur auf unterschiedliche
Weise ihren Niederschlag: mal schwarme-
risch, mal kritisch, haufig symbolisch und
metaphorisch. An exemplarisch ausge-
wahlten literarischen Werken wollen wir
die Dimensionen dieser spannenden Be-
ziehung aufzeigen. Grundlage des Kurses
bildet die Vielfalt der deutschsprachigen
Literatur. Hintergrundinformationen zu Au-
torinnen und Autoren sowie zu den jewei-
ligen Lekturen bilden zusammen mit den
eigenen Leseeindricken die Grundlage
unserer gemeinsamen Diskussionsrunden.
Ziel ist es, so zu einem tieferen Verstandnis
der Texte zu gelangen. Die Lektire fir den
ersten Termin wird von der Kursleiterin mit-
gebracht. Am 20.03. besprechen wir: Max
Frisch: ,Der Mensch erscheintim Holozan".

Mi, 28.02., 20.03., 17.04., 15.05.;

jeweils 18:30-20:00 Uhr
48,00 €, vhs, Raum 112

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

Literarisches
Monatsgesprach

Dr. Brigitte Bausinger

Literatur — modern, postmodern — steht im
Mittelpunkt eines Gesprachs und lockeren
Gedankenaustausches.

241-20138

Fr, 01.03.,22.03., 12.04., 17.05., 14.06.,
12.07., jeweils 08:45-10:15 Uhr
72,00 €, vhs, Saal

241-20139

Fr, 01.03., 22.03., 12.04., 17.05., 14.06.,
12.07., jeweils 10:15-11:45 Uhr
72,00 €, vhs, Saal

241-20143
Lust auf Literatur

Ursula Schéafer

Literatur spiegelt die grof3en und kleinen
Themen dieser Welt und ihrer Menschen,
beschreibt Biographien und Erfahrungen
und erzahlt Geschichten aus verschiede-
nen Kulturkreisen und Zeiten. Wir lesen
Werke der klassischen und modernen Li-
teratur (national und international), werfen
einen Blick auf die Autor/-innen und ihre
Zeit und lassen die erzahlte Welt lebendig
werden. Im Gesprach miteinander eréffnen
sich neue Zugange und Perspektiven.

montags 10:30-12:00 Uhr, ab 04.03.
6 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 112

gesellschaft@vhs-tuebingen.de

241-20213
Schreib dich auf!

Prosa und Lyrik am Samstagvormittag

Eva Christina Zeller

Wach und ausgeschlafen beginnen wir den
Samstagvormittag gemeinsam mit dem
Schreiben von ,Morgenseiten®. Anschlie-
Rend lesen wir uns gegenseitig Selbstge-
schriebenes vor. Das Wissen, dass jemand
auf unsere Texte wartet und das gemein-
same Besprechen jedes Beitrags helfen
dabei, einen eigenen Ton zu entwickeln.
Mitzubringen sind Freude und Interesse
am Schreiben. Ein mdgliches Ziel lautet:
»,Geschichten schreiben ist eine Art, sich
das Vergangene vom Halse zu schaffen.”
(Goethe)

Sa, 09.03., 13.04., 04.05., 08.06., 06.07.,
jeweils 10:00-13:00 Uhr
120,00 €, vhs, Raum 115

241-20214
Lyrik am Abend

Schreibwerkstatt

Eva Christina Zeller

Alle Freundinnen und Freunde der Poesie
kénnen hier mit der Lyrikerin Eva Christina
Zeller eigene Gedichte schreiben, vortra-
gen und besprechen sowie zeitgendssische
Lyrik lesen und sich mit Hilfe von Schreib-
spielen in der Kunst der Verdichtung Uben.

Do, 07.03., 11.04., 02.05., 06.06., 04.07.,
jeweils 18:00-21:00 Uhr
120,00 €, vhs, Raum 117
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Kunst- und

Kulturgeschichte

Nachmittagsakademie
Epochengeschichte: Was

ist zeitgenossische Kunst?
Kunst, Literatur und Musik im Vergleich

Dr. Achim Stricker

Unseren jahrhundertelangen Gang durch
die abendlandische Kunst- und Kulturge-
schichte runden wir ab mit einem Panora-
ma-Blick Uber das zeitgendssische Kunst-
schaffen. Wie arbeiten Kinstlerinnen und
Klnstler heute? Was bewegt die heutige
Literatur? Gibt es in der globalisierten und
digitalisierten Welt verbindende Themen
und gemeinsame Strémungen? Oder er-
weitert eine junge Kunstlergeneration —
etwa aus China oder dem globalen Su-
den — das Spektrum mit eigenen Anliegen
sowie neuen kunstlerischen Ansatzen und
Materialien?

241-20310

donnerstags 14:30-16:30 Uhr, ab 06.06.
4 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 015

241-20311
donnerstags 17:00-19:00 Uhr, ab 06.06.

4 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 015
Geschichte und NEU!
Zukunft der Mode

Prof. Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser
Befindet sich das System der ,schnellen®
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die
Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der
Welt. Das macht die Diskussion Uber die
Vergangenheit und Zukunft der Mode zu ei-
ner dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung
der Mode als globale Geschichte seit dem
Mittelalter zeigt, wie wir Uber neue 6kologi-
sche und asthetische Zukiinfte nachdenken
kénnen.

Di, 05.03., 19:30-21:00 Uhr

ohne Gebiihr
Online-Seminar

Darstellende Kunst

241-20403
Die Kunst des Vorlesens —
Der Stimme eine Stimmung

geben
Workshop

Monika Miller-Schauenburg

Stimme und Sprache verbinden und tren-
nen Menschen. Jeder hat sein eigenes
Sprechtemperament, das Stimmungen,
Zweifel usw. zum Ausdruck bringt. Ziel des
Kurses ist es, ein bewusstes Gesplir fir den
eigenen, individuellen Ton zu entwickeln
und die Mdglichkeiten unserer Stimme zu
entdecken. Mittels Kérper- und Textarbeit

241-10015

Rahmenprogramm

zur Ausstellung ,Life is a comma*“ —
Hommage an Gertrude Stein zum
150. Geburtstag (1874 -1946)

Von 04.05.-30.06.2024 wird an der vhs
eine Ausstellung mit Werken von Kiinst-
lerinnen der GEDOK Reutlingen gezeigt,
die inspiriert sind von Gertrude Steins
avantgardistischem Umgang mit Spra-
che und ihrem Mut, ihre eigene kinstle-
rische Vision zu verfolgen. Die folgenden
drei Veranstaltungen finden im Rahmen
dieser Ausstellung statt.

241-20110 NEU!
Gertrude Stein in der Musik

Dr. Ralf Briickmann

Der Salon von Gertrude Stein in der
Rue de Fleurus in Paris war nicht nur fir
zeitgendssische bildende Kunstler und
Literaten ein kulturelles Zentrum, son-
dern wurde auch gerne von Musikern
und Komponisten besucht. So verfasste
Stein zwei Opern-Libretti fur Virgil Thom-
son. Der experimentelle Schreibstil von
Gertrude Stein inspirierte zahlreiche
Komponisten ihrer Zeit Gber die musika-
lische Avantgarde bis in die Neuzeit. Der
Vortrag will an Hand von Musikbeispielen
den Einfluss der Person wie des Werks
von Gertrude Stein aufzeigen.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung ,,Life is a comma“. Hommage
an Gertrude Stein zum 150. Geburtstag
(1874 -1946)".

Di, 14.05., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-20111 NEU!

Punkt, Punkt, Komma,
Strich: Gertrude Stein

Katharina Luther

Was ist eigentlich eine Komposition? Wer
darf gestalten und welchen Effekt hat die-
se Gestaltung auf unseren Zugang zur
Welt? Um all diese spannenden Fragen
hat sich die Schriftstellerin und Philoso-
phin Gertrude Stein in ihrem bekannten
Essay ,Composition as Explanation®
(1926) bemiht. In dem Vortrag wird
Steins genuin demokratischer Kompo-
sitionsansatz beleuchtet und aufgezeigt,
inwiefern dieser Ansatz jedem eine ge-
wisse Wirkungsmacht — eine Mdglichkeit
etwas zu tun — verleiht, sowie in welchem
Spannungsfeld dies zum Zeitgeist, Ver-
stehen und zur Sprache steht. Antworten
auf die Fragen, was die ganzen Satzzei-
chen bei Stein machen, warum sie sich
sténdig wiederholt und ob man ihre Texte
nicht einfach kiirzen kann, kommen na-
turlich auch nicht zu kurz.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung ,Life is a comma®“. Hommage
an Gertrude Stein zum 150. Geburtstag
(1874 -1946)".

Di, 04.06., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-20113 NEU!

Gertrude Stein: ein
Streifzug durch ihre Texte
Monika Muller-Schauenburg,

Michael Raffel

Gertrude Stein war eine der scharfsin-
nigsten und orginellsten Stimmen des 20.
Jahrhunderts. Sie schrieb experimentel-
le Romane, Novellen, Essays, Gedichte,
literarische Portraits und Bihnenwerke,
in denen sie sich Uber sprachliche und
literarische Konventionen hinwegsetzte.
Michael Raffel flihrt durch die Lesung,
Monika Miller-Schauenburg liest die
Texte. Eine Veranstaltung im Rahmen
der Ausstellung ,Life is a comma“. Hom-
mage an Gertrude Stein zum 150. Ge-
burtstag (1874 -1946)".

Di, 25.06., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Weitere Informationen zur
Ausstellung finden Sie auf S. 26

wird das lebendige Zusammenspiel von
Wortrhythmus und personlichem Ausdruck
geschult, um, so Wilhelm von Humboldt,
den artikulierten Laut zum Ausdruck des
Gedankens fahig zu machen.

Ein Workshop fur alle, die Freude am Vorle-
sen und Spall am Experimentieren haben.

Fr, 21.06., 18:00-21:00 Uhr
Sa, 22.06., 10:00-17:00 Uhr
So, 23.06., 11:00-14:00 Uhr
98,00 €, vhs, Raum 114

241-20401

Pantomime
Workshop fur Einsteiger/innen

Uwe Bittes

In dem zweitagigen Pantomimekurs wollen
wir uns der wortlosen Sprache annahern.
Neben einzelnen Pantomimetechniken
(Marcel Marceau) beschaftigen wir uns
auch mit unserer Kérperhaltung und un-
serer Korpersprache. Welche Rolle spielt
die stumme Kunst in Film und Schauspiel
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und unserem Alltag? Der Schwerpunkt des
Kurses liegt im szenischen, improvisieren-
den Spiel und den Ausdrucksmaoglichkeiten
unseres Korpers. Der Kurs richtet sich an
alle interessierten Erwachsenen mit und
ohne Vorkenntnisse.

Sa, 02.03., 10:00-16:00 Uhr
So, 03.03., 10:00-16:00 Uhr
96,00 €, vhs, Raum 313

241-20402

Schnupperkurs Clownerie
Nikolaus Roos

Der Clownerie-Kurs ist fiir dich eine Ge-
legenheit, mal ganz anders zu sein — dich
anders zu verhalten und anders zu emp-
finden. Der Clown ist eine vielgestaltige
Figur, anzutreffen in den Kiinsten (Zirkus,
Theater, Filmen, Literatur) sowie in den Ri-
tualen indigener Volker. Die Botschaft des
Clowns ist die unbandige Lebensfreude.
Dem Clown zuzuschauen bereitet Freude,
genauso wie selbst in die Rolle des Clowns
zu schlipfen. Ziel des Kurses ist ein Trai-
ning von Lebensfreude und Humor. Wir
lernen, die eigene Wahrnehmung, den ei-
genen Korper als Ausgangspunkt flr den
kiinstlerischen Ausdruck zu nutzen. Im ge-
meinsamen Agieren auf der Bihne sowie
im Spiel vor den anderen Teilnehmer/-in-
nen werden Schauspieltechniken erlernt
und eingetbt. Die vielgestaltige Figur der
Clowns und ihre Wirkung sind zentraler
Inhalt des Kurses. Mittels theaterpadagogi-
scher Anleitung werden die Teilnehmenden
spielerisch an den Clown herangefiihrt und
es wird ihnen ermdglicht, eigene Erfah-
rungen in der Clownsrolle zu machen und
zu reflektieren. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und Getrank (man bewegt sich
viel). Eine rote Nase kann fur 5,00 € Euro
im Kurs gekauft werden.

Mittagspause nach Absprache ca. 30 Min.
Sa, 13.04., 10:00-17:00 Uhr

60,70 €, vhs, Raum 114

Bilder aus dem Borgo Mezzanone, Itali-

ens groftem Flichtlingslager in Apulien

Auf dem Gelande eines ehemaligen Mili-
tarflughafens in der stditalienischen Re-
gion Apulien befindet sich Italiens groR-
tes Lager fir Gefllichtete. Ihre Bewohner
nennen es “la pista”, die Piste. Je nach
Jahreszeit wohnen hier bis zu 5000 Men-
schen unter prekaren Lebensumstan-
den. Sie kommen aus Landern wie Mali,
Senegal, Nigeria oder Afghanistan und
leben hier wie Vergessene: viele warten
im Lager jahrelang, dass die italienische
Birokratie ihre Asylantrage bearbeitet.
Wahrenddessen schuften viele von ih-
nen auf den Tomatenfeldern der Provinz
Foggia. Zwischen Mai und September
2022 haben die italienische Fotografin
Caterina Binetti und der deutsche Foto-
graf Max Julian Raulff das Lager mehr-
mals besucht. lhre Bilder, begleitet von

Ausstellung: Im Camp der Vergessenen.

Texten der Journalistin Margherita Bet-
toni, zeigen den Alltag auf der Piste und
erzahlen vom Leben der Vergessenen.
Ausstellungsdauer:

Volkshochschule Tiubingen, 2. OG

Ausstellungsdauer: 08.04.— 17.05.

Mo bis Fr 08:30 bis 21:00 Uhr, in den
Schulferien bis 17:00 Uhr.

Medienpraxis

241-20410

Bessere Fotos mit der
digitalen Spiegelreflexkamera
Alexander Trost

Endlich schéne Bilder machen — mit der
Spiegelreflexkamera, dem Smartphone
oder der spiegellosen System- und Brid-
ge-Kamera. Ob Portrat-, Gruppenfotogra-
fie oder Natur- und Landschaftsfotografie,
Makro- oder Tierfotografie, Reise- oder
Stadtfotografie — hier lernen Sie die wich-
tigsten Grundlagen. Ob Sie Fotoerfahrung
haben oder nicht, der Dozent holt Sie auf
lhrem Kenntnisstand ab und nimmt Sie mit!
Bitte zu jedem Termin mitbringen: eigene
Spiegelreflexkamera / spiegellose System-
kamera, Objektiv(e), Batterien/Akkus und
Gebrauchsanweisung.

donnerstags 19:00-21:00 Uhr, ab 22.02.
5 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 017

241-20411 NEU!

Fotografieren lernen —
Grundkurs digitale Fotografie

Julia De Maddalena

Warum sind meine Fotos oft unscharf, zu
dunkel oder haben einen Farbstich? Was
bedeuten eigentlich die Bezeichnungen M,
P, A(Av), S(Tv) am Wahlrad der Kamera?
Wie bekomme ich bei einem Portrait den
Hintergrund unscharf und was sind 1SO,
Blende, Brennweite und Belichtungszeit?
Alle, die sich selbst schon dhnliche Fragen
gestellt haben und sich nicht immer nur auf
die Vollautomatik der Kamera verlassen
wollen, sind hier richtig! Je nach Wetter
gehen wir am Nachmittag hinaus und set-
zen die erlernte Theorie gleich in die Praxis
um. Bitte mitbringen: eigene Digitalkame-
ra (Spiegelreflex-, System-, oder Bridge-

kamera mit Mdglichkeit zur manuellen Ein-
stellung der Belichtungszeit und Blende),
Bedienungsanleitung der Kamera, vollen
Akku, leere Speicherkarte, sowie ggf. wet-
terfeste Kleidung und ein warmes Getrank
in der Thermoskanne

Pausen nach Absprache

Sa, 20.04., 09:30-16:00 Uhr
60,70 €, vhs, Raum 015

241-52001
Affinity Photo /
Designer / Publisher

S.77

241-52102

Adobe Photoshop S.78

241-52200

Adobe InDesign S.78
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Fotografien der
Gruppe ,,blende21“

Faszinierende Ansichten von

Tubingen und der Region

Entdecken Sie ungewdhnliche und tber-
raschende Einblicke in unsere Stadt. Mit
Fotografien, die besondere Lichtstim-
mungen, Farben und Blickwinkel ein-
fangen. Grofformatige Panoramen oder
Bilder mit ungewohnter Perspektive. Die
Fotografen der Gruppe ,blende21“ zei-
gen ihre Stadt, die fur alle eine Wahlhei-
mat ist - eben ,TUpisch*. Seien es die
Menschen und ihr spezielles Lebensge-
fahl, die Lichter der Stadt oder die Graf-
fiti. Aber auch die Natur und Landschaft
der Region, in die unsere liebenswerte
Stadt eingebettet ist, spielen eine wich-
tige Rolle.

Die Fotografinnen und Fotografen
Andreas Dahms studierte Biologie und
Geographie und absolvierte eine Ausbil-
dung zum Zeitungs- und Fotoredakteur.
Er arbeitete fiir Tageszeitungen und Ma-
gazine und spéter in der Offentlichkeits-
arbeit fir Unternehmen. Seine Bilder
zeigen den genauen Blick auf die Dinge
und versuchen, die Emotionalitat des Au-
genblicks kreativ einzufangen.

Frank Derer arbeitet als Bankkaufmann
bei einer regionalen Sparkasse. Er ist
seit vielen Jahren im Naturschutz aktiv
und beobachtet mit Geduld und Ausdau-
er Tiere, oft mit Teleobjektiv im Tarnzelt.
Aber auch Pflanzen, Landschaften und
Architektur gilt sein Interesse, sei es in
der ndheren Umgebung oder auf Reisen
in ferne Lander.

Susanne Maier ist in der Verwaltung der
Universitat tatig. Ihr fotografisches Kon-
nen hat sie wahrend ihres Studiums der
Vorderasiatischen Archaologie und den
dabei nétigen Dokumentationen weiter-

Ausstellung: TUpisch!

entwickelt. lhr Blick gilt den Details der
Natur durch das Makroobjektiv, aber
auch experimentellen Perspektiven mit
der Kamera.

Dieter Meissner ist Biologe und war
beruflich im Bereich Mikroskopie und
Bildverarbeitung tatig. Seine Bilder tber-
zeugen durch hohe Asthetik sowie hand-
werkliche und technische Prazision. Ge-
stochen scharfe Makroaufnahmen sowie
weit reichende Panoramen von Stadten
und Landschaften kennzeichnen seine
fotografische Arbeit.

Edith Meissner kam zur Fotografie, weil
sie beruflich ihre Texte und Dokumenta-
tionen bebildern musste. Sie sieht Text
und Bild als gleichrangige Teile einer Ge-
schichte. Als Geographin, Geologin und
Wanderfiihrerin ist sie viel unterwegs und
fotografiert ausschliesslich mit der Han-
dykamera.

Die Fotogruppe ,blende21“ ist Teil des
Schwabischen Albvereins, OG Pfrondorf.
Die Mitglieder betreiben ihr Hobby mit
Herzblut und Leidenschaft. Dazu zahlen
auch Ausstellungen und Veréffentlichun-
gen in der Region.

Volkshochschule Tubingen,
Erdgeschoss, Cafeteria, 1. OG

Vernissage:
Freitag, 01.03., 19:00 Uhr Cafeteria

Ausstellungsdauer: 04.03.-24.04.

Mo bis Fr 08:30 bis 21:00 Uhr, in den
Schulferien bis 17:00 Uhr.

Bei der Vernissage werden Fotos ge-
macht, die wir eventuell online veroffent-
lichen.

Sollten Sie Interesse am Kauf der Expo-
nate haben, erhalten Sie in der Anmel-
dung nahere Informationen.
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Malen, Zeichnen,
Drucktechnik

241-20503 NEU!
Von der Farbe zur

abstrakten Komposition

Freda Blob

Sie lernen Bildaufbau und Formsprache
Uber experimentelle Eigengestaltung ken-
nen. Der Focus liegt auf starken Kontrasten
und dynamischer Harmonie. Uber variable
Bildelemente kdnnen Sie unterschiedliche
Kompositionen ausprobieren und so zu ei-
genen Bildideen fir die Bildgestaltung zu
kommen. Um das Auge fur Kontraste zu
schulen, steigen wir mit schwarz-wei3er
Farbpalette ein. Fir die weitere Farbgebung
orientieren wir uns an Vorlagen bzw. arbei-
ten aus der Intuition. Fur Einsteiger/-innen.
Bitte eigene Vorlagen und Malsachen mit-
bringen (Wasser-, Acryl-, Aquarellfarben,
Pinsel, Pastellkreiden). Ausgesuchte Vor-
lagen aus der Kunstwelt werden von der
Kursleitung gestellt.

Mi, 10.04., 18:00-21:45 Uhr
Mi, 17.04., 18:00-21:45 Uhr
60,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20505 NEU!

Freie Malerei und

Spiel mit dem Zufall

Monika Sokol

Experimentelle Techniken des Farbauftrags
sind unser Ausgangspunkt fir die hier ent-
stehenden abstrakten oder gegenstand-
lichen Malereien. Wir gielRen, schitten,
drucken und geben so dem Spiel mit dem
Zufall Raum. Inspirierende Farbformen mit
klaren Konturen, flieRende Farbschleier
oder gespritzte, geflossene Zeichen, die
beinahe kalligraphisch wirken, entstehen.
Diese Materialereignisse greifen wir auf
und vollenden sie durch die aktive Uber-
arbeitung mit malerischen und zeichneri-
schen Mitteln. Bitte mitbringen: Acrylfarbe
oder Gouache (rot, blau, gelb, schwarz
und weil}), Malgriinde wie Papier, Lein-
wand etc. nach eigenem Belieben, Pinsel,
Sprihflasche, Malerkrepp. Materialkosten
fir spezielle Papiere, Tuschen, Buntlack,
Zusatzstoffe fiir die Acrylfarbe verbrauchs-
abhangig ca. 20,00 € bitte bar im Kurs
bezahlen. Rickfragen unter kreativ@
monika-sokol.de

Sa, 15.06., 10:00-17:00 Uhr

So, 16.06., 10:00-17:00 Uhr

130,70 €, vhs, Atelier, Raum 306
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Ausstellung:

,Das Leben ist ein Komma, es windet
sich und dehnt sich, aber es vollendet
nie seinen Gedanken, es vollendet nie
sein Wort, es hélt inne und geht wei-
ter, man kann nicht mehr als ein Leben
haben und man kann nicht sein eige-
nes Leben leben.” (aus ,three lifes“ von
G. Stein, 1909)

Die GEDOK Reutlingen veranstaltet zu
Ehren der US-amerikanischen Ausnah-
meschriftstellerin und Kunstsammlerin
Gertrude Stein eine Ausstellung in Zu-
sammenarbeit mit der vhs Tubingen.

In dieser Schau prasentieren Kinst-
lerinnen der GEDOK Reutlingen aus
den Sparten Bildende und Angewand-
te Kunst ihre eigene Sicht auf Gertrude
Steins Leben und Werk. Die Arbeiten
in dieser Ausstellung sind inspiriert von
Steins avantgardistischem Umgang mit
Sprache und ihrem unerschiitterlichen
Mut, ihre eigene kiinstlerische Vision zu
verfolgen.

Wer kennt nicht Gertrude Steins ,A rose
is arose is a rose”?

Die amerikanische Schriftstellerin und
Kunstsammlerin lebte und arbeitete lan-
ge Zeit in Paris. In ihrem mit zeitgends-
sischer Kunst ausgestatteten Salon in
der Rue de Fleurus trafen sich ab 1903
die kiinstlerische Avantgarde und Per-
soOnlichkeiten wie Pablo Picasso, Henri
Matisse, George Braque und Juan Gris,
deren Werke die Geschwister Stein er-
warben.

Die Ausstellung ist eine Hommage an
das Leben und Erbe von Gertrude Stein.

vhs Tibingen EG, Cafeteria, 1.0G

usstellung ,Life is a Comma“ — Hommage
an Gertrude Stein zum 150. Geburtstag (1874-1946)

Vernissage:
Fr, 3.5.2024, 19:00 Uhr, Cafeteria

Begriilung: Barbara Kramer (Vorsitzen-
de der GEDOK Reutlingen)

EinfUhrung: Katharina Luther (Leiterin
des d.a.i. Tubingen)

Live-Performance: Klang-Text-Collage
von Andreas Konitzer mit Texten von G.
Stein. Mit Erika Christine Baumann, An-
nette Koppenborg und Karin Naumann

Ausstellungsdauer: 04.05.-30.06.

Offnungszeiten: Mo-Fr: 8:30-21:00 Uhr,
in den Schulferien 8:30-17:00 Uhr

Auf dieser Veranstaltung werden Fotos
gemacht, die wir online verdéffentlichen.

Sollten Sie Interesse am Kauf der Expo-
nate haben, erhalten Sie in der Anmel-
dung nahere Informationen.

Begleitprogramm (Details siehe S. 23)

Di, 14.05., 19:00-20:30 Uhr

Gertrude Stein in der Musik

Vortrag mit Musikbeispielen von Musik-
historiker Dr. Ralf Briickmann

Di, 04.06., 19:00-20:30 Uhr

Punkt, Punkt, Komma, Strich:
Gertrude Stein

Vortrag zu Steins Essay
~Composition as Explanation (1926)
von Dr. Katharina Luther

Di, 25.06., 19:00-20:30 Uhr

Gertrude Stein: ein Streifzug

durch ihre Texte

Moderierte Lesung von Monika
Miiller-Schauenburg und Michael Raffel

Get in touch with art

Kurze Kunst-Formate fiir Neugierige
ermdglichen Ihnen, auf kurzweilige Art
unsere Kunstkurse und Dozent/-innen
kennenzulernen, ohne sich langfristig
zu einem Kurs zu verpflichten. Ideal
zum Ausprobieren! Die Angebote die-
ser Kategorie sind ab jetzt hier einge-
reiht, auf www.vhs-tuebingen.de unter
Kultur / Gestalten sehen Sie diese An-
gebote auf einen Blick.

241-20506 NEU!

Acrylmalerei
mit dem Malmesser

Ashleigh Cunningham

Malen mit dem Malmesser ist eine tolle Mal-
technik sowohl fiir Anfanger/-innen als auch
fur Fortgeschrittene. In diesem Workshop
werden wir die Messermalerei mit starken
Texturen und Farbvariationen erkunden,
um individuelle Gemalde zu schaffen.
Bitte mitbringen: Acrylfarben (idealerwei-
se blau, braun, gelb, grln, rot, gelb, weil}
— ahnliche Farben funktionieren auch gut),
Palette zum Mischen, Skizzenbuch, Blei-
stift und Radiergummi, Fotos zum Arbeiten
(optional), einen Pinsel fiir den Hintergrund
(mittelgroR). Leinwand (18x24cm) und Mal-
messer kdnnen im Kurs erworben werden,
die Materialkosten in H6he von 5,00 € bitte
bar im Kurs bezahlen.

Sa, 27.04., 14:00-17:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Landschaften malen in Acryl

Fir Teilnehmer/-innen mit und ohne Maler-
fahrung, die mit Acrylfarben Landschaften
malen mochten. Der Kurs vermittelt Ihnen
in entspannter Umgebung Grundlagen wie
das Mischen von Acrylfarben, die Techni-
ken des Bildaufbaus und der Komposition,
der Perspektive und des Untermalens. Sie
erhalten individuelle Betreuung bei der Um-
setzung eigener Bildideen. Erwecken Sie
lhre Landschaftsbilder auf der Leinwand
zum Leben! Bitte mitbringen: Landschafts-
fotos als Vorlagen, Acryl-Farben (idea-
lerweise Preulbischblau, Ultramarinblau,
Umbra natur, Gelbocker, Jenkinsgriin, Ka-
dmiumrot dunkel, Kadmiumgelb dunkel, Ti-
tanweifd — ahnliche sind auch in Ordnung),
Palette zum Mischen, Pinsel verschiedener
GroRen, Leinwand oder anderer Malgrund
in einer GroRe lhrer Wahl, Skizzenbuch
oder -block, Bleistift und Radierer, eigene
Malsachen nach Belieben.
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241-20507
Ashleigh Cunningham

dienstags 18:30-20:30 Uhr, ab 20.02.
5 Termine, 80,00 €

vhs, Atelier, Raum 306

Kein Kurs am 12.03. und 19.03.

241-20508
Ashleigh Cunningham

dienstags 18:30-20:30 Uhr, ab 23.04.
4 Termine, 64,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

241-20509
Ashleigh Cunningham

dienstags 18:30-20:30 Uhr, ab 04.06.
5 Termine, 80,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

NEU!

241-20510
Land Art

Jana Eisele

Land Art — das ist Kunst in und mit der Na-
tur. Beim Gestalten mit Materialien aus der
Natur unter Einbeziehung des Raumes, der
Landschaft geht es um mehr als das sicht-
bare Ergebnis. Es ist auch eine Moglichkeit
zum Innehalten, Wahrnehmen, Spielen, die
eigene Kreativitat spiren. Am Freitagabend
lassen wir uns durch Filmausschnitte und
Fotografien von bekannten Land Art Kunst-
werken inspirieren. Dann wird auch der
Treffpunkt fir den Samstag bekanntgege-
ben. Am Samstag treffen wir uns direkt am
Waldrand und tauchen ein in die Fille der
Gestaltungsmadglichkeiten, die uns die Na-
tur bietet. Bitte Sonnenschutz, Proviant und
Getrank mitbringen.

Fr, 21.06., 19:00-20:30 Uhr
Sa, 22.06., 10:00-14:00 Uhr
51,30 €, vhs, Raum 015

oy

241-20512 NEU!

Tusche und Aquarell —

Malen mit

Musikbegleitung

Jacqueline Weinert

Beginne das Wochenende mit einem ent-
spannten Freitagabend mit Farbe und
Musik! Musik hilft uns, das Tor zu unserer
eigenen Kreativitat schneller zu 6ffnen, wir
arbeiten konzentrierter an unseren Bildern
und verschwenden weniger Gedanken
daran, unsere Bilder zu bewerten und zu
vergleichen. Wir kombinieren Tusche mit
Feder oder einem anderen Malwerkzeug
zusammen mit Aquarellfarben. Zart oder
bunt leuchtend, klein und prazise oder grol3
und schwungvoll, jede und jeder entwickelt
nach kurzer Anleitung seinen eigenen Stil
weiter. Wir tben vor allem mit floralen
Motiven oder Stillleben. Bitte mitbringen:
Malkleidung, Aquarell- oder andere Was-
serfarben, ein kleines Flaschchen Tusche,
Feder, Bambusfeder oder Fineliner, Pinsel,
ebenso Aquarellpapier bis max. DIN A3,
wer mdchte: eigene Motivvorlagen, Aqua-

rellstifte oder Buntstifte

Fr, 03.05., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

241-20515
Wir malen (Haus-)Tiere
in Aquarell

Achim Wippenbeck

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der
Aquarellmalerei und lernen Sie, lhre liebs-
ten pelzigen oder gefiederten Begleiter in
lebendige und ausdrucksstarke Kunstwer-
ke zu verwandeln. Der Kurs bietet Ihnen die
Méoglichkeit, Ihre kinstlerische Kreativitat
zu entfalten und die Personlichkeit und den
Charakter lhrer tierischen Freunde auf Pa-
pier zu bannen. Sie werden verschiedene
Aspekte der Aquarellmalerei kennenlernen.
Sie erhalten wertvolle Tipps und Tricks, um
die Lebendigkeit und die feinen Details
der Tierfelle oder Federn zum Ausdruck
zu bringen. Daruber hinaus werden wir
uns mit der Darstellung von Hintergrinden
beschaftigen, um Ihren Haustieren eine at-
mosphérische Kulisse zu verleihen. Dieser
Kurs eignet sich sowohl fiir Anfanger/-innen
als auch fir Fortgeschrittene. Keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Bringen Sie einfach
lhre Begeisterung fiir Kunst und lhre Liebe
zu Haustieren mit und entdecken Sie die
Freude am Aquarellieren. Bitte mitbringen:
ausgedruckte Fotografien, ein eigener
Aquarellkasten und lhren eigenen Lieb-
lingsaquarellblock.

mittwochs 09:45-11:45 Uhr, ab 06.03.

5 Termine, 80,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

241-20516

Aquarellmalen — Wolkenbilder
Achim Wippenbeck

Gerade auch im Frihjahr bringt wechselhaf-
tes Wetter uns eindrucksvolle Wolkenland-
schaften: Kleine frohliche Cumuluswolken
versammeln sich, wahrend dunkle Regen-
wolken sich zu einem drohenden Schauer
zusammenballen. Wir wollen im Freien an
der realistischen Darstellung dieser For-
mationen in Aquarelltechnik arbeiten. Bitte
wetterfeste Kleidung, Aquarellmalblock,
Pinsel, Aquarellmalkasten, Wassergefal
und kleine Sitzauflage mitbringen.

donnerstags 09:45-11:45 Uhr, ab 25.04.
3 Termine, 48,00 €

Erster Treffpunkt: vhs-Haupteingang
am Lorettoplatz

Die Montagsmaler/-innen:
Farbe ist Trumpf

Frido Hohberger

Ein Kurs fur Fortgeschrittene, die bereits
kunstlerische Erfahrungen gesammelt ha-
ben und die schon seit Iangerem mit den
unterschiedlichsten Themen und Techniken
der Malerei und Zeichnung vertraut sind.
Ziel ist es, Farbkonzepte in Kunstwerken
zu erkennen und selbst anwenden zu kon-
nen. Die bildnerischen Themen der Mon-
tagsgruppe kénnen je nach Aktualitat und
Interesse der Teilnehmer/-innen von der
Portrat-Malerei, Aktmalerei bis zu realen
und imagindren Landschaften und Bildan-
lassen wie Gedichten, Kurzgeschichten
und Bildnarrativen variieren. Die Farbthe-
orien von Johannes Itten und Harald Kp-
pers bilden die theoretische Grundlage des
sonst praktischen Kurses. Wir arbeiten vor
dem lebenden Modell als auch nach der
eigenen Vorstellung, moglichst ohne foto-
grafische Vorlagen, die allzu leicht einen
personlichen Ausdruck und Stil verhindern
und schnell steif wirken. Wir vertrauen auf
die Begegnung mit Modellen und die Poe-
sie unserer inneren Bilder. Der malerische
Prozess steht im Vordergrund.

241-20540

montags 18:30-20:45 Uhr, ab 19.02.
9 Termine, 189,00 €
vhs, Atelier, Raum 306

241-20541

montags 18:30-20:45 Uhr, ab 06.05.
10 Termine, 210,00 €

vhs, Atelier, Raum 306
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241-20520
Coffee Art

Christine Jirikovsky

Warum nicht einfach mal zur Kaffeetasse
greifen statt zu den Aquarelifarben? Mit der
Naturfarbe Kaffee gestalten wir wunder-
schone abstrakte Bilder in verschiedenen
Brauntdnen, die zudem noch nach Kaffee
riechen. Kunst mit allen Sinnen! Im Kurs
werden verschiedene Techniken des Far-
bauftrags vorgestellt und ausprobiert. Wir
werden klnstlerisch zu unserem ersten
Kaffeebild begleitet.

Bitte mitbringen: Malerkittel, 3 Wasserbe-
halter, Borsten-und Langhaarpinsel, weille
Olkreide. Materialkosten (Papier, Hilfsmit-
tel) in Hohe von 5,00 € bitte im Kurs bar
bezahlen.

Fr, 01.03., 18:00-19:30 Uhr
14,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Offenes Atelier —

Malen und begegnen

Kein Raum fiir Kunst zuhause? Angst
vor kreativen Farbklecksen im Wohn-
zimmer? Die vhs Tubingen 6ffnet ihr
Atelier an unterschiedlichen Wochen-
tagen und Zeiten fir alle, die kiinstle-
risch tatig sein méchten, ohne einen
Kurs mit Dozent/-in besuchen zu wol-
len. Sie bringen einfach lhre eigenen
Ideen, Farben und Materialien mit
und kénnen kreativ sein! Bitte melden
Sie sich rechtzeitig vor Beginn zu den
einzelnen Terminen an. Eine Verwal-
tungspauschale von jeweils 3,00 € wird
pro Termin erhoben. Die Benutzungs-
ordnung fir die Teilnahme erhalten Sie
als Download auf unserer Homepage.
Sie kénnen das Atelier auch fir krea-
tive Aktivitaten mit Familie, Freunden
und Gleichgesinnten buchen. Spre-
chen Sie uns an, wenn Sie einen spe-
ziellen Terminwunsch haben.

Anmeldung fiir jeden Termin not-
wendig. Termine und Uhrzeiten er-
fahren Sie auf unserer Homepage.
3,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Olmalen

Da die Olfarben sehr langsam trocknen,
kann man sich langsam an das Motiv he-
rantasten und Fehler gut korrigieren. Sind
Sie Anfanger/-in? Dann lernen Sie den Um-
gang mit Olfarben, das Farben mischen aus
den drei Grundfarben, Bildaufbau, Pers-
pektive, Licht- und Schattenwirkung. Als
Fortgeschrittene/r erhalten Sie bei eigenen
Bildideen individuelle Betreuung und tech-
nischen Rat. Ausflihrliche Materialliste beim
ersten Termin. Wir benutzen kein Terpentin
oder andere schadliche Lésungsmittel.

241-20550
Vitaly Medvedovsky
donnerstags 16:45-19:00 Uhr

ab 29.02., 8 Termine
144,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20551

Vitaly Medvedovsky
donnerstags 19:00-21:15 Uhr
ab 29.02., 8 Termine

144,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20552
Vitaly Medvedovsky
donnerstags 16:45-19:00 Uhr

ab 06.06., 7 Termine
126,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20553
Vitaly Medvedovsky
donnerstags 19:00-21:15 Uhr

ab 06.06., 7 Termine
126,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Wilde Malerei

Andrea GauR

Sich mit Acrylfarben auf Leinwand mal so
richtig austoben! Wir riihren die Farben mit
Pigmenten an und lernen die ganze Vielfalt
an Materialien kennen — Lasuren, Pasten,
Strukturen, Effekte und Mischtechniken. So
entdecken wir in der Praxis ganz individuel-
le Ausdrucksmoglichkeiten! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Malgriinde, Malkleidung,
Baumwolllappen, Malutensilien, soweit
vorhanden. Materialpauschale in Héhe von
11,00 € fUr im Kurs zur Verfligung gestellte
Pigmente, Acrylbinder, Strukturlasuren bitte
bar im Kurs bezahlen.

241-20566

So, 10.03., 10:00-17:00 Uhr
65,30 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20567

Sa, 13.04., 14:00-18:00 Uhr
So, 14.04., 14:00-18:00 Uhr
74,70 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20568

So, 14.07.,10:00-17:00 Uhr
65,30 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20572
Ich kann nicht zeichnen

Werner Steinmetz

Kleingruppe. Sie glauben, Sie haben kein
Talent zum wirklichkeitsgetreuen Zeichnen,
wirden es aber gerne kdnnen? Sie haben
es immer wieder versucht und schlieRlich
den Stift frustriert zur Seite gelegt? Hier
lernen Sie, wie Sie die Dinge naturgetreu
aufs Blatt bringen. Durch Ubungen, die
Spalt machen, und einfache Hilfsmittel
erleben Sie rasch zeichnerische Erfolgser-
lebnisse. So einfach kann Zeichnen sein!
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mit-
bringen: DIN A4-Papier, Bleistift (2B, 4B),
Graphitstift (3B oder 4B), Radiergummi,
Zeichenunterlage (z.B. Klemmbrett).
Mittagspause nach Vereinbarung

Fr, 12.04., 18:00-21:00 Uhr

Fr, 19.04., 18:00-21:00 Uhr
56,00 €, vhs, Atelier, Raum 306
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Skizzieren und Zeichnen

Der Kurs vermittelt die Moglichkeiten und
die Freude am schnellen Skizzieren. Wir
lernen, Motive visuell zu erfassen, kompo-
sitorisch anzuordnen und in schnellen, ma-
lerischen Strichen festzuhalten. Dadurch
erhalt die Zeichnung einen lebendigen und
individuellen Ausdruck. Zeichenmateria-
lien und Techniken erweitern dabei unser
gestalterisches Spektrum. Bitte mitbrin-
gen: DIN A3-Zeichenblock mind. 50 Blatt,
Bleistifte 1B, 2B, 4B, 6B, 8B, Holzkohle,
schwarze Tusche, Aquarell-Rundpinsel
Grofle 12, Wassergefal’. Fur Anfanger/-in-
nen und Fortgeschrittene geeignet.

241-20573
Werner Steinmetz

Sa, 09.03., 14:00-17:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20574
Werner Steinmetz

Sa, 04.05., 14:00-17:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20576

Aktzeichnen

Werner Steinmetz

Anhand verschiedener Positionen unseres
Aktmodells werden wir Kérperbau, Propor-
tionen, Bewegung, Form, Licht und Schat-
ten erfassen und zeichnerisch darstellen.
Zeichnerische Ausdrucksmdglichkeiten und
der Umgang mit Flache und Strich werden
ebenso vermittelt wie die Gliederung und
perspektivische Darstellung. Bitte mitbrin-
gen: Zeichenkohle (Holzkohle), Bleistifte
(z.B. 2B, 6B, 8B), grof3¢formatiges Papier
(A2), Radiergummi (und Knetgummi) oder
Zeichen-/Malmaterial nach eigener Wahl.
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet.

mittwochs 19:00-21:00 Uhr

ab 28.02., 4 Termine

64,00 € + 21,30 € Modellgebiihren
vhs, Atelier, Raum 306

Ausdrucksstark zeichnen!

Zeichnen ist mehr als nur naturgetreues
Abbilden. In dieser Workshop-Reihe experi-
mentieren wir mit Méglichkeiten, lebendige
Linien auf's Papier zu bringen. Auch wenn
wir reale Gegenstande zeichnen, ist die
Ausdruckskraft unserer Zeichnung wich-
tiger als das genaue Darstellen. Die Be-
schaffenheit der Gegensténde kann uns zu
ganz unterschiedlichen Arten bringen, den
Stift Gber das Papier zu bewegen. Der Kurs
ist fur Anfanger/-innen und Fortgeschritte-
ne geeignet. Die Termine sind unabhangig
voneinander buchbar. Bitte mitbringen:
Bleistifte 4H, HB, 2B, 6B (keine Druckblei-
stifte), Radiergummi, Spitzer, Zeichenpa-
pier DIN A3

241-20577 NEU!

Gegensaitze

Ava Smitmans

Zu diesem Termin bringt die Dozentin
gegensatzliche Gegenstande mit. Hart —
weich, glatt — rau, zart — grob, wie kénnen
wir diese Unterschiede sichtbar machen
und unsere Zeichnung spannend?

Fr, 15.03., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20578 NEU!

Rauer Charme

Ava Smitmans

Zu diesem Termin bringt die Dozentin Ge-
genstande mit interessanten Oberflachen
mit: z.B. kdnnen knorrige Aste oder schrun-
dige Steine uns zu Zeichnungen mit rauem
Charme anregen.

Mi, 05.06., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20579 NEU!

Gegenstande mit Charakter

Ava Smitmans

Zu diesem Termin bringt die Dozentin klei-
ne technische Gerate und Gebrauchsge-
gensténde mit, die wir mit unseren Zeich-
nungen zum Leben erwecken wollen. Was
fir einen Charakter hat ein Wecker, ein
Mini-Radio oder eine Flaschenbirste? Wie
kénnen wir ihn mit dem Zeichenstift sichtbar
machen?

Mi, 03.07., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20581

Botanisches Zeichnen

Freda Blob

Kleingruppe. Der Kurs vermittelt die Grund-
lagen der Pflanzenanatomie und Techniken
der botanischen lllustration (Natural History
Drawing). Wir schulen uns in konzentrier-
ter Wahrnehmung und entschleunigtem
Zeichnen in klassischer Abbildung und/
oder Pflanzen-Doodle. Zeichenanleitun-
gen/Vorlagen erleichtern Ihnen das Arbei-
ten. Lupen werden gestellt. Fiir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene, es braucht keine
besonderen zeichnerischen Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: unterschiedliche Bleistifte
(Starken 2H-4B), Buntstifte, Zeichen- oder
Skizzenblock mit festem weichem Papier,
Smartphone zur Dokumentation, Hocker,
Vesper. Der Treffpunkt wird vor Kursbeginn
per E-Mail mitgeteilt.

So, 21.04., 10:00-14:00 Uhr, 37,30 €
Der Treffpunkt wird vor Kursbeginn per
E-Mail mitgeteilt.

241-20582
Landschaften skizzieren

Vitaly Medvedovsky

Fir Teilnehmende mit und ohne Zeichener-
fahrung. Das Wichtigste beim Skizzieren
ist das unmittelbare Erfassen der wesentli-
chen Eigenschaften eines bestimmten Mo-
tivs oder Panoramas. Durch kurze Projekte
an der freien Luft werden wir lernen, wie
sich diese auf das Wesentliche reduzieren
lassen, wie man mit Linie oder Farbe unter-
schiedliche Objekteigenschaften beschreibt
oder eine lllusion von Tiefe erzeugt und
wie man mit Licht und Schatten Volumen
schafft. Bitte mitbringen: Zeichenblock,
Bleistifte 2B, 4B, 6B, Kohle, Olpastellkrei-
den, Radiergummi, Klapp- oder Mal-Stuhl.
Wir treffen uns jedes Mal an einem an-
deren mit dem Ti-Bus erreichbaren Ort,
dieser wird per E-Mail mitgeteilt. Eine An-
meldung zu diesem Kurs beinhaltet |hr Ein-
verstandnis, dass der Dozent von uns lhre
E-Mail-Adressen und Tel.-Nummern erhal-
ten darf, um Sie bei unsicherer Wetterlage
zu informieren, ob der Kurs im Atelier 306
der vhs stattfindet. Bitte schauen Sie vor
dem Kurs noch in Ihr E-Mail-Postfach.

mittwochs 18:00-20:00 Uhr, ab 08.05.

6 Termine, 102,40 €

Der Treffpunkt wird vor Kursbeginn per
E-Mail mitgeteilt.
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241-20583

Portratzeichnen

Werner Steinmetz

Von der Skizze zur plastischen Darstellung
mit Bleistift und Kohle. Wir lernen, den Kopf
in seinen Proportionen und Perspektiven zu
erfassen, charakteristische Merkmale zu
erkennen und den Umgang mit Licht und
Schatten. Durch Strichfihrung, Schraffur
und Zeichentechniken verleihen wir dem
Portrat einen lebendigen und individuellen
Ausdruck. Bitte mitbringen: Zeichenblock
DIN A3 oder grofier (50 Blatt), Bleistifte
(HB, 2B, 4B, 6B, 8B) und Zeichenkohle
(Holzkohle). Fir Anfanger/-innen und Fort-
geschrittene geeignet.

Sa, 20.04., 14:00-17:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20585 NEU!

Punkt-Linie-Flache

Zeichnen nach Paul Klee

Freda Blob

Zeichenubungen aus den Bauhaus-Jahren
von Paul Klee beférdern Wahrnehmung,
Intuition und experimentellen Ausdruck.
Wir starten mit Zentrierungstubungen aus
dem Bauhaus-Vorkurs (Teil der Lehre am
Bauhaus) und setzen Bewegung als Linie
auf's Papier. Uber Linien, Abstand, Rich-
tung und Grolkenverhaltnisse kommen wir
zur Flache. Rhythmik und gestalterische
Dynamik folgen. Im Wechsel der Materi-
alien gestalten wir Vertikale, Horizontale
und Kreisformen zur Komposition. Die
Teilnehmer erhalten gestalterische Arbeits-
aufgaben, deren Umsetzung am 2. Termin
besprochen wird. Fir Einsteiger/-innen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock Din A3 (Mi-
xed Media), Aquarell-/Wasser- oder Goua-
chefarben, Pinsel, Olmalkreiden, Bleistifte
ab HB und weicher (zwischen 2B und 8B),
Tesakrepp, Schere, Mallappchen

Di, 12.03., 18:00-21:45 Uhr
Di, 19.03., 18:00-21:45 Uhr
60,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Urban Sketching

Wir schlieRen uns der weltweiten Com-
munity von Urban Sketcher/-innen an und
skizzieren je nach Wetterlage drinnen
oder drauflen was wir sehen: Geb&ude,
Herumstehendes, Natur, lebendige Sze-
nerien. Dabei probieren wir verschiede-
ne Zeichenwerkzeuge aus und erhalten
Tipps zu Perspektive, Licht und Schatten,
zu Proportionen, zum schnellen Erfassen

von Situationen etc... Der Kurs eignet sich
fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.
Die Kurstermine sind unabhangig vonein-
ander buchbar. Der jeweilige Treffpunkt in
Tubingen wird vor dem Termin per E-Mail
bekanntgegeben. Bitte mitbringen: Klapp-
hocker, Skizzenblock DIN A5 bis DIN A4,
Bleistifte verschiedener Hartegrade, Spit-
zer, Radiergummi, Fineliner, Kugelschrei-
ber. Wer mochte, kann auch Bunt- oder
Aquarellstifte, Aquarellfarben, Kohle, Ro-
tel, Tusche mit Feder oder feinem Pinsel
benutzen.

241-20587 NEU!

Ava Smitmans

Fr, 07.06., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20588 NEU!

Ava Smitmans

Fr, 14.06., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20589 NEU!

Ava Smitmans

Fr, 28.06., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

241-20595
Experimenteller Siebdruck

auf Papier

Kathrin Fastnacht

Mit geschnittenem und gerissenem Papier
erstellen wir Schablonen und experimentie-
ren mit Formen und Farben. Ohne groRe
Vorbereitung und mit wenig Materialeinsatz
ist ein spontanes und spielerisches Arbei-
ten mdglich. Auch ohne Vorkenntnisse kén-
nen so mit viel Spal} spannende Motive ent-
stehen, die als kleine Serien grof3e Wirkung
haben. Siebdruckrahmen (bis 40x50 cm)
werden gestellt, vorhandene kénnen aber
gerne mitgebracht werden. Bitte mitbrin-
gen: Cutter, Schere, Zeichen- oder Skiz-
zenblock, Zeichenmaterial, Bleistifte, Line-
al etc., schwarzes Tonpapier, dinne Wolle,
Tesafilm, Transparentpapier, Malerkittel
oder altes Hemd, falls vorhanden: Schnei-
dematte, Siebdruckrahmen, Acrylfarbe, alte
Zeitungen, alte Lappen. Alles notwendige
Material erhalten Sie im Kurs als Grundaus-
stattung. Fiir Mehrverbrauch an Papier und
Farbe bitte Kleingeld bereithalten.

Sa, 16.03., 10:00-15:00 Uhr
46,70 € + 20,00 € Materialgebiihren
vhs, Atelier, Raum 306

NURLeuTE,
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Landesth Wiirttemberg-Hoh lern Tiibingen
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NEU!
T-Shirts, Schiirzen, Kissen,
Taschen bedrucken —
Siebdruck auf Stoff

241-20596

Kathrin Fastnacht

Ob wir ein T-Shirt oder ein Kissen bedru-
cken ist egal, die Technik ist die gleiche.
Wir schneiden einfache Motiv-Schablo-
nen aus Folie und Papier aus. Entweder
nehmen wir selbst gestaltete Motive oder
Ubertragen kopierte Motive. Vieles geht,
was nicht zu kleinteilig ist bzw. mit einem
Cutter von Ihnen ausgeschnitten werden
kann. Es sind keine Vorkenntnisse, nur et-
was Ausschneidegeschick und Spall am
Ausprobieren notwendig. Bitte mitbringen:
Cutter, Schere, Lineal, Malerkittel oder al-
tes Hemd, Zeichen- oder Skizzenblock, Zei-
chenmaterial, Bleistifte, Transparentpapier,
glatte Stoffe (z.B. T-Shirts oder alte Bett-
ticher, die gewaschen und gebuigelt sein
mussen), zwei bis drei Farbténe Stoffmal-/
Stoffdruckfarben (mindestens jeweils 50
ml), falls vorhanden: Schneidematte, alte
Zeitungen, Siebdruckrahmen, alte Lappen.
Siebdruckrahmen der vhs (bis 40x50 cm)
kénnen genutzt werden.

So, 28.04., 10:00-15:00 Uhr
46,70 € + 5,00 € Materialgebiihren
vhs, Atelier, Raum 306

241-20597 NEU!

Von wegen altmodisch!
Holz- und Linoldruck

Kathrin Fastnacht

Die meisten von uns kennen den Linoldruck
aus der Schule. Der Holzdruck ist die al-
tere Technik des Hochdrucks, erfordert
beim Schneiden aber etwas mehr Kraft. Im
Kurs wollen wir die Méglichkeiten kennen-
lernen und das Spektrum vom einfarbigen
bis zum mehrfarbigen Druck ausprobieren.
Der kiinstlerische Ausdruck vereint sich
mit handwerklicher Arbeitsweise. Fir klei-
ne Druckformate bis A3 steht eine Druck-
presse zur Verfigung. Genauso ist aber
der Druck per Handabrieb mdglich, dieser
kann zu Hause weitergefiihrt werden. Teil-
nehmende ohne kinstlerische Erfahrung
kénnen mit einfachen Motiven kleine Bild-
serien oder Postkarten herstellen. Teilneh-
mende mit kiinstlerischer Erfahrung kén-
nen eigene Bildideen in die Sprache des
Holzdrucks Ubersetzen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Im Materialgeld ist die
Nutzung der Werkzeuge, Druckfarben und

die Grundausstattung Papier inbegriffen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterial (Bleistift,
Zeichenpapier, Transparentpapier, Schere,
Lineal, Cutter), Bastel-Sperrholzplatten DIN
A4 (aus dem Baumarkt) und/oder Linolplat-
ten DIN A4, fir Postkarten DIN A5 (aus dem
Bastelmarkt), Malerkittel oder altes Hemd,
alte Zeitungen und Lappen. Fir Mehrver-
brauch an Papier und Farbe bitte Kleingeld
bereithalten.

Sa, 08.06., 10:00-15:00 Uhr

46,70 € + 15,00 € Materialgebiihren
vhs, Atelier, Raum 306

Kathrin Fastnacht

Dozentin fir Drucktechniken

Ich bin eine begeisterte Druckgrafi-
kerin und habe mich den vielfaltigen
Varianten der Drucktechnik verschrie-
ben: Seien es Radierung, Holzschnitt,
Siebdruck, Buchdruck, Intagliotypie,
Collagrafie oder einfacher Material-
druck — jede Technik hat ihre ganz
eigene Faszination. Diese Begeiste-
rung moéchte ich an die Teilneh-
menden der Kurse weitergeben. Die
Kreativitat des Menschen ist das
wahre Kapital — sagte schon Joseph
Beuys. Ich schlieRe mich dem an. Es
geht es nicht darum, lauter Meister-
werke zu schaffen, sondern offen flr
Neues zu bleiben, neue Techniken
auszuprobieren und vor allem, mit
Spal die eigene Kreativitat zu leben.

Handwerk und

Kunsthandwerk

Buchbinden - Kleingruppe

Kleingruppe. Selbstgemachte Blicher, Bro-
schiren oder Pappbéande sind etwas Be-
sonderes. Die Herstellung ist nach dem Be-
herrschen der Grundarbeitsschritte leicht
zu erlernen und mit wenig Werkzeug auch
zu Hause durchzufiihren. Wir behandeln
fadengeheftete Blicher sowie verschiedene
Méglichkeiten der Buchdeckel-Gestaltung:
Elefantenhaut, Leineneinband und franzo-
sische Marmorpapiere.

241-20622
Claudia Briicke
montags 17:00-20:00 Uhr, ab 19.02.

8 Termine, 192,00 €
Buchbindewerkstatt, Rathaus Tiibingen

241-20623
Claudia Brlicke

montags 17:00-20:00 Uhr, ab 29.04.
8 Termine, 192,00 €
Buchbindewerkstatt, Rathaus Tiibingen

241-20641

Kleine Skulpturen aus Holz
Heidemarie Messner

Ein Stuck Holz ist Werkstoff, der am Weg-
rand wachst! Die natirlichen Maserungen,
die Astansétze, auch die Schadstellen ins-
pirieren zum fantasievollen Gestalten. Nach
der Auswahl des Holzes erlernen wir das
,Hineinsehen“ in Formen — dann wird mit
dem passenden Werkzeug abgearbeitet,
was nicht dazugehort. So entstehen klei-
nere Skulpturen. Lindenholz ist weich und
leicht zu bearbeiten. Obst- und Nadelhdlzer
sind zwar harter, weisen aber oft mit ihren
Verwachsungen auf besondere Formen
hin. Schnitzeisen, Klipfel, Schraubzwingen
sind vorhanden, zur Erganzung sind eigene
Werkzeuge willkommen. Kosten fir Holz
werden im Kurs abgerechnet (5,00-30,00 €),
es kann eigenes Holz mitgebracht werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr, 12.04., 18:00-21:30 Uhr
Sa, 13.04., 10:00-17:00 Uhr
98,00 €, vhs, Werkstatt, Raum U 015

241-20642
Dekorative Geflechte
fiir den Garten

Monika Frischknecht

Geflochten werden Sichtschutzelemen-
te sowie Kdrbchen auf Astgabeln, die als
Windlicht oder Pflanzkoérbchen ihre Ver-
wendung finden. Als Flechtmaterial wird
ungeschélte Weide verwendet. Je nach
Objekt werden von der Korbmachermeiste-
rin unterschiedliche Flechttechniken dieser
alten Handwerkskunst vermittelt. Mate-
rialkosten bitte im Kurs bar bezahlen: fir
Pflanzkorbchen ab 25,00 €, fir Sichtschut-
zelement ab 50,00 €.

Sa, 27.04., 09:00-18:00 Uhr
84,00 €, vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013
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241-20643
Korbflechten mit Weiden

Ralph-Guido Giinther

Korbflechten ist eine der altesten Techniken
der Menschheit, denn man braucht nichts
als Ruten, Wasser und einfache Werkzeu-
ge. In diesem Kurs werden wir einen run-
den Henkelkorb herstellen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Meterstab, scharfe Gartenschere, scharfes
Messer (kein Wellenschliff), runder Vorste-
cher oder mittelgroBer Schraubenzieher,
Hammer, Wassersprihflasche. Material-
kosten ca. 10,00 €.

1 Stunde Mittagspause am Samstag

Fr, 01.03., 18:00-21:00 Uhr

Sa, 02.03., 08:30-18:00 Uhr

107,30 €, vhs, Werkstatt, Raum U 015

241-20669
Mosaikkunst

Gustavo Maya Mendez

Sicher kennen Sie Mosaikarbeiten auf
Deko-Objekten, in Kirchen oder Museen.
Haben Sie Lust, dieses Handwerk selbst
zu erlernen und ein einzigartiges Kunst-
werk fur Ihr Zuhause oder ein personliches
Geschenk zu gestalten? In unserem Ein-
fihrungskurs lernen Sie unter fachkundi-
ger Anleitung verschiedene Techniken zur
Bearbeitung der Materialien. Wir werden
mit Motiv-Vorlagen arbeiten. Das bendtig-
te Material (Stein- und Glasmosaik, bunte
FlieRen, Perlen, Spanplatten (30x30 cm)
sowie Klebe- und Fugenmaterial) kénnen
Sie bis 22.04. per Mail an kreativ@vhs-tue-
bingen.de vorbestellen und im Kurs bezah-
len (Materialkosten fur eine Mosaikarbeit:
ca. 15,00 €). Bitte mitbringen: Papiere (DIN
A4), Bleistift, Klebeband, gerne auch Flie-
Ben, alte Teller, Steine, etc., die Sie verwen-
den mdchten. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. 30 Min. Mittagspause

Sa, 04.05., 09:30-15:00 Uhr
51,30 €, vhs, Werkstatt, Raum U 015

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

241-20682
Handwerkskunst-
Kochmesser

Colin Gunaratnam

Das wichtigste Werkzeug zum Kochen ist
das Messer. Lernen Sie bei uns lhr eigenes
Kochmesser anzufertigen! An den ersten
beiden Kursterminen schmicken Sie |h-
ren Messer-Rohling individuell durch Gra-
vur und bereiten den Messergriff und die
Messerklinge vor. Am 3. Kurstermin feiern
alle gemeinsam die Hochzeit von Messer
und Klinge. Es werden keine speziellen
handwerklichen Vorkenntnisse bendétigt.
Der Kursleiter hat ein Baukasten-System
entwickelt und leitet Sie Schritt fir Schritt
an. Materialkosten von 55,00 € sind im
Kurs beim Kursleiter in bar zu bezahlen.
Ihr Basis Material-Paket kénnen Sie indi-
viduell erweitern. Reservierung spatestens
1 Woche vor Kursbeginn unter: https://
messerschmuck.de/kontaktformular. Bitte
mitbringen: Vorfreude und eine Idee fir Ihr
Gravur-Motiv (Richtlinien fir Gravur-Motive
auf www.messerschmuck.de)

Kurs auch am 27.03.

mittwochs 17:30-20:30 Uhr, ab 13.03.
3 Termine, 99,00 €, vhs, Werkstatt,
Raum U 015

Keramik-Tonwerkstatt

Anfanger/-innen werden die Grundlagen
der Arbeit mit Ton vermittelt, wie das figurli-
che Gestalten, das Herstellen von Gefalten
aller Gréken und Formen, das fantasievol-
le (freie) Plastizieren, das Drehen auf der
Scheibe oder auch die Glasurbearbeitung.
Fortgeschrittene kénnen aufbauende und
weiterfihrende Techniken erlernen und
anwenden. Dabei werden die individuellen
Fertigkeiten und Erfahrungen bertcksich-
tigt und gezielt geférdert. Das Arbeitsspek-
trum beinhaltet eine grolRe Gestaltungs-
breite — auch besondere Wiinsche werden
berlicksichtigt.

241-20655

am Nachmittag

Christiane von Seebach
montags 16:45-19:15 Uhr
ab 04.03., 7 Termine

140,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

241-20656

am Nachmittag

Christiane von Seebach
montags 16:45-19:15 Uhr,
ab 06.05., 7 Termine

140,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

241-20657

am Abend

Christiane von Seebach

montags 19:30-22:00 Uhr,

ab 04.03., 7 Termine

140,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

241-20658

am Abend

Christiane von Seebach
montags 19:30-22:00 Uhr,
ab 06.05., 7 Termine

140,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

241-20660

am Vormittag

Christiane von Seebach

dienstags 09:00-12:00 Uhr

ab 05.03., 7 Termine

168,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

241-20661
am Vormittag
Christiane von Seebach

dienstags 09:00-12:00 Uhr

ab 07.05., 7 Termine

168,00 € + 35,00 € Materialgebiihren
vhs, Tonwerkstatt, Raum U 013

Kurs ausgebucht? n

Lassen Sie sich bitte auf die Warte-
liste setzen, in den Tagen vor dem
Kursbeginn meldet sich immer mal
wieder jemand ab und wir kdnnen
Sie dann kontaktieren!
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Textiles Gestalten

241-20685
Alles blau! —
Ein Shibori-Batik-Workshop

Christine Jirikovsky

Wir knoten, wickeln und binden im moder-
nen Shibori-Stil. Ob T-Shirt, Kissenbezug
oder Geschirrtuch, wir verwandeln schlichte
weille Baumwolltextilien in einzigartige Uni-
kate. Im Workshop werden verschiedene
einfache Techniken der Mustergestaltung
vorgestellt, unter Anleitung praktisch umge-
setzt und schlieBlich in ein blaues Farbbad
getaucht. Materialkosten in Héhe von ca.
7,00 € bitte bar im Kurs bezahlen. Bitte mit-
bringen: Malerkittel, 2 gewaschene Baum-
wolltextilien, 1 Packchen Haushaltsgummis
(verschiedene Langen und Dicken), 1 Paar
Gummihandschuhe, 1 Plastiktiite

Fr, 14.06., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Werkstatt, Raum U 015

Nachmittagsakademie

Musikgeschichte:

Dr. Achim Stricker

Er ware so gern ,ein zweiter Brahms* ge-
wesen — und wurde zu einem der inno-
vativsten und experimentierfreudigsten
Komponisten der Moderne. Bei seinen mu-
sikethnologischen Feldforschungen durch
die Dorfer entdeckte Bartdk die wahre un-
garische Volksmusik — abseits von Liszt
und Brahms — und schépfte daraus fir sei-
ne Kompositionen. An Bartoks Lebenssta-
tionen und wichtigsten Werken entlang ver-
folgen wir die Entwicklung der ungarischen
Musik im 20. Jahrhundert, mit Seitenblicken
zu Kodaly, Veress, Kurtadg und Ligeti.

241-20701
Béla Bartok und seine Zeit

donnerstags 14:00-16:30 Uhr, ab 11.04.
4 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 015

241-20702
Béla Bartok und seine Zeit

donnerstags 17:00-19:30 Uhr, ab 11.04.
4 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 015

NEU!

241-20800
Musik und Natur —
Natur in der Musik

Katharina Brendler

Das Bedirfnis des Menschen, seine Ein-
driicke aus der Natur in Form von Kunst
wiederzugeben und darzustellen, reicht bis
in die Steinzeit zurlick, wie uns schon alte
Hohlenmalereien zeigen. Die Darstellungs-
moglichkeiten von Naturschauspielen und
-impressionen beschranken sich jedoch
durchaus nicht auf die Bildenen Kiinste,
nein, auch in der Musik kann Natur darge-
stellt werden. Ob nun die kunstvolle Imita-
tion von Tierstimmen, die klangmalerische
Nachahmung von Wind und Wetter, oder
aber der Versuch, die empfundene Ehr-
furcht vor dem Naturschauspiel musikalisch
einzufangen — die Mdéglichkeiten sind zahl-
reich.Lassen Sie sich ein auf eine Reise
durch die Musikgeschichte und entdecken
Sie ganz viel Natur zum Anhdren.

Di, 07.05., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

241-20801
accordion, accordéon,
Akkordeon!

Sigrid Boéhler

Kleingruppe. Ob Sie es auf der Buhne
gefunden oder von der Grofitante geerbt
haben: Sie haben ein Akkordeon! Wir er-
kunden die vielfaltigen akustischen Mog-
lichkeiten dieses genialen Musikinstru-
ments und improvisieren iber vorgegebene
Strukturen. Gemeinsames Experimentieren
und Zusammenspiel anhand von Musikbei-
spielen aus aller Welt wechseln mit Infor-
mationen Uber das Innenleben des Instru-
ments und iber seine wilde Geschichte. Ob
Sie spielen kdnnen oder nicht: Verlassen
Sie sich auf Ihr Akkordeon! Voraussetzun-
gen: ein Akkordeon, Neugier und Experi-
mentierfreude.

So, 16.06., 13:00-18:00 Uhr
46,70 €, vhs, Saal

241-20802
Trau dich, Akkordeon!

Improvisation fir Neulinge
auf dem Akkordeon

Sigrid Bohler

Kleingruppe. Wir mussen nicht gut spielen
koénnen, zur Improvisation ist es nie zu friih!
Ohne Noten finden wir in das improvisato-
risch freie Spiel mit der rechten Hand und
grooven mit links. Kenntnisse in Musikthe-
orie sind im Akkordeon schon eingebaut,
sie sind also fur den Kurs nicht nétig. Im
Vordergrund stehen die Freude am gemein-
samen Spiel und das Erlebnis, das eigene
Temperament und die momentane Stim-
mung musikalisch einzubringen. Vorausset-
zungen: Ein gleichtdniges (chromatisches)
Akkordeon mit mindestens 40 (Standard-)
Bassen und elementare Vorkenntnisse
wie rhythmisches Bass-Akkord-Spiel links,
rechts einfache Melodien/Kinderlied spie-
len. Der Kurs ,accordion, accordéon, Ak-
kordeon!” wird zur Vorbereitung empfohlen.

So, 07.07., 13:00-18:00 Uhr
46,70 €, vhs, Saal

241-20803
African Vibes — Balafon,
das Xylofon Afrikas

Mamadi Kouyaté

Ursula Branscheid-Kouyaté

Workshop. Afrikanisches Feeling garan-
tiert! Der Klang des Balafons ist schon,
warm und voll, seine Klangstabe sind aus
Holz, unter die Kalebassen als Resonanz-
korper gehangt sind. Die Balafone haben
eine Ur-Stimmung, die nah an der Diatonik
ist. Die Melodien sind aber genauso auf C-
oder F-Balafonen spielbar. Wir lernen erste
einfache Melodien und traditionelle Lieder.
Mamadi Kouyaté entstammt einer Familie
in Mali, die das geschutzte Ur-Balafon von
1205 hitet. Er ist mit dem Balafon grofl
geworden und vermittelt die Tradition aus
erster Hand. Ursula Branscheid-Kouyaté
hat eine 30-jahrige Erfahrung mit westaf-
rikanischer Musik, sie erlernte das Bala-
fon-Spiel von Mamadis Familie. Noten- und
Instrumentenkenntnisse sind nicht nétig,
einfache Notationen werden aber ausge-
teilt. Leih-Instrumente bitte rechtzeitig bei
der Kursleiterin reservieren unter: info@
djembe-kora.de. Die Leihgebiihr von 10,00
€ wird im Kurs fallig.

So, 28.04., 13:00-17:00 Uhr
44,00 €, vhs, Saal
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241-20805
Bluesharp/Mund-
harmonika-Kurs Niveau |

Kay Steffens

Spielen(d) lernen ohne Noten- und Theorie-
kenntnisse! Die Bluesharp/Mundharmonika
wird haufig im Blues, Pop, Rock, Country
und in der Volksmusik gespielt, sie ist klein,
vielfaltig einsetzbar und oft unterschatzt,
also ein vollwertiges Instrument fur die (Ho-
sen-)Tasche.

Im Kurs fiir Menschen ohne Vorkenntnisse
lernen Sie Wissenswertes zur Entwicklung
der Bluesharp, Atem- und Grundtechniken
des Spielens, z.B. das Einzeltonspielen,
kennen und wie Sie die Tone ohne Noten
aufschreiben konnen. Ziel ist hier das Spie-
len der Tonleiter in der zweiten Oktave. Das
Bluesschema und weitere Spieltechniken
werden eingefiihrt.

Bendtigt wird eine diatonische Rich-
ter-Mundharmonika, auch Bluesharp ge-
nannt, die Uber zehn Kanzellen/Blasoff-
nungen verflgt, z.B. von Seydel, und in C
gestimmt ist.

Ein entsprechendes Instrument kann vorab
Uber unseren Dozenten vergunstigt bezo-
gen und direkt an die Adresse des Teilneh-
mers versendet werden. Unter 0176 346
443 92 oder per Email an harplernen@
gmail.com steht er auch mit Tipps zum
Kauf zur Verfigung. Im Kurs fir Menschen
ohne Vorkenntnisse lernen Sie Wissens-
wertes zur Entwicklung der Bluesharp tber
Atem- und Grundtechniken des Spielens,
z.B. das Einzeltonspielen, kennen und wie
Sie die Téne ohne Noten aufschreiben kén-
nen. Ziel ist hier das Spielen der Tonleiter in
der zweiten Oktave. Das Bluesschema und
weitere Spieltechniken werden eingefiihrt.

Kurs auch am 27.03.

mittwochs 18:15-19:45 Uhr, ab 06.03.
4 Termine, 56,00 €
Zoom Online-Seminar

241-20806

Cajon, die Rhythmuskiste
Steffen H. Roth

Cajon, die beliebte Rhythmuskiste, ist eine
wahre Alleskénnerin unter den Handtrom-
meln. Mit ihrem besonderen Klang verwan-
delt sie sich muhelos in ein afrikanisches,
orientalisches, flamenco-inspiriertes, oder
stidamerikanisches Rhythmusinstrument.
Kein Wunder also, dass die Cajon zu den
weltweit beliebtesten Trommelinstrumenten
zahlt. Der Einstieg ins Cajonspiel wird dank
der im Kurs eingesetzten Verwendung von
Rhythmussilben und einer einfachen Nota-
tion zum Kinderspiel. Sie werden erstaunt
sein, wie schnell Sie damit richtig gute
Grooves spielen konnen! Vorkenntnisse
sind nicht nétig. Ein Leihinstrument kann
fur 15,00 € Euro gemietet werden, dieses
bitte moglichst bei der Anmeldung (aber
spatestens 19.04.) reservieren. Bitte mit-
bringen: Papier und Stift, ggf. Handy zum
Fotografieren.

Sa, 27.04., 13:00-17:00 Uhr
37,30 €, vhs, Raum 014

241-20811
Ukulele |

Workshop fur Einsteiger/-innen

Anette Battenberg

Die kleine Ukulele erobert seit etwa zwei
Jahrzehnten die ganze Welt und begeistert
Menschen aller Altersgruppen, unterschied-
lichster Musikvorlieben und musikalischer
Ambitionen. Sie Uberzeugt mit ihrer un-
glaublichen Vielseitigkeit, ihrer handlichen
GroRe und ihrem fréhlichen Klang. Dieser
Workshop richtet sich an Anfanger/-innen
ohne Vorkenntnisse. Wir lernen die richti-
ge Haltung, erste Akkorde, Schlagmuster,
einfaches Picking und erhalten Werkzeug
zum Weitertben. Aller Anfang ist hier mal
Uberhaupt nicht schwer! Nach kurzer Zeit
spielen wir zusammen erste Lieder. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten
fur das Notenheft (5,00 €) werden im Kurs
abgerechnet. Bitte Ukulele, Notenstander
und Schreibzeug mitbringen.

Wir bitten Sie, in den Tagen vor dem Work-
shop selber die Ukulele zu stimmen. Infos
dazu auf unserer Homepage im Kurs.

Sa, 09.03., 13:00-18:00 Uhr
46,70 €, vhs, Raum 114

| £

241-20814

Swing Your Ukulele!

Anette Battenberg

Ukulele spielen und Singen macht am
meisten SpaR in der Gruppe! Wir wollen
Lieder aus Folk, Pop und Rock zusammen
spielen (ein Liederheft fir 5 Euro gibt's am
Abend) und uns einfache Arrangements
anschauen, die wir auch auf andere Lieder
Ubertragen kénnen. Swing your Ukulele
dient der Vertiefung der in den Einstei-
ger/-innen-Workshops erlernten Techniken
und Fertigkeiten: Akkordwechsel, rhythmi-
sches Strumming, einfache Pickings, Spie-
len und Singen. Fur alle Absolvent/-innen
der Ukulele-Workshops der vhs Tibingen
bzw. Spieler/-innen mit vergleichbarem Ni-
veau (s. Workshopbeschreibung Ukulele
fur Einsteiger/-innen). Der Abend ist die ide-
ale Vorbereitung fir den Aufbau-Workshop
am folgenden Tag (241-20813).

Wir bitten Sie, in den Tagen vor dem Work-
shop selber die Ukulele zu stimmen. Infos
dazu auf unserer Website im Kurs.

Fr, 07.06., 19:00-21:00 Uhr
18,70 €, vhs, Raum 114

241-20815

Ukulele Il
Aufbau-Workshop

Anette Battenberg

Dieser Workshop richtet sich an die Ab-
solvent/-innen des Ukulele I-Workshops
und an Quereinsteiger/-innen, die bereits
einfache Griffe und Schlagmuster beherr-
schen (auch auf Gitarre oder Mandoline
etc.). Wir spielen in der Stimmung G-C-E-A.
Wir lernen weitere Akkorde (z.B. Vier-Fin-
ger-Griffe), Uben den korrekten Fingersatz
fur einfachere Griffwechsel, lernen wei-
tere Zupf- und Schlagmuster kennen und
legen einen Schwerpunkt auf den fir die
Liedbegleitung grundlegenden ,Common
Stroke“. AuRerdem beschaftigen wir uns
auch ein wenig mit den den Akkorden zu-
grundeliegenden Harmonien und Tonarten
und lernen den Quintenzirkel als Freund
und Helfer bei der Suche nach der rich-
tigen Liedbegleitung kennen. Kosten fir
Notenblatter (5,00 €) werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte Ukulele, Notenstéander und
Schreibzeug mitbringen. Wir bitten Sie, in
den Tagen vor dem Workshop selber die
Ukulele zu stimmen. Infos dazu auf unserer
Homepage im Kurs.

Sa, 08.06., 13:00-18:00 Uhr
46,70 €, vhs, Raum 114

241-20807

Gitarre Grundkurs

Gerd Waiblinger

Anhand bekannter Songs werden die
grundlegenden Akkorde auf den ersten drei
Bliinden sowie einfache Begleittechniken
erlernt. Bereits in der ersten Stunde kénnen
Anfanger/-innen ein Lied begleiten. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eigenes
Lehrmaterial. Materialkosten in Hohe von
5,00 € werden im Kurs abgerechnet. Klein-
gruppe 5-7 Teilnehmer/-innen. Bitte bringen
Sie eine funktionstiichtige Gitarre mit, die
auf EAdghe gestimmt ist.

montags 18:15-19:15 Uhr, ab 04.03.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 108

241-20809
Gitarre Grundkurs
mit Vorkenntnissen

Gerd Waiblinger

Die Begleittechnik wird mit Hilfe von ver-
schiedenen Zupfsystemen und Anschlag-
techniken verfeinert. Barré-Griffe werden
dabei in dosierter Form eingebracht. Vor-
aussetzung: Kenntnis der Grundakkorde
auf den ersten drei Biinden. Eigenes Lehr-
material. Materialkosten in Hohe von 5,00 €
werden im Kurs abgerechnet. Kleingruppe.

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 04.03.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 108
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Die vhs Sign Singers

Die vhs Tibingen griindete 2015 den
ersten Gebardensprachchor des Lan-
des- die fantastischen vhs Sign Sin-
gers! Unter der erfahrenen Leitung
von Rita Mohlau, einer energiegela-

denen Gebardensprachdolmetsche-
rin, Ubersetzen die vhs Sign Singers
bei ihren Auftritten bekannte Lieder
simultan in die deutsche Gebéarden-
sprache. So kénnen auch gehoérlose
Menschen am kulturellen Leben in
Tubingen teilhaben. Die Auftritte des
Chors haben einen wahrhaft integra-
tiven Effekt, Hemmungen und Vorur-
teile gegeniiber Gehdrlosen werden
abgebaut und Menschen aus ver-
schiedenen Hintergrinden kommen
hier trotz Sprachbarrieren miteinander
in Kontakt. Doch das ist nicht alles —
der Gebardensprachchor bringt mit
seiner Mimik eine extra Portion The-
atralik mit! Mit den vhs Sign Singers
wird Musik nicht nur gehért, sondern
mit allen Sinnen erlebt!

Y .

vhs._. Slgn angefs

Die nachste Gelegenheit die vhs
Sign Singers zu sehen, gibt es am Fr,
02.02.2024, 19:30 Uhr in der St. Boni-
fatiuskirche in Metzingen und am So,
04.02.2024 in Kirchheim in der Kirche
Maria Konigin.

Bitte fragen Sie friihzeitig an, wenn
Sie die vhs Sign Singers fiir einen Auf-
tritt buchen mdchten.

Der Chor probt vierzehntagig donners-
tags um 18.30-20.30 Uhr. Um an dem
inspirierenden Projekt teilzunehmen,
ist eine Grundkenntnis der Gebarden-
sprache auf mindestens Niveau A1
erforderlich. Diese Kompetenz kann
bei der vhs Tubingen erworben wer-
den. Wenn Sie Interesse haben, bei
den vhs Sign Singers mitzumachen,
bewerben Sie sich fur ein Casting!

Information und Anmeldung:
Caroline Minner, Tel.: 07071 5603-34,
E-Mail: kreativ@vhs-tuebingen.de

Die Freiheit zu singen

Haben Sie auch Lust zum gemeinsamen
Singen? Mdchten Sie erleben, wie lhre
Stimme zusammen mit anderen singt und
klingt? Wollen Sie im geschitzten Raum
ausprobieren, ob oder wie hoch oder tief
Sie singen kénnen? Mit unterhaltsamen
Ubungen aktivieren wir unsere natiirlichen
Stimmen (Stimmbildung) und wecken unser
Rhythmusgefuihl. Wir finden Gber den Ka-
non und harmonische Klange in die Mehr-
stimmigkeit. Bekannte Songs aus Musicals
und Oldies, sowie mitreiRende und harmo-
nisch wunderschéne Chorlieder aus ver-
schiedenen Epochen und Landern lernen
wir vom Héren (Noten werden angeboten,
Notenkenntnisse sind aber nicht erforder-
lich). Wir singen a cappella, mit Begleitung
oder mit Playback — Hauptsache Freude
am Singen!

241-20830
Sigrid Bohler

montags 17:45-19:15 Uhr, ab 19.02.
5 Termine, 60,00 €, vhs, Saal

241-20831
Sigrid Bohler

montags 17:45-19:15 Uhr, ab 08.04.
6 Termine, 72,00 €, vhs, Saal

241-20832
Sigrid Bohler

montags 17:45-19:15 Uhr, ab 03.06.
7 Termine, 84,00 €, vhs, Saal

Tanzpraxis

After-Work-Latino-Power

Fir Fortgeschrittene. Lateinamerika ist ge-
pragt von den verschiedenen Wurzeln und
Einflissen seiner Kulturen. Diese finden ih-
ren Ausdruck besonders in Musik und Tanz.
Seit den zwanziger Jahren kamen immer
neue Rhythmen und Stile nach Europa.
Heute kennen wir den Latino-Sound in ver-
schiedensten Formen. Nach einem fetzigen
Warm-Up erlernen wir deren Basics und
kleine Kombis und versuchen das Gefiihl
von pulsierendem Leben im Tanz zu spu-
ren und auszudriicken. Tanzpartner/-innen
bendtigen wir daflr nicht. Bitte mitbringen:
Turn- oder Gymnastikschuhe fir die Halle
und eine Flasche Wasser.

241-20900

Christiane Selig

dienstags 20:00-21:15 Uhr
ab 20.02., 9 Termine, 90,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

241-20901

Christiane Selig

dienstags 20:00-21:15 Uhr

ab 07.05., 10 Termine, 100,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

241-20904
Balfolk — so tanzt Frankreich

Anja von Richthofen

In unserem Kurs lernen wir Tanze, wie
sie auf einem ,Balfolk”, einem Tanzfest in
Frankreich, getanzt werden. In unseren
abwechslungsreichen Abenden Uben wir
Paartanze (z.B. Walzer, Schottisch, scot-
tish impair, Mazurka), wir tanzen aber auch
im Kreis (Branle) oder in der Kette (z.B. An
Dro), in der Gasse (Bourrée) oder mit Part-
nerwechsel (z.B. Cercle oder Chapelloise).
Der Balfolk-Gedanke kommt aus Frank-
reich, deshalb gibt es viele traditionelle fran-
zOsische Tanze, aber es werden auch Tan-
ze aus anderen Regionen Europas getanzt.
Die Grundschritte sind einfach und schnell
erlernbar, damit die Tanzfreude garantiert
ist. Inzwischen gibt es Balfolks fast tiberall
in Europa und die Idee, dass Jung und Alt,
Konner und Anfanger, miteinander tanzen
und Spald haben, macht die Balfolk-Szene
so sympathisch und beliebt. Neugierige
sind herzlich willkommen, Vorkenntnisse
nicht erforderlich, die Anmeldung von Ein-
zelpersonen ist moglich. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Schuhe zum Tanzen,
und ein Getrank.

freitags 19:30-21:30 Uhr, ab 12.04.
3 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 114

Ballett 50 plus

Ballett ist nicht nur eine wunderschone
Kunstform, sondern auch ein hervorragen-
des Training. Ballett verbessert die Haltung,
fordert Beweglichkeit und Kraft in jedem Al-
ter. Egal ob Sie schon einmal Ballettunter-
richt hatten oder ob es nie die Gelegenheit
dazu gab, Ballett férdert unser Zutrauen
in den eigenen Kérper und macht einfach
Spal. Jetzt ist die Gelegenheit, sich im Bal-
lett auszuprobieren!

241-20906 NEU!
Christiane Selig

dienstags 17:00-18:00 Uhr, ab 20.02.
5 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 014

241-20907 NEU!
Christiane Selig

dienstags 17:00-18:00 Uhr, ab 09.04.
6 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 014

241-20908 NEU!
Christiane Selig

dienstags 17:00-18:00 Uhr, ab 04.06.
6 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 014
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Griechische Volkstanze

Voula Leontidou

Traditionell und modern: tanzend durch-
streifen wir die Regionen Griechenlands
vom hohen Norden, Uber die Mitte bis zu
den Inseln im Siden und gewinnen mit ih-
ren unterschiedlichen Tanzen, Musikinstru-
menten und Liedern einen kleinen Eindruck
von der kulturellen Vielfalt dieses Landes.
Zu antiken und modernen Tanzen, von Sir-
tos bis Tsifteteli und Zeibekiko, werden wir
uns in geselliger Runde die Schrittfolgen
erarbeiten und tanzen. Die Freude am Tan-
zen und an griechischer Musik geben uns
die Energie!

241-20910

Grundkurs

dienstags 19:30-20:30 Uhr,
ab 20.02., 5 Termine, 40,00 €
Spielhalle UhlandstraRe,
Gymnastikraum

241-20911

Grundkurs

dienstags 19:30-20:30 Uhr,
ab 09.04., 6 Termine, 48,00 €
Spielhalle UhlandstraBe,
Gymnastikraum

241-20912

Grundkurs

dienstags 19:30-20:30 Uhr,
ab 04.06., 6 Termine, 48,00 €
Spielhalle UhlandstraRe,
Gymnastikraum

241-20913

Aufbaukurs

dienstags 20:30-21:45 Uhr,
ab 20.02., 5 Termine, 50,00 €
Spielhalle UhlandstraBe,
Gymnastikraum

241-20914

Aufbaukurs

dienstags 20:30-21:45 Uhr,
ab 09.04., 6 Termine, 60,00 €
Spielhalle UhlandstraRe,
Gymnastikraum

241-20915

Aufbaukurs

dienstags 20:30-21:45 Uhr,
ab 04.06., 6 Termine, 60,00 €
Spielhalle UhlandstraRe,
Gymnastikraum

Lindy Hop

Lindy Hop ist ein Partnertanz, der in den
1930er Jahren in der afro-amerikanischen
Community entstanden ist und vorwiegend
auf Swinging Jazz getanzt wird. Durch das
kreative Spiel mit der Musik und dem/der
Partner/-in werden Rhythmus und Impro-
visation genau wie ein Grundrepertoire an
Moves vermittelt. Lindy Hop macht groRen
Spald und fihlt sich frei und beschwingt an!
Unterrichtet wird von einer Gruppe von Trai-
ner/-innen (paarweise) nach einheitlichem
Kurskonzept. Bitte tragen Sie Hallentanz-
schuhe.

Lindy Hop — Beginner 1

Dieser Kurs ist fir Anfanger/-innen ge-
dacht, hilft aber auch allen Tanzern, die
die Basics nochmal wiederholen und tben
mochten. Wir lernen, ein Gefuhl fur Swing-
musik und den Rhythmus zu entwickeln, die
Grundbewegungen, Schrittabfolgen und
erste Improvisationen. Anmeldungen sind
fur Einzelpersonen offen. Die Paare, bzw.
wer fihrt und wer folgt, finden sich dann
in der 1. Stunde. Dies ist unabhangig vom
Geschlecht.

241-20920
Konrad Hagn, Friederike Barhold

freitags 18:15-19:45 Uhr, ab 01.03.
8 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014

241-20921
Konrad Hagn, Friederike Béarhold

freitags 18:15-19:45 Uhr, ab 07.06.
8 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014

Lindy Hop — Beginner 2

Der Kurs ist flr Teilnehmer/-innen, die den
Beginner 1-Kurs absolviert haben, hilft aber
auch allen Tanzern, die vom Lindy-Fever
gepackt sind und die Basics verfestigen
wollen. Wir lernen aufbauend auf 6-Count
und 8-Count Basic in Open und Close Posi-
tion weitere fortgeschrittene Moves.

241-20922
Friederike Barhold, Konrad Hagn

freitags 20:00-21:30 Uhr, ab 01.03.
8 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014

241-20923
Friederike Barhold, Konrad Hagn

freitags 20:00-21:30 Uhr, ab 07.06.
8 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014

241-20926

Swing mit Lindy Hop

Sigrid Bohler

Eine kleine Einflihrung in den groRRen
Swing - gepflegt bis wild — Hauptsa-
che abtanzen! Basierend auf dem einfa-
chen Grundschritt von West- und East-
coast-Swing und der Grundhaltung im Paar
werden nach und nach Dreh-, Wickel- und
Schrittfiguren vermittelt und gelibt. Mit
Spal} und Freude tanzen Sie bald zu mit-
reilender Musik (Swing- Fox, Boogie, Jive,

Westcoast). Der Grundschritt des Lindy
Hop und weitere Figuren werden vorge-
stellt. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung,
Frauen gerne fliegende Rocke, und gutsit-
zende Schuhe mit drehfreudigen Sohlen
(auch glatte Turnschuhe). Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Anmeldung einzeln oder
paarweise moglich. Preis pro Person.

So, 14.04., 14:00-18:00 Uhr

37,30 €, vhs, Saal

Weitere Kurse kommen im Laufe des
Semesters hinzu. Schauen Sie gerne
regelmafig unter:
www.vhs-tuebingen.de

Aktuelle Kurse

241-20928
Line-Dance — vom Charthit

bis zum Oldie

Fabienne Gé¢gmener-Rath

Haben Sie Freude an Bewegung zur Musik
und wollen ohne Partner/-in zu neuen Tanz-
formen tanzen? Dann sind Sie hier richtig.
Unter Line-Dance versteht man Tanze, die
ohne direkte/n Partner/-in in einer Reihe ne-
ben- und/oder hintereinander getanzt wer-
den. Es wird zu Musik vom Charthit bis zum
Oldie getanzt. Die Schrittfolgen sind nicht
schwierig zu erlernen, aber Tanzerfahrung
ist von Vorteil. Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder Wollsocken und viel Spal3 an
Bewegung. Ideal fur Teilnehmer/-innen, die
Erfahrung in Tanzschritten haben, rechts,
links etc.

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 26.02.
10 Termine, 80,00 €, vhs, Saal
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241-20930
Modern Dance, Improvisation

und Gestaltung

Iris Braun-Schardel

Im geschitzten Rahmen dieses Kurses
kénnen individuelle, biografisch gepragte
Bewegungsmuster erspurt werden. Wir
erleben durch spielerisches Erproben von
Korpersprache und das Erlernen kleiner
Bewegungsverbindungen auf Basis des
Modernen und des Zeitgendssischen Tan-
zes neue Arten uns zu bewegen. Aus ein-
zelnen Elementen kleiner Etuden entsteht
im Verlauf des Kurses nach und nach eine
Choreografie. Der Kurs hilft uns durch
Wahrnehmen und Verstehen von Bewe-
gungen, unsere tanzerischen Mdglichkei-
ten zu erkunden und zu erweitern. Bitte
bequeme Kleidung, Baumwollsocken ohne
Stopper und eine Decke mitbringen.

donnerstags 18:15-19:45 Uhr, ab 22.02.
15 Termine, 180,00 €, vhs, Saal

Salsa

Salsa zu tanzen starkt die Lebensfreude
und Koordinationsfahigkeit! Getanzt wird zu
rhythmischer fréhlicher Musik. Wir zeigen
euch die einzelnen Schritte und Uben sie
dann gemeinsam ein. Auflerdem mdéchten
wir euch das Hintergrundwissen vermitteln,
um die Musik und die Geschichte dieses
faszinierenden Tanzes verstehen zu kon-
nen. In unseren Kursen tanzen wir haupt-
sachlich Salsa auf Linie (L.A. Style) aber
bei Interesse auch kubanische Figuren
oder Salsa Rueda (Rueda de Casino).

241-20940 NEU!

Salsa-Ubungsabend mit
Tanzpartnerborse fur die
vhs-Kurse

Elisabeth Gut, Jan Schneller

Der offene Ubungsabend richtet sich an
alle aktiven Teilnehmer/-innen der vhs-Sal-
sakurse. An diesem Abend kdnnen gern
auch alle kommen, die gerne einen vhs-
Kurs mitmachen mochten, denen aber der/
die Tanzpartner/-in fehlt. Zusatzlich wird es
neben Snacks und Getranken einen klei-
nen Bachata-Workshop und Salsa-Rueda
geben.

Fr, 23.02., 19:00-21:00 Uhr
21,00 €, vhs, Saal

241-20941

Salsa — Grundkurs |

Jan Schneller

Im Salsa-Grundkurs | lernt ihr die wichtigs-
ten Grundschritte und erste einfache Figu-
ren und Drehungen. Hier ist die Teilnahme

auch ohne Partner/-in mdglich.
freitags 18:00-19:00 Uhr, ab 08.03.

Bitte beim Tanzen Highheels nur 0
mit Absatzschonern tragen, Sie ‘

8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal
schonen damit unseren Boden.

241-20942
Salsa — Grundkurs Il

Jan Schneller

Unser Salsa-Grundkurs Il baut auf dem
Grundkurs | auf und richtet sich an Anfan-
ger/-innen mit Vorkenntnissen. Im Kurs
lernt ihr einfache Figuren und verschiede-
ne Kombinationen davon. Wir zeigen euch
die einzelnen Schritte und Uben sie dann
gemeinsam ein. Im Grundkurs ist die Teil-
nahme auch ohne Partner/-in mdéglich.

freitags 18:00-19:00 Uhr, ab 07.06.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal
Kurs auch am 26.07.

Salsa — Mittelstufe

Jan Schneller

Aufbauend auf den Salsa-Grundlagen aus
den Grundkursen | und Il lernen wir in die-
sem Kurs im Paar getanzte Salsa-Figuren
und Soloschritte. Der Schwerpunkt liegt
auf leichten, flieRenden Kombinationen,
der Entwicklung von mehr Taktsicherheit
und der Verbesserung von Fuhren und Fol-
gen. Voraussetzung fir die Teilnahme an
der Mittelstufe ist die Teilnahme am Grund-
kurs Il oder vergleichbare Vorkenntnisse.
Anmeldung nur (Tanz-)paarweise. Gebulhr
pro Teilnehmer/-in! Laufender Einstieg auch
nach Kursbeginn noch mdglich! Dazu bitte
telefonisch anmelden!

241-20943

freitags 19:00-20:00 Uhr, ab 08.03.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal

241-20944

freitags 19:00-20:00 Uhr, ab 07.06.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal
Kurs auch am 26.07.

Salsa —

Fortgeschrittenenkurs

Elisabeth Gut, Jan Schneller

Mit zunehmender Tanzsicherheit wird in
diesem Salsakurs die Vielfalt der Figuren
und Schritte noch gréRer, die Bedeutung
der Musikalitat nimmt zu. Die Teilneh-
mer/-innen sind in der Lage, ihre Kombi-
nationen selbst zusammenzustellen und
frei nach jeder Musik mit unterschiedlichen
Partner/-innen zu tanzen. Zum gefiuihrten
Tanzen im Paar kommt sogenanntes Men-
und Lady-Styling hinzu (schmickende
Korper- und Armbewegungen, Soloteile).
Anmeldung nur (Tanz-)paarweise. Gebulhr
pro Teilnehmer/-in! Laufender Einstieg auch
nach Kursbeginn noch mdglich! Dazu bitte
telefonisch anmelden!

241-20945

freitags 20:00-21:00 Uhr, ab 08.03.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal

241-20946

freitags 20:00-21:00 Uhr, ab 07.06.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Saal

Kurs auch am 26.07.

Rueda de Casino

Elisabeth Gut, Jan Schneller

Rueda de Casino, auch Salsa Rueda, ist
eine Variante der kubanischen Salsa, wel-
che gemeinsam im Kreis getanzt wird. Es
gibt dabei viele unterschiedliche (teilweise
spafige) Figuren, die von einem ,Ansager*
in die Gruppe gerufen und dann von allen
gemeinsam getanzt werden. Es wird dabei
auch immer wieder der Partner gewechselt,
ohne das Tanzen zu unterbrechen. Insge-
samt ist Salsa Rueda eine sehr frohliche
Salsa-Variante, die Anfanger/-innen und
fortgeschrittenen Tanzer/-innen gleicher-
mafen Spald macht.

241-20947 NEU!

Rueda de Casino lll

Die Teilnehmer/-innen sollten entweder den
Rueda Il besucht oder den Anféanger- und
Aufbau-Workshop mitgemacht haben (oder
entsprechende Vorkenntnisse haben).

montags 20:00-21:00 Uhr, ab 11.03.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Raum 114

241-20948 NEU!

Rueda de Casino IV

Die Teilnehmer/-innen sollten entweder den
Rueda Ill besucht oder min. den Anféanger-
und Aufbau-Workshop mitgemacht (oder
entsprechende Vorkenntnisse) haben.

montags 20:00-21:00 Uhr, ab 03.06.
8 Termine, 74,70 €, vhs, Raum 114

241-20949
Rueda de Casino

Workshop fur Einsteiger/-innen

In unserem Workshop werden wir den
Grundschritt und einfache Figuren mit euch
lernen. Salsa-Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, alle bendtigten Grundkenntnisse
kompakt vermittelt werden.

Sa, 04.05., 14:30-16:00 Uhr
14,00 €, vhs, Saal

241-20950

Rueda de Casino

Aufbauworkshop

Der Aufbauworkshop baut auf dem Work-
shop flr Einsteiger-/innen auf. Wer direkt
zum Aufbauworkshop kommt, sollte den
Grundschritt und einfache Figuren kennen
(z.B. guapea, dame, enchufla, adios...).

Sa, 04.05., 16:30-18:00 Uhr
14,00 €, vhs, Saal
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Schone Tanze aus aller Welt

Anja von Richthofen

»ES gibt Abklrzungen zum Gliick und Tan-
zen ist eine davon.” Vicki Baum

Wir lernen die Vielfalt der geselligen Tan-
ze aus so unterschiedlichen Landern wie
Frankreich, Israel, dem Balkan, Deutsch-
land, Griechenland und der ganzen Welt
kennen. Wir wechseln zwischen ruhigen
Melodien und lebhaften Rhythmen, tan-
zen im Kreis, in der Gasse oder mit Part-
nerwechsel. Paartdnze sind nicht geplant.
Die Schritte und die Figuren sind einfach
und schnell zu erlernen, so dass alle gut
mittanzen kénnen. Wir tanzen traditionelle,
aber auch neu choreografierte Tanze, die
Freude bringen. Vorkenntnisse und Tanz-
partner/-innen werden nicht benétigt. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
zum Tanzen und ein Getrank.

241-20952

Sa, 09.03., 14:30-17:30 Uhr
25,60 €, vhs, Saal

241-20953

So, 21.07., 14:30-17:30 Uhr
25,60 €, vhs, Saal

241-20954

Schottische Ceilidh-Tanze
mit Live-Musik

Sigrid Boéhler, Magdalena Sannwald
Schottische Ceilidh-Tanze sind vergnugli-
che Tanze fiir jedes Alter und ideal fiir Geist
und Kérper. Die schwungvolle traditionelle
Musik — verwandt dem Irish Folk — wird
meist in Sets von sechs oder acht Personen
getanzt. Jeder Tanz hat seine eigene Cho-
reografie aus wiederkehrenden Figuren, die
nach und nach vorgestellt, gelibt und zur
Choreografie des jeweiligen Tanzes zusam-
mengesetzt werden. Die typischen Schritte
kdénnen sportlich gesprungen, elegant ge-
tanzt oder einfach gegangen werden, so
dass alle miteinander tanzen kénnen. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung, Frauen ger-
ne weite Récke, Manner auch Kilt. Beque-
me gutsitzende Schuhe (auch Turnschuhe
oder Schlappchen) mit weichen Sohlen
sind ideal. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Einzelpersonen sind willkommen.

So, 17.03., 14:00-18:00 Uhr
37,30 €, vhs, Saal

241-20955
Tanze aus Skandinavien

Anja von Richthofen

Dieser Tanzkurs ladt zum Kennenlernen
skandinavischer Tanze und Musik ein. Wir
Uben Paartédnze, Kettentanze und gesellige
Tanze mit Partnerwechsel. So vielfaltig wie
Skandinavien ist, so abwechslungsreich
wird es auch bei uns werden: ruhige Melo-
dien und flotte Musik, einfache Tanze und
anspruchsvollere Bewegungen werden uns
begegnen.

So, 21.04., 14:30-17:30 Uhr
25,60 €, vhs, Saal

241-20956

Steptanz — Grundkurs

Gudrun Adami

Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Entdecken Sie lhr rhythmisches Gefiihl und
verbinden Bewegung mit Percussion! Aus
kleinen Rhythmus- und Technikibungen
werden erste Schrittkombinationen ent-
wickelt und zu einer kleinen Choreografie
zusammengefuigt. Gleichzeitig férdern Sie
Ausdauer, Konzentration und Koordination.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe mit Le-
dersohle und leichtem. In der ersten Stun-
de erhalten Sie weitere Informationen Gber
Stepschuhe.

mittwochs 18:00-19:00 Uhr

ab 21.02., 5 Termine, 46,70 €
Gymnastikraum der Franzésischen
Schule

241-20957
Steptanz-Choreographie
Gudrun Adami

Fir Fortgeschrittene, Kleingruppe. In
diesem Kurs wird das Bewegungs- und
Schrittrepertoire erweitert und die Rhyth-
mussicherheit verbessert. Wir werden Cho-
reographien verschiedener Stil- und Musik-
richtungen erarbeiten. Fur diesen Kurs sind
gute Vorkenntnisse erforderlich.

mittwochs 19:00-20:00 Uhr

ab 21.02., 10 Termine, 93,30 €
Gymnastikraum der Franzésischen
Schule

Tanzen hilft fir Stressabbau und o

verbessertes Wohlbefinden: Es

hilft, Sorgen und Angste loszulas-
sen und verbessert das allgemeine
Wohlbefinden. Wahrend des Tanzens
werden Endorphine freigesetzt, die
als natlrliche Stimmungsaufheller
wirken und Stress reduzieren kénnen.
Tanzen kann auch das Selbstver-
trauen starken und das Koérperbild
verbessern, indem es eine positive
Einstellung zum eigenen Kérper und
zur eigenen Bewegung férdert. Tan-
zen starkt die Muskeln, insbesondere
die der Beine, des Rumpfes und des
Rickens. Es kann die Flexibilitat for-
dern und eine gesunde Koérperhaltung
fordern, indem es die Muskeln streckt
und kréaftigt.

241-20959

Tango Argentino

Sigrid Bohler

Zu sinnlicher, leidenschaftlicher Musik des
Tango Argentino lernen wir dessen Be-
wegungen und Gestaltungselemente und
erproben die wortlose Verstandigung im
Tango-Paar. Grundlegende Schrittkombi-
nationen werden vorgestellt, so dass Sie
bald lhre eigenen Variationen tanzen. In-
formationen Uber die Musik, Geschichte,
Stilrichtungen und die ,Szene* flieRen ein.
Videoclips von Tanzszenen geben einen
Einblick in seine Stilrichtungen und das
Ambiente. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte tragen Sie bequeme Schuhe mit
glatten (Leder-) Sohlen. Anmeldung einzeln
oder paarweise moglich. Preis pro Person.

So, 09.06., 13:00-18:00 Uhr
46,70 €, vhs, Saal

Tanzen 50 plus

Geselliges Tanzen ist die ideale Gesund-
heitspravention: Es trainiert das Gedacht-
nis, steigert die Koordination und Beweg-
lichkeit. Wir lernen mit viel Spal Tanze aus
aller Welt im Kreis und zu Paaren (keine
Gesellschaftstanze). Ein(e) (Tanz-)Part-
ner/-in ist nicht erforderlich.

241-20960
Karin Kandlbinder

mittwochs, 09:00-10:00 Uhr,

8 Termine: 21.02., 06.03., 20.03.,
17.04., 08.05., 05.06., 19.06., 10.07.
64,00 €

Kath. Gemeindezentrum Tiibingen,
Saal, Bachgasse 5

241-20961

Level 3 um 10:10 Uhr, Gruppe 1
Karin Kandlbinder

mittwochs, 10:10-11:10 Uhr

8 Termine: 21.02., 06.03., 20.03.,
17.04., 08.05., 05.06., 19.06., 10.07.
64,00 €

Kath. Gemeindezentrum Tiibingen,
Saal, Bachgasse 5

241-20964

Level 2 um 9:00 Uhr, Gruppe 2

Karin Kandlbinder

mittwochs, 09:00-10:00 Uhr

8 Termine: 28.02., 13.03., 10.04.,
24.04.,15.05., 12.06., 26.06., 17.07.
64,00 €

Kath. Gemeindezentrum Tiibingen,
Saal, Bachgasse 5

241-20965

Level 3 um 10:10 Uhr, Gruppe 2
Karin Kandlbinder

mittwochs, 10:10-11:10 Uhr

8 Termine: 28.02., 13.03., 10.04.,
24.04.,15.05., 12.06., 26.06., 17.07.
64,00 €

Kath. Gemeindezentrum Tiibingen,
Saal, Bachgasse 5
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Zumba® Gold - die leichte
Form von Zumba®

Zumba® Gold - ein lebendiger Tanzfitness-
kurs in Gesellschaft, der Spall macht. Per-
fekt fur aktive Menschen, die nach einem
passenden Zumba®-Kurs suchen, der die
beliebten Original-Bewegungen mit ge-
ringerer Intensitat anbietet. Der Kurs ent-
halt einfachere Zumba®-Choreografien
und macht Spafy! Man wird fit, ohne es zu
merken, denn ganz nebenbei werden das
Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur, das
Gleichgewicht und die Beweglichkeit trai-
niert. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch und ein Getrank.

241-20980
Aline Franco Hunklinger
montags 10:00-11:00 Uhr, ab 19.02.

11 Termine, 92,40 €
Zoom Online-Seminar

®

241-20981
Aline Franco Hunklinger
montags 10:00-11:00 Uhr, ab 03.06.

8 Termine, 67,20 €
Zoom Online-Seminar

®

241-20982
Aline Franco Hunklinger
mittwochs 17:00-18:00 Uhr, ab 21.02.

10 Termine, 84,00 €
Zoom Online-Seminar

®

241-20983
Aline Franco Hunklinger
mittwochs 17:00-18:00 Uhr, ab 05.06.

7 Termine, 58,80 €
Zoom Online-Seminar

®

241-20992
Daniela Gaiser

mittwochs 17:10-18:10 Uhr, ab 21.02.
18 Termine, 151,20 €, vhs, Saal

241-20993
Daniela Gaiser

mittwochs 18:15-19:15 Uhr, ab 21.02.
18 Termine, 151,20 €, vhs, Saal

finden auf der Plattform Zoom statt.
Folgende technische Vorausset-
zungen mussen erfillt sein: Stabile
Internetverbindung, Lautsprecher
(eingebaut oder extern).

Onlinekurse

Neulinge erhalten hier Hinweise:
https://www.vhs-tuebingen.de/
service/fragen-und-antworten

Kamera und Mikrofon sind nicht
zwingend nétig, bei schlechter Uber-
tragungsqualitat sollte die Kamera

in jedem Fall ausgeschaltet bleiben.
lhren Einladungs-Link zum Kurs
erhalten Sie rechtzeitig per Email.

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Workout, das
Spalt macht! Verschiedene Musikstile,
insbesondere Latino-Rhythmen, werden
kombiniert mit leicht nachzutanzenden
kalorienverbrennenden Choreografien
(Tanz-Schritte, Hupfer, Aerobic-Elemente
und Drehungen) die nach und nach durch-
wechseln. Zumba® Fitness ist fur alle, die
Herz-Kreislauf, Muskulatur, Beweglichkeit
und Konzentration bei moderner Musik
trainieren mdchten. Stress und Uberflissige
Pfunde werden abgebaut und das Selbst-
bewusstsein gestarkt. Bitte in Sportkleidung
kommen und Handtuch und Getrank mit-
bringen. Kurseinstieg jederzeit moglich.

241-20966
Nina Karle-Daiber

montags 19:45-20:45 Uhr, ab 08.04.
12 Termine, 100,80 €, vhs, Raum 014

241-20970
Sophia Knodel

mittwochs 19:25-20:25 Uhr, ab 21.02.
17 Termine, 142,80 €, vhs, Saal

241-20973
Sophia Knodel

mittwochs 20:30-21:30 Uhr, ab 21.02.
17 Termine, 142,80 €, vhs, Saal

241-20974 NEU!

Zumba® Fitness —

high intensity

Sophia Knodel

Der high intensity Kurs ist fir alle, die noch
ein bisschen mehr Gas geben wollen:
Schnelle Beats, nahtlose Liediibergange
und kraftvolle Bewegungen intensivieren
unser Training. Generell ist Zumba® Fit-
ness fiur alle, die Herz-Kreislauf, Musku-
latur, Beweglichkeit und Konzentration bei
moderner Musik trainieren mdéchten. Stress
und Uberflissige Pfunde werden abgebaut
und das Selbstbewusstsein gestarkt. Bitte
in Sportkleidung kommen und Handtuch
und Getrank mitbringen. Der Kurseinstieg
ist jederzeit mdglich, eine gute Kardio-Fit-
ness wird empfohlen.

Kein Kurs am 20.06.

donnerstags 20:00-21:00 Uhr

ab 22.02., 16 Termine
134,40 €, vhs, Saal

Sophia Knodel

Dozentin flir Zumba® Fitness

Meine erste Zumbastunde hatte ich
vor Uber zwdlf Jahren und ich war be-
geistert! Zumba ist anstrengend, man
schwitzt und am Anfang ist man viel-
leicht Uberfordert, aber die Musik, die
Tanzschritte und die Gruppe lassen
so viel Freude und Energie entste-
hen, dass man sich richtig gut fihlt.
Die Zumbakurse haben mich seither
immer begleitet: im Medizin-Studium
und zuletzt hier neben meiner Arbeit
in TUbingen. Zumba war immer mein
Ausgleich, meine Inspiration und mein
Stiick Freiheit, und ich freue mich
sehr, dass ich meine Freude und
Leidenschaft weitergeben kann. Jetzt
bin ich Trainerin und finde es immer
noch tUberwaltigend vor der Gruppe
zu stehen, aber es macht mir auch
wahnsinnig viel Spal. Meine Kurse
sind eine bunte Mischung an Stilen
und Musik. Mal kraftvoll und fordernd
zum Auspowern und dann wieder
ruhiger, sinnlich und tanzerisch.

Aufgrund der groRen Nachfrage
haben wir an der vhs noch

einen Zumba® Fitness — high
intensity Kurs eingerichtet, der am
Donnerstagabend stattfinden wird.




Gesund werden — Gesund bleiben und Lernen, was lhnen guttut

Gesundheit kann, abhangig von vielen Faktoren, von jedem selbst aktiv
erhalten und verbessert werden. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Sie dabei zu unterstiitzen, gesund zu werden und gesund zu bleiben. Wir
mochten Ihnen helfen, Beweglichkeit, Vitalitat und Kraft zu gewinnen, die
innere Ruhe zu finden und Entspannungstechniken zu erlernen, um Stress
abzubauen. Kurz gesagt: Sie erhalten in unseren Bildungsangeboten im
Bereich Gesundheit Informationen und Tipps, was zu einem gesunden Le-
bensstil gehoért und wie sich diese Moglichkeiten einfach in Ihren Alltag
integrieren lassen. In den Kursen kénnen Sie gleich praktische Erfahrungen
sammeln, was Ilhnen guttut. Egal ob online, outdoor oder in Prasenz.

Folgende Vortrage finden
in Kooperation mit der KVBW statt.

Alles Gute

KVBWV/

Kassenarriiche Vierenigung Badens=¥vurmemberg

Vortrag mit Dr. med. Sandra Kissling,
Facharztin fir Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Rottenburg

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Website.

Donnerstag, 25.04., 19:00-20:00 Uhr
ohne Gebiihr, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt, Aula

Dr. Jean-Christophe Datz

Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr
als 200.000 Menschen neu an Hautkrebs,
davon ber 20.000 an der besonders ge-
firchteten Form, dem malignen Melanom
oder schwarzen Hautkrebs. Haufiger ist
der sogenannte weille Hautkrebs, der sich
gerne in chronisch lichtexponierten Are-
alen im Gesicht und an der unbehaarten
Kopfhaut bildet. Die Zahl der Vorstufen zu
diesem Krebs Ubersteigt dies noch einmal
um den Faktor 10. Aus diesem Grund lauft
seit vielen Jahren eine weltweit einzigarti-
ge Hautkrebs-Screeningaktion der gesetzli-
chen Krankenversicherungen bei Haut- und
Hausarzten in Deutschland. Was bringt mir
so ein Screening als Patient, wenn z. B.
Vorstufen gefunden werden? Weiter steckt

hinter einer so grol3 angelegten Screening-
kampagne naturlich auch der Vorsorgege-
danke. Wir mdchten nicht nur Hautkrebs
moglichst friihzeitig erkennen und behan-
deln, sondern auch Uber Fehlverhalten
aufklaren. Dazu gehort in erster Linie der
richtige Umgang mit der Sonne. Sich aus-
reichend und den individuellen Bedirfnis-
sen entsprechend vor der Sonne zu schit-
zen ist heutzutage nicht mehr schwer. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die Mog-
lichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.
Referent: Dr. med. Jean-Christophe Datz,
Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrank-
heiten, Allergologie, Tubingen.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der
kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiirt-
temberg (KVBW) statt.

Di, 16.04., 19:00-20:30 Uhr

ohne Gebiihr

Anmeldung wiinschenswert

vhs, Raum 015

|

Gesundheit:
Karen Trumpp

Tel.: 07071 5603-38
gesundheit@vhs-tuebingen.de

Vortrag mit Dr. med. Uwe Schwaiger,
Facharzt fir Innere Medizin, Reutlingen
Weitere Infos finden Sie auf unserer
Website.

Donnerstag, 29.02., 19:00-20:00 Uhr
ohne Gebiihr, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt, Aula

Anneliese Braitmaier

So, 07.04., 16:30-19:30 Uhr, 24,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand
Mehr Infos auf Seite 52.

Anneliese Braitmaier

So, 02.06., 17:30-20:30 Uhr, 24,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand
Mehr Infos auf Seite 52.

Anneliese Braitmaier

So, 14.07., 18:00-20:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand
Mehr Infos auf Seite 52.

finden Sie ausflihrlich unter:
www.vhs-tuebingen.de



Christine Jirikovsky

Du fuihlist dich oft miide, erschopft und aus-
gelaugt? In diesem Kurs kommst du dei-
nen personlichen Energierdubern auf die
Schliche. Aktivierende Ubungen aus der
Achtsamkeitspraxis (z.B. Atemlbungen,
Korperreise u.a.) bringen Korper und Geist
wieder in Einklang, und du gewinnst Ener-
gie, Kraft und Lebensfreude. Die Ubungen
lassen sich ganz leicht in dein Leben in-
tegrieren und geben dir nachhaltig Power
fur die Herausforderungen des (Berufs-)
Alltags.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke
und Schreibmaterial

Fr, 15.03., 18:00-20:30 Uhr
23,30 €, vhs, Raum 313

Gabriele Kleefeld

Im Kurs haben Sie die Gelegenheit, bekann-
te Entspannungstechniken wie Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeit und geflihrte Imagination an-
hand exemplarischer, praktischer Ubun-
gen kennenzulernen und ihre jeweiligen
Besonderheiten zu erfahren. Da nicht jede
Technik fiir jeden Menschen gleichermalien
geeignet ist, besprechen wir die Vor- und
Nachteile der verschiedenen Methoden.
Zudem erfahren Sie, wie Sie die passende
Entspannungsform fir sich finden und hau-
fige Fehler beim Uben vermeiden kénnen.
Wer méchte kann gern eine Matte mitbrin-
gen, um auch im Liegen zu entspannen.

Sa, 27.04., 15:00-18:00 Uhr
24,00 €, vhs, Raum 313

Jessica Ascher

Bist du eine Person, die sich haufig fur die
Bedurfnisse anderer zuriickstellt? Zeit die
Firsorge auch mal dir selbst Teil werden zu
lassen! Lerne in diesem Workshop bequem
von Zuhause, wie du dein Wohlbefinden
fordern und nachhaltig gut & achtsam fir
dich sorgen kannst. Denn nur wenn es dir
gut geht, kannst du auch langfristig gesund
fur dich & deine Liebsten da sein! Mit dabei
ein mehrseitiges Workbook als PDF zum
Ausdrucken, Achtsamkeitsiibungen, Ele-
mente aus dem Stressmanagement, erste
konkrete Tipps flr die Integration in den All-
tag, sowie eine angeleitete Selbstflirsorge
Meditation zum Mitmachen.

Do, 21.03., 18:30-20:45 Uhr
21,00 €, vhs, Raum 310

Jessica Ascher

Mach es dir bequem, schlief3e die Augen
und lass dich von mir auf eine wohltuende
Fantasiereise mitnehmen. Alltagsgedanken
haben hier Sendepause. Lass Stress und
Anspannung gehen. Oder noch besser, ver-
hindere durch regelmaRige Selbstfiirsorge
Praxis, dass sie Uberhaupt hochkommen.
Diese Stunde gehort ganz dir: loslassen und
genielen! Auftanken und abschalten. In die
Phantasiereise flieRen Formeln des autoge-
nen Trainings mit ein, so dass nicht nur dein
Geist, sondern auch dein Kérper ganz in der
Entspannung ankommen kénnen.

Mi, 10.04., 19:00-20:15 Uhr
11,70 €, Zoom Online-Seminar

Do, 19.09., 19:00-20:15 Uhr
11,70 €, Zoom Online-Seminar

Jessica Ascher

Stress ist ein allgegenwartiges Phano-
men in unserer heutigen Gesellschaft.
,Deutschland ist dauergestresst” heil}t die
Schlagzeile, 80 Prozent der Bevolkerung
leiden unter Stress. Machen wir uns nichts
vor, dass Stress entsteht, kbnnen wir nicht
immer vermeiden. Worauf wir hingegen
aber sehr wohl Einfluss haben, ist unser
Umgang mit ihm! In diesem Kurs werden
wir gemeinsam Strategien und Techniken
entwickeln, um dem Stress entgegenzuwir-
ken und mehr Ruhe und Ausgeglichenheit
in Ihr Leben zu bringen. Denn diese Ruhe
und Stressbewaltigungstools brauchen wir
alle um langfristig gesund zu bleiben! Mit
dabei: Entstehung von Stress, der Stres-
stest, Tools aus dem Stressmanagement,
Achtsamkeitstibungen, Anregungen fir die
eigene Selbstfirsorge und alltagstaugliche
Entspannungstechniken.

Fr, 19.07., 16:00-19:00 Uhr
24,00 €, vhs, Raum 114

Birgit Merz, Waltraut Stohr

So, 21.04., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim
Mehr Infos auf Seite 53.

Birgit Merz, Waltraut Stéhr
So, 05.05., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim
Mehr Infos auf Seite 53.

Malaika Reiband

Bouldern — Klettern in Absprunghéhe —
bewirkt neben der korperlichen Kraftigung
weitaus mehr: die Selbstwahrnehmung und
Fokussierung werden geschult, gleichzeitig
findet Stressabbau durch die Bewegung
an der Wand statt. In diesem Kurs kom-
men wir mit Leichtigkeit in die Bewegung
an der Boulderwand und lernen unseren
Koérperschwerpunkt kennen. Die sportliche
Leistung steht dabei nicht im Vordergrund.
Wahrend der zwei Termine werden zum ei-
nen erste sicherheitsrelevante und techni-
sche Inhalte des Bouldersports vermittelt.
Zum anderen wird der positive Einfluss des
Boulderns auf Stimmung, Konzentration
und Koérperwahrnehmung erldutert und mit
Ubungen an der Wand gleich praktisch aus-
probiert. Teilnehmende erlernen dadurch
eine Moglichkeit zur aktiven Entspannung
und Achtsamkeit und kénnen diese spater
selbstandig ausfiihren. Der Ablauf sieht vor,
nach einer kurzen Einfihrung mit Aufwar-
muibungen und Wahrnehmungsiibungen
an der Wand zu starten. Nach einer Boul-
dersession werden die Muskeln gedehnt,
der Korper entspannt. Zwischendurch und
am Ende finden kurze Reflexionen statt.
Bouldern ist fir alle kdérperlich gesunden
Menschen moglich und hat keine Altersbe-
schrankung.

Bringen Sie bequeme Kleidung fiir drinnen
mit und warme Kleidung, da wir bei son-
nigem Wetter auch nach drauflen gehen
konnten. Halleneintritt ist extra, Schuhver-
leih gegen Gebuhr vor Ort méglich.

Sa, 09.03., 10:00-13:00 Uhr

Sa, 16.03., 10:00-13:00 Uhr

7,00 €, B12 DAV Boulderzentrum

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, warme
Socken, evtl. kleines (Meditations-)
Kissen, bequeme Kleidung.



Andrea Rosa Simma

Die korpereigene Energiequelle liegt in un-
serem Verdauungstrakt, im Bauch. Kleins-
te unmerkliche Spannungen entstehen
dort und kénnen samtliche Lebensener-
gien ausbremsen. Verdauungsstérungen,
Schlafstérungen etc. sind moégliche Fol-
gen. Unser Kurs vermittelt theoretisches
und praktisches Wissen, um lhren Bauch
wieder zur vitalen Kraftquelle zu machen
und lhre Gesundheitskompetenz zu stei-
gern. Sie erlernen die wohltuende Bauch-
selbstmassage, damit Sie jederzeit im (Be-
rufs-)Alltag Ihren Bauch selbst entspannen
kdnnen. Zusatzlich behandeln wir wichtige
Aspekte der Darmgesundheit, wie eine aus-
gewogene Ernahrung und die Starkung des
Immunsystems. Bitte Decke und kleines
Kissen mitbringen.

Do, 19.09., 15:30-17:45 Uhr
21,00 €, vhs, Raum 310

Marion Rempp

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Heil-
kunst und eine energetische Korperarbeit,
die traditionell auf dem Boden (Futon) aus-
gefuhrt wird. Wichtige ,Werkzeuge* fur die-
se Ganzkorpermassage sind das Korperge-
wicht und die Hande, mit welchen man auf
dem Korper des Anderen Druck Ubertragt
(in diesem Workshop tben wir zum Teil zu
zweit). Die Art dieser Berlihrung spielt dabei
eine wesentliche Rolle, denn wir erreichen
an der Oberflache und in der Tiefe des Kor-
pers die Meridiane (feine Energiekanale).
Shiatsu eréffnet Wege zu den eigenen in-
neren Kraften, fordert Lebensfreude und
Leistungsvermogen, der Kopf wird freier
und das Herz leichter. An diesem Schnup-
pertag erlernen wir die Prinzipien dieser Be-
rihrung und auch wie diese uns im Alltag
viel Gutes tun konnen, z.B. mit Meridianst-
rechiibungen (Makkoho-Ubungen), Atem-
ibungen und mit der Ubung ,Krabbeln wie
ein Baby*“ (gut fur unseren Riicken). Auch
werden wir die Meridianpunkte gemeinsam
kennenlernen, welche wir uns selbst bei
Alltagsbeschwerden, wie B. Kopf-, Magen-,
Zahn- oder Regelbeschwerden, massieren
konnen. Bitte bequeme Kleidung, Decke,
Kissen, Getrank und Vesper mitbringen. Die
Pausenregelung sprechen wir im Kurs ab.

Sa, 16.03., 10:00-16:00 Uhr
44,00 €, vhs, Raum 310

Mehr Infos finden Sie auf Seite 47.

Hatha-Yoga ermdglicht es, Harmonie von
Korper, Geist und Seele herzustellen. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Korpers
in Verbindung mit dem Atem eréffnet ein
bewusstes Ankommen im Korper. Damit
werden die Fahigkeiten zur Entspannung
und Stressregulierung gestarkt, welche zur
Erholung und eine stressreduzierte Gestal-
tung des (Berufs-/Familien-) Alltags einge-
setzt werden kdnnen. Basierend auf diesen
Grundprinzipien fihren wir Bewegungs-
(Karanas) und Halteibungen (Asanas),
sowie Atemiibungen (Pranayamas) durch.
Wir arbeiten an der Verbesserung lhrer Be-
weglichkeit einerseits und der Entwicklung
von Muskelkraft andererseits. Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Atemibungen
unterstitzen |hre Fahigkeiten im Umgang
mit Stress. Jede/-r ibt im Rahmen seiner
Méglichkeiten und wird entsprechend an-
geleitet.

Anita Leyrer

montags 18:15-19:45 Uhr, ab 04.03.
17 Termine, 204,00 €, vhs, Raum 310

Sibylle Kahler

dienstags 09:00-10:15 Uhr, ab 12.03.
7 Termine, 70,00 €, vhs, Raum 114

André Engeroff

montags 18:15-19:45 Uhr, ab 19.02.

10 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 313
Bitte Meditations-/Sofakissen mitbringen.

André Engeroff

montags 18:15-19:45 Uhr, ab 03.06.

7 Termine, 84,00 €, vhs, Raum 313
Bitte Meditations-/Sofakissen mitbringen.

André Engeroff

montags 20:00-21:30 Uhr, ab 19.02.

10 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 313
Bitte Meditations-/Sofakissen mitbringen.

André Engeroff

montags 20:00-21:30 Uhr, ab 03.06.

7 Termine, 84,00 €, vhs, Raum 313
Bitte Meditations-/Sofakissen mitbringen.

Anita Leyrer

dienstags 18:15-19:45 Uhr, ab 05.03.
17 Termine, 204,00 €, vhs, Raum 310




Anita Leyrer

dienstags 20:00-21:30 Uhr, ab 05.03.
17 Termine, 204,00 €, vhs, Raum 310

Anita Leyrer

mittwochs 09:30-11:00 Uhr, ab 06.03.
16 Termine, 192,00 €, vhs, Raum 310

Lilo Brand

mittwochs 18:15-19:45 Uhr, ab 28.02.
9 Termine, 108,00 €, vhs, Raum 310

Lilo Brand

mittwochs 18:15-19:45 Uhr, ab 05.06.
8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 310

Sabine Weilbach

dienstags 19:00-20:00 Uhr

ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke
Socken und ggf. ein Kissen mitbringen.

Sabine Weilbach

dienstags 19:00-20:00 Uhr

ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke
Socken und ggf. ein Kissen mitbringen.

Tamara Fielsch

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 22.02.

8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 310
Kein Kurs am 21.Marz.

Tamara Fielsch

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 16.05.

8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 310
Kein Kurs am 11.Juli.

Edith Pletzer

freitags 17:00-18:30 Uhr, ab 23.02.
10 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 310

Lilo Brand

donnerstags 09:30-11:00 Uhr, ab 08.08.

4 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 310

Barbara Hepfer-Heim

donnerstags 17:45-19:15 Uhr
ab 07.03., 15 Termine, 180,00 €
Ev. Gemeindehaus Pfrondorf,
Erdgeschoss, Saal

Bitte eigene Matte mitbringen.

Renée Gellert

montags 17:00-18:00 Uhr,
ab 19.02., 9 Termine, 72,00 €
Zoom Online-Seminar

Renée Gellert

montags 17:00-18:00 Uhr,
ab 06.05., 10 Termine, 80,00 €
Zoom Online-Seminar

Katharina Stelzel

dienstags 18:00-19:00 Uhr, ab 20.02.
5 Termine, 40,00 €

Turnhalle Neue Silcherschule

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Sabine Weilbach

dienstags 20:15-21:15 Uhr

ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg
Gymnastikraum

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke
Socken und ggf. ein Kissen mitbringen.

Sabine Weilbach

dienstags 20:15-21:15 Uhr

ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg
Gymnastikraum

Bitte bequeme Kleidung, Decke, dicke
Socken und ggf. ein Kissen mitbringen.

Dr. med. Katja Kuhn

dienstags 18:00-19:00 Uhr, ab 20.02.

6 Termine, 48,00 €

Mehrzweckraum der Grundschule
Kilchberg

Dieser Kurs findet alle zwei Wochen statt.
Kein Kurs am 07.Mai.

Dr. med. Katja Kuhn

dienstags 18:00-19:00 Uhr, ab 04.06.
8 Termine, 64,00 €

Mehrzweckraum der Grundschule
Kilchberg

Michael Stockel

donnerstags 08:00-09:00 Uhr, ab 22.02.
9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 313

Michael Stockel

donnerstags 08:00-09:00 Uhr, ab 16.05.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 313

Ingrid Maier

dienstags 10:30-12:00 Uhr, ab 04.06.
10 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 313

Katrin Sautter

Im Kundalini Yoga, das auch das “Yoga des
Bewusstseins“ genannt wird, warmen wir
uns am Anfang der Stunde mit verschiede-
nen Ubungen auf und stimmen uns dann
fir die Ubungsreihe, die sogenannte Kriya,
ein. Eine Kriya hat immer ein bestimmtes
Thema, wie zum Beispiel “Kriya zur Star-
kung des Immunsystems” oder “Kriya fir
das Herz". Nach der Kriya folgt eine lan-
ge, tiefe Entspannung und eine kurze Ab-
schlussmeditation. Danach stimmen wir
uns aus und du gehst zuriick in deinen
Alltag. Im Kundalini Yoga machst du deine
eigenen Erfahrungen und es wirkt auf jeden
Schiiler/-in unterschiedlich. Allgemein kann
man allerdings sagen, dass Kundalini Yoga
das Nerven — und Immunsystem starkt,
den Geist zentriert und eine Verbindung
zur Seele schafft. Deine Muskeln werden
gestarkt und dein Geist wird ruhiger. Viele
Teilnehmende berichten, dass sich schon
nach kurzer Zeit ein Gefiihl der Entspan-
nung und der Euphorie einstellt. Dass die
psychischen und physischen Ressourcen
fur den Alltag gestarkt werden. Dass sie
das Leben leichter und auch “reicher emp-
finden. Es sind keine besonderen korperli-
chen Fahigkeiten oder Vorkenntnisse nétig.

dienstags 17:30-19:00 Uhr, ab 20.02.
8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 313

dienstags 17:30-19:00 Uhr, ab 30.04.
9 Termine, 108,00 €, vhs, Raum 313
Kein Kurs am 04.Juni.

donnerstags 17:45-19:15 Uhr, ab 22.02.
8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 313

donnerstags 17:45-19:15 Uhr, ab 02.05.
8 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 313
Kein Kurs am 06.Juni.



Yoga am Morgen ist besonders wirksam,
um unseren Koérper auf den Tag vorzube-
reiten. Diese Praxis eignet sich fir jedes
Alter, besonders am Morgen, wenn die
Konzentration noch hoch ist. Die Ubungen
fordern die Beweglichkeit, stéarken Muskeln
und dehnen den Korper, wobei sie speziell
auf die Bedirfnisse von Seniorinnen und
Senioren abgestimmt sind. Atemlbungen
verleihen uns Kraft und Energie, um Kor-
per, Geist und Seele zu regenerieren. Alle
Ubungen finden auf dem Stuhl statt.

Daniela Woérner

mittwochs 09:00-10:15 Uhr, ab 06.03.
5 Termine, 50,00 €, vhs, Raum 313

Daniela Woérner

mittwochs 09:00-10:15 Uhr, ab 24.04.
5 Termine, 50,00 €, vhs, Raum 313

Daniela Woérner

mittwochs 09:00-10:15 Uhr, ab 19.06.
5 Termine, 50,00 €, vhs, Raum 313

Lilo Brand

Dieser Kurs beinhaltet eine Kombination
aus Yoga Asanas, Atem- und Entspan-
nungstbungen sowie Elementen aus der
Ruckenschule. Mit Riickenyoga kénnen be-
anspruchte koérperliche Spannungen gel6st,
entspannt und gleichzeitig stabilisierend
Muskeln aktiviert werden. Wir praktizieren
sehr sanft und achtsam, der Fokus liegt auf
dem Losen von Verspannungen. Dieser
Kurs eignet sich fir Gelibte und Menschen
mit Vorkenntnissen, oder auch fur Perso-
nen mit Freude an der Bewegung.

mittwochs 17:30-19:00 Uhr, ab 07.08.
4 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 310

Yoga kennt kein Alter. Wir nutzen die Mor-
genstunde fiir Yoga, um nach dem Aufste-
hen mit Schwung und Energie in den Tag zu
starten. Die Konzentration auf die Atmung
und die Ausfiihrung der Ubungen fallt vie-
len morgens oft leichter und reduziert so
das Risiko, schnell gestresst auf (Berufs-)
Situationen zu reagieren. Gemeinsam soll
der Kreislauf in Schwung gebracht werden.
Der Korper wird fiir den Tag mobilisiert und
aktiviert und gleichzeitig einen entspannten
Start in den Alltag hervorgerufen. Damit
werden nicht nur die physischen, sondern
auch die psychischen Ressourcen gestarkt
Dieser Kurs ist speziell auf die Bedirfnisse
der Seniorinnen und Senioren zugeschnit-
ten.

Michael Stockel

donnerstags 09:15-10:15 Uhr, ab 22.02.
9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 313

Michael Stockel

donnerstags 09:15-10:15 Uhr, ab 16.05.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 313

Qigong ist eine alte chinesische Atem- und
Bewegungslehre. Sie dient dazu, sowohl
die korperlichen als auch die geistig-see-
lischen Funktionen zu beeinflussen und
dient so der Gesunderhaltung, Kraftigung,
Stabilisierung und inneren Harmonisierung
des ganzen Menschen. Basis dieser Kurse
ist es, mit Hilfe von Bewegung, Atem und
Vorstellungskraft, unsere Gesundheit und
Ausgeglichenheit zu férdern, sowie Ent-
spannung und innere Ruhe zu erleben. Die
Ubungen regulieren Atmung und Kreislauf,
beruhigen Herz und Geist, verhelfen zur
psychischen Ausgeglichenheit und beinhal-
ten meditative Aspekte, mit welcher Sie Ihre
psychischen und physischen Ressourcen
fur den (Berufs-)Alltag starken.

Monika Glanzer

mittwochs 19:30-20:30 Uhr
ab 06.03., 8 Termine, 64,00 €
Zoom Online-Seminar

Monika Glanzer

mittwochs 19:30-20:30 Uhr
ab 05.06., 7 Termine, 56,00 €
Zoom Online-Seminar

Jutta Konzelmann

Sa, 20.04., 10:00-12:00 Uhr
18,70 €, vhs, Raum 313

Jutta Konzelmann

donnerstags 19:00-20:00 Uhr
ab 22.02., 8 Termine
74,70 €, vhs, Raum 114

Jutta Konzelmann

donnerstags 19:00-20:00 Uhr
ab 16.05., 7 Termine

65,30 €, vhs, Raum 114

Kein Kurs am 13. Juni.

Jutta Konzelmann

donnerstags 18:00-19:00 Uhr, ab 22.02.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 114

Jutta Konzelmann

donnerstags 18:00-19:00 Uhr, ab 16.05.
7 Termine, 56,00 €, vhs, Raum 114
Kein Kurs am 13.Juni.

Eva NufRbaum

montags 16:45-17:45 Uhr, ab 04.03.
12 Termine, 96,00 €, vhs, Raum 114
Kein Kurs am 13.Mai.

Jutta Konzelmann

In diesem Kurs geht es um die Entwicklung
von der spontanen individuellen Bewegung
hin zu strukturierten Bewegungsformen aus
dem Qigong und umgekehrt. Vom (mdgli-
chem) spontanen Gefiihlsausdruck, acht-
samer Wahrnehmung und Entschleunigung
hin zur Rickkehr zur eigenen Mitte. Ziel ist
es, die eigenen Bewegungsmaoglichkeiten
zu erweitern, sich selbst zu spliren und da-
bei zu entspannen. Im Sinne der Praven-
tion werden Ausdauer, Dehnfahigkeit und
Beweglichkeit angesprochen und die Ent-
spannungsfahigkeit sowie ein achtsamer
Umgang mit sich selbst geférdert. Dieser
Kurs findet in einer Kleingruppe statt. Bitte
bequeme Kleidung und rutschfeste Socken/
Gymnastikschuhe mitbringen.

Sa, 16.03., 10:00-12:00 Uhr
18,70 €, vhs, Raum 114

Sie mdchten sich auf die Warteliste
setzen lassen oder miteinsteigen?
Dann melden Sie sich gerne in
unserem Anmeldesekretariat.



finden Sie ausfiihrlich unter:
www.vhs-tuebingen.de

Tai Chi ist eine ganzheitliche praktische
Korper- und Bewusstseinsarbeit, die ihren
Ursprung in der Kampfkunst hat. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie durch langsame
Bewegungsablaufe Muskeln schonend
aufgebaut, Gelenke entlastet, die Konzen-
tration gefoérdert und Korperhaltung sowie
Koordination verbessert werden kénnen.
RegelmaRiges Uben hilft den Alltagsstress
abzubauen, die Bewegungen werden mu-
heloser und naturlicher. Die Kursstunde
beginnt mit einer Meditation und Aufwarm-
Ubungen. Der Hauptteil liegt beim Erlernen
der Tai Chi Kurzform, woran anschlieRende
die Stunde mit Atemibungen beendet wird.
Alter und Fitnessgrad spielen keine Rolle,
alle Ubungen werden im Stehen durchge-
fuhrt. Bitte mitbringen: Socken oder gleitfa-
hige Schuhe.

Eva NufSbaum

montags 18:00-19:30 Uhr, ab 04.03.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 114
Kein Kurs am 13.Mai.

Eva NufSbaum

Sa, 02.03., 10:00-14:00 Uhr
So, 03.03., 10:00-14:00 Uhr
64,00 €, vhs, Raum 114

Gertrud Grunhoff

Nia ist ein ganzheitliches, praktisches Be-
wegungskonzept, das mit Elementen aus
Kampfsport, Tanz und Entspannungstech-
niken arbeitet. Die unterschiedlichen prak-
tischen Bewegungsarten werden splrbar
gemacht, bringen Kérper, Geist und Seele
in Balance und starken die individuellen
gesundheitsférderlichen Ressourcen. Nia
verbessert die Kérperhaltung uns ist ein
effektives Herz-Kreislauftraining. Es steht
nicht Perfektion im Vordergrund, sondern
Lebensfreude, Loslassen und die Liebe
zum eigenen Korper. Fir jeden geeignet.
Es wird barful? und in bequemer (Sport-)
Kleidung getanzt.

mittwochs 17:45-18:45 Uhr, ab 28.02.
16 Termine, 128,00 €, vhs, Raum 014

mittwochs 19:00-20:00 Uhr, ab 28.02.
16 Termine, 128,00 €, vhs, Raum 014

Edith Engelhardt

Mit zunehmendem Alter verandern sich
Wahrnehmung und Bewegung. Studien
belegen, dass durch regelmafiges Training
Leistungsfahigkeit, Koordination, Ausdauer
und Beweglichkeit stark geférdert werden
kénnen. In diesem Kurs arbeiten wir zlgig
und konzentriert. Durch die Kombination
von Bewegung und vielféltigen koordinati-
ven Anforderungen wird das Gehirn mittrai-
niert. Eine Kombination aus Bewegungs-
training und kognitivem Training férdert
den Erhalt der Selbstandigkeit, wichtigstes
Ziel in zunehmendem Alter. Das abwechs-
lungsreiche Programm kraftigt die Muskeln,
fordert die Gleichgewichtsfahigkeit und er-
hoht die Dehnbarkeit von Muskulatur und
Faszien, wovon die Beweglichkeit in den
Gelenken profitiert. Musik und eine Viel-
zahl an unterschiedlichen Geraten wirken
motivierend und lassen jede Stunde zu ei-
nem kurzweiligen Erlebnis werden. Bereits
vorhandene koérperliche Einschrankungen
sind kein Hinderungsgrund, da die Ubun-
gen individuell abgestimmt werden kénnen.

montags 09:30-10:30 Uhr, ab 11.03.
15 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 014
Kein Kurs am 01.Juli.

montags 10:30-11:30 Uhr, ab 11.03.
15 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 014
Kein Kurs am 01.Juli.

donnerstags 09:30-10:30 Uhr, ab 07.03.
14 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014
Kein Kurs am 04.Juli.

donnerstags 10:30-11:30 Uhr, ab 07.03.
14 Termine, 112,00 €, vhs, Raum 014
Kein Kurs am 04.Juli.

Durch ein wohltuendes, kraftigendes, und
ihre allgemeine Leistungsfahigkeit fordern-
des Ubungsprogramm lernen Sie im Kurs
verschiedene Mdglichkeiten zur Starkung
und Stabilisierung lhres Korpers, bzw. RU-
ckens kennen. Gleichzeitig arbeiten wir da-
ran, durch das Schulen der Wahrnehmung
und auch durch gezieltes Dehnen von Mus-
keln und Faszien, eine groRere Weichheit
und Geschmeidigkeit in unsere Bewegun-
gen zu bekommen. Kreative Bewegungsfol-
gen zu ausgewahlter Musik dienen immer
auch der Forderung der Gleichgewichtsfa-
higkeit und anderer kognitiver Fahigkeiten,
die wir dazu bendétigen, unseren (Berufs-)
Alltag gut und sicher bewaltigen zu kdnnen.
Ubungen mit Gewichten sorgen fiir eine
Verbesserung der Stabilitdt des Koérpers in
Sitz und Stand. Wir Uben gelenk- und ri-
ckenschonende Haltungen und Sie beherr-
schen schon bald ein Ubungsprogramm fiir
den Alltag bzw. fir Zuhause, um einseitigen
Belastungen entgegenwirken zu kénnen.

Edith Engelhardt

montags 18:15-19:15 Uhr,

ab 11.03., 15 Termine, 120,00 €
Turnhalle in der Kostlinschule,
Gymnastikraum

Edith Engelhardt

montags 19:15-20:15 Uhr,

ab 11.03., 15 Termine, 120,00 €
Turnhalle in der Kostlinschule,
Gymnastikraum

Sibylle Guth

donnerstags 10:30-11:30 Uhr,
ab 22.02., 15 Termine, 120,00 €
Ev. Gemeindehaus Pfrondorf,
Erdgeschoss, Saal

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
Kein Kurs am 29.Februar.




Elis Cristina Walter-Wachtel

mittwochs 18:30-19:30 Uhr,

ab 06.03., 15 Termine, 120,00 €
Mathilde-Weber-Schule,
Gymnastikraum A4

Jimi Single
donnerstags 19:30-20:30 Uhr,

ab 18.04., 11 Termine, 88,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Sibylle Guth

donnerstags 09:20-10:20 Uhr,
ab 22.02., 15 Termine, 120,00 €
Ev. Gemeindehaus Pfrondorf,
Erdgeschoss, Saal

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Kein Kurs am 29.Februar.

Sylvia Hopffe

donnerstags 17:00-18:00 Uhr,
ab 22.02., 5 Termine, 40,00 €
Waldorfschule

Sylvia Hopffe
donnerstags 17:00-18:00 Uhr,

ab 11.04., 5 Termine, 40,00 €
Waldorfschule

Sylvia Hopffe

donnerstags 17:00-18:00 Uhr,
ab 06.06., 6 Termine, 48,00 €
Waldorfschule

Sarah Feiler

Um Rickenbeschwerden vorzubeugen
oder zu lindern, ist regelmaRige gesunde
Bewegung wichtig. In diesem lebendigen
Kurs lernen wir Bewegungen kontrolliert
auszufiihren und so Schmerzen zu vermei-
den, die durch alltagliche Fehlhaltungen
und -belastungen entstehen kénnen. Das
erreichen wir durch Kréaftigung der Hal-
temuskulatur und aller damit verbunden
Strukturen.

Bitte eigene Matte mitbringen.

montags 17:30-18:30 Uhr, ab 15.04.
13 Termine, 104,00 €

Turn- und Festhalle Lustnau,
Gymnastikhalle

Sibylle Guth

Lebendige Rickenschule fur das richtige
Bewegen im Beruf und Alltag zur Vermei-
dung von Fehlbelastungen. Wie setze ich
meine Kraft am effektivsten ein? Wie ge-
lange ich zum aufrechten Gang? Mit Hilfe
von Entspannungsmethoden soll in diesem
Kurs Ruhe, Konzentration und eine besse-
re Koérperwahrnehmung gefunden werden.
Atembewusstsein ermdglicht dabei eine ak-
tive Entspannung. Dehnen einerseits, Kraf-
tigen andererseits sorgt fiir eine harmoni-
sche Korperspannung. Gemeinsam sollen
die individuellen gesundheitsférderlichen
Ressourcen gestarkt werden.

Kein Kurs am 01.Marz.

freitags 08:15-09:45 Uhr, ab 23.02.

15 Termine, 180,00 €
Turnhalle Unterjesingen

Zur vhs Tubingen gehéren 10 AulRen-
stellen: Ammerbuch, Bodelshausen,
Dettenhausen, DuRlingen, Kirchen-
tellinsfur, Kusterdingen, Mdssingen,
Nehren, Ofterdingen und Pliezhau-
sen. In diesen AuRenstellen werden
ebenfalls eine Vielzahl von Kursen
und Veranstaltungen angeboten.
Mehr Infos auf Seite 86.

Sylvia Hopffe

Mit kraftigenden Bewegungsuibungen ler-
nen Sie im Kurs verschiedene praktische
Moglichkeiten zur Starkung des Riickens,
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Kérperhaltungen und Gben rickengerech-
te Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen.

donnerstags 18:00-19:00 Uhr, ab 22.02.
5 Termine, 40,00 €, Waldorfschule

donnerstags 18:00-19:00 Uhr, ab 11.04.
5 Termine, 40,00 €, Waldorfschule

donnerstags 18:00-19:00 Uhr, ab 06.06.
6 Termine, 48,00 €, Waldorfschule

Katharina Kraft

Mit sanften Bewegungen mobilisieren und
kraftigen wir unseren Riicken. Ausgewahl-
te zusatzliche Ubungen fiir den gesam-
ten Kérper unterstitzen den Rucken und
den Rumpf, um eine aufrechte und ermii-
dungsresistente Haltung zu férdern. Durch
Achtsamkeit erweitern wir auch unsere
Korperwahrnehmung, wodurch eventuelle
Verspannungen und Blockaden sich I6sen
kénnen. Diese Ubungen eignen sich eben-
falls gut zur Selbstbehandlung bei haltungs-
oder stressbedingten Riickenschmerzen.
Die darauf folgende aktive Stretch & Relax
Einheit vertieft die positiven Auswirkungen
dieses effektiven Trainings.

mittwochs 18:00-19:00 Uhr, ab 21.02.
8 Termine, 64,00 €
Turnhalle Hiigelschule

mittwochs 18:00-19:00 Uhr, ab 08.05.
10 Termine, 80,00 €
Turnhalle Hiigelschule



Hannelore Schreiber

Den Rucken starken, den Kérper in Balan-
ce bringen und sich geschmeidig bewegen
— das sind die Ziele dieses Kurses. Die ge-
lenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Ricken, 16st Verspannungen und sorgt
fur eine bessere Haltung. lhre individuelle
Situation steht im Mittelpunkt. Sie lernen
nitzliche Tricks fir zu Hause und den Ar-
beitsplatz. Entspannungs- und Atemubun-
gen sorgen fir Erholung und ein positives
Koérpergefiihl. Dieser Kurs ist fir alle, auch
fir Menschen, die leichte Verschleil3er-
scheinungen haben und Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten.

dienstags 09:00-10:00 Uhr,
ab 27.02., 12 Termine, 96,00 €
Ev. Gemeindehaus Pfrondorf,
Erdgeschoss, Saal

Katharina Stelzel

Du bist Sporteinsteiger/-in oder fuhlst dich
unbeweglich? Oder suchst du nach einem
leichten, aber effektiven Sport, bei dem
du deine Trainingsintensitat an deine Ta-
geslaune anpassen kannst? Im Health &
Soul Jumping geht es nicht darum, den
Iron Man zu gewinnen — wir wollen Spaf
an der Bewegung zur Musik haben und mit
sanftem Schwingen und leichten Cardio-,
Kraft und Koordinationsiibungen unsere
Fitness und Beweglichkeit ausbauen. Das
Training auf dem instabilen Untergrund des
Mini-Trampolins ist gelenkschonend und
fordert jede Zelle des Korpers. Trainings-
erfolge stellen sich ganz ohne Muskelkater
schnell ein und auch mit wenig Aufwand
schmelzen ordentlich Kalorien dahin. Bit-
te fur das Training bequeme Sportschuhe,
ein Handtuch und ausreichend zu Trinken
mitbringen. In diesem Kurs fallt eine Mate-
rialgebuhr in Héhe von 25€ an. Diese muss
am 1. Kurstermin vor Ort passend bezahlt
werden.

dienstags 18:00-19:00 Uhr, ab 04.06.
5 Termine, 40,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Sylvia Hopffe

Dieser Kurs, der Elemente aus Drums Ali-
ve, Step-Aerobic und Aerobic-Training be-
inhaltet, ermoglicht ein abwechslungsrei-
ches Kdrpertraining, bei dem die Ausdauer
genauso trainiert wird wie die Kraft und Be-
weglichkeit. Und das alles mit viel Spaf} an
der Bewegung! Eine entspannende Stret-
ching-Einheit rundet dieses Fitnessangebot
wohltuend fiir Kérper und Seele ab.

montags 18:00-19:00 Uhr, ab 29.07.
5 Termin, 40,00 €, vhs, Raum 114

Sibylle Guth

Bewegung belebt und steigert nicht nur
die gesundheitsforderlichen Ressourcen,
sondern auch die Lebensfreude! Im Kurs
soll durch regelmaRiges Korpertraining und
Gleichgewichtsiibungen der Alterungspro-
zesse verzogert und die Trittsicherheit er-
hoht werden. Sie verbessern durch regel-
maRiges Uben |hre Leistungsfahigkeit und
Konzentrationsfahigkeit, Kraftibungen die-
nen der Vorbeugung gegen Osteoporose.
Soziale Kontakte entstehen und erweisen
sich als willkommene Bereicherung.

Kein Kurs am 01.Méarz.

freitags 09:50-10:50 Uhr, ab 23.02.
15 Termine, 120,00 €
Turnhalle Unterjesingen

Eine Kombination aus Ausdauer, gezielter
Kraftigung und Entspannung, angereichert
mit Yoga- und Pilates-Elementen sowie
einem speziellen Entspannungsteil, bringt
von allem das Beste zusammen. Unser
Ziel: Starke aufbauen, Beweglichkeit stei-
gern und gleichzeitig Entspannung erleben.

Sylvia Hopffe

donnerstags 19:00-20:00 Uhr, ab 22.02.
5 Termine, 40,00 €

Waldorfschule

Sylvia Hopffe
donnerstags 19:00-20:00 Uhr, ab 11.04.

5 Termine, 40,00 €
Waldorfschule

Sylvia Hopffe

donnerstags 19:00-20:00 Uhr, ab 06.06.
6 Termine, 48,00 €

Waldorfschule

Sibylle Guth

Mit einfachen Aerobic-Kombinationen brin-
gen wir unseren Kreislauf in Schwung,
schulen unsere Koordinationsfahigkeit und
steigern so lhre Gesundheitskompetenz. Im
Kurs erlernen Sie Ubungen zur Kréaftigung
von Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur, die Sie auch im (Berufs-)Alltag
anwenden kénnen. Dehnlibungen und Ent-
spannung schlief3en die Stunde ab.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Kein Kurs am 29.Februar.

donnerstags 08:15-09:15 Uhr, ab 22.02.
15 Termine, 120,00 €

Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdge-
schoss, Saal

WE
\ WANT
you'

Auch im Bereich Gesundheit heilken
wir neue Gesichter im Team der Kurs-
leiter/-innen herzlich willkommen. Von
A wie Aquafitness bis Z wie Zumba®,
wir freuen uns Uber ein vielfaltiges
und innovatives Kursangebot und das
vielleicht mit Ihnen?

Wenn Sie eine Ausbildung im Bereich
Gymnastik/Sportwissenschaft oder
vergleichbare Qualifikationen (C-
oder B-Lizenzen, fortgeschrittenes
Studium im sportbezogenen Bereich)
besitzen oder als Physiotherapeut/-in
tatig sind und Freude daran haben,
Menschen zu einer gesunden Bewe-
gung zu motivieren, dann zégern Sie
nicht, sich unverbindlich an unsere
Fachbereichsleiterin Karen Trumpp
(gesundheit@vhs-tuebingen.de) zu
wenden.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen und lhre Ideen fiir Kurse
zu besprechen.

* Praxiserfahrung als Kursleitung

* Umsetzung individueller und
innovativer Kursideen an unter-
schiedlichen Kursorten im gesam-
ten Stadtgebiet und umliegenden
Stadten und Gemeinden

* Mdglichkeit zur Betreuung und
Unterstutzung bei der Planung
und Umsetzung von Kursen

* Ausstellung von Tatigkeits-
bescheinigungen

» Zuschuss zur eigenen Kurs-
teilnahme an der vhs Tubingen

* Fort- und Weiterbildungszuschuss

« Einladungen zu vhs Family Events

Malaika Reiband

Sa, 09.03., 10:00-13:00 Uhr

Sa, 16.03., 10:00-13:00 Uhr

7,00 €, B12 DAV Boulderzentrum
Mehr Infos auf Seite 41.



Bewegung tut gut! Im Kurs erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Ganzkdérpertraining.
Sie lernen, Herz-Kreislauf-System, Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kraft unter fach-
kundiger Anleitung zu trainieren und erfah-
ren die wohltuenden Effekte kérperlicher
Betatigung und aktiver Entspannung fir
Gesundheit und Wohlbefinden und wirken
so Bewegungsmangel und (Arbeits-)Stress
entgegen. Durch Variationen der Ubungen
sind sowohl Anfanger/-innen, als auch Fort-
geschrittene gut aufgehoben.

montags 10:00-11:00 Uhr
ab 19.02., 9 Termine, 72,00 €
vhs, Raum 310

montags 18:00-19:00 Uhr, ab 19.02.
9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg

montags 18:00-19:00 Uhr, ab 06.05.
10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg

montags 19:00-20:00 Uhr, ab 19.02.
9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg

montags 19:00-20:00 Uhr, ab 06.05.
10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg

dienstags 09:00-10:00 Uhr
ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

dienstags 09:00-10:00 Uhr
ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

dienstags 10:00-11:00 Uhr
ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

dienstags 15:45-16:45 Uhr
ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

dienstags 10:00-11:00 Uhr,
ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

montags 10:00-11:00 Uhr
ab 06.05., 10 Termine
80,00 €, vhs, Raum 310

dienstags 15:45-16:45 Uhr,
ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

dienstags 16:45-17:45 Uhr
ab 20.02., 9 Termine, 72,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

dienstags 16:45-17:45 Uhr
ab 07.05., 10 Termine, 80,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

mittwochs 08:00-09:00 Uhr
ab 21.02., 8 Termine, 64,00 €
Tiibinger Musikschule, Aula

mittwochs 08:00-09:00 Uhr
ab 08.05., 10 Termine, 80,00 €
Tiibinger Musikschule, Aula

mittwochs 09:30-10:30 Uhr
ab 21.02., 8 Termine, 64,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

mittwochs 09:30-10:30 Uhr
ab 08.05., 10 Termine, 80,00 €
Sporthalle Philosophenweg,
Gymnastikraum

donnerstags 08:00-09:00 Uhr
ab 22.02., 9 Termine, 72,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

donnerstags 08:00-09:00 Uhr
ab 06.06., 7 Termine, 56,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

donnerstags 09:00-10:00 Uhr
ab 22.02., 9 Termine, 72,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

donnerstags 09:00-10:00 Uhr,
ab 06.06., 7 Termine, 56,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

donnerstags 10:00-11:00 Uhr
ab 22.02., 9 Termine, 72,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

donnerstags 10:00-11:00 Uhr
ab 06.06., 7 Termine, 56,00 €
Hermann-Hepper-Turnhalle,
Gymnastikraum

Eine ausgewogene Gymnastik, bei der Sie
Kraft, Ausdauer und Dehnfahigkeit aller
Muskelgruppen trainieren und damit lhre
Leistungsfahigkeit steigern. Durch ab-
wechslungsreiches Aufwarmen mit Musik
und einfachen Bewegungselementen stei-
gern Sie auBerdem lhr Koordinationsver-
mogen. Eine ausgewogene Dehnungs- und
Stretchingeinheit runden dieses Fitnessan-
gebot ab.

Sylvia Hopffe

montags 17:00-18:00 Uhr, ab 19.02.
15 Termin, 120,00 €

Turnhalle Ludwig-Krapf

Sylvia Hopffe

montags 17:00-18:00 Uhr, ab 29.07.
5 Termin, 40,00 €, vhs, Raum 114

Sarah Feiler

mittwochs 20:00-21:00 Uhr
ab 17.04., 12 Termine, 96,00 €
Turn- und Festhalle Lustnau,
Gymnastikhalle



Sarah Feiler

mittwochs 21:00-22:00 Uhr, ab 17.04.
6 Termine, 48,00 €, Turn- und Festhalle
Lustnau, Gymnastikhalle

Sarah Feiler

mittwochs 21:00-22:00 Uhr, ab 19.06.
6 Termine, 48,00 €, Turn- und Festhalle
Lustnau, Gymnastikhalle

Jochen Saile

Jumping Fitness ist ein dynamisches prakti-
sches Workout auf einem speziell dafir ent-
wickelten Trampolin. Durch den federnden
Untergrund ist es besonders gelenkscho-
nend. Das Training im Kurs verbessert Ihre
Kondition, fordert die Koordination sowie
Gleichgewicht und steigert lhre Leistungs-
fahigkeit. Jumping ist fiir Teilnehmende je-
des Fitness-Levels.

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 19.02.

5 Termine, 40,00 €, Spielhalle Uhlandstr.
In diesem Kurs fallt eine Materialgebuhr in
Hohe von 25€ an. Diese muss am 1. Kurster-
min vor Ort passend bezahlt werden.

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 08.04.

6 Termine, 48,00 €, Spielhalle Uhlandstr.
In diesem Kurs fallt eine Materialgebiihr in
Hoéhe von 30€ an. Diese muss am 1. Kurster-
min vor Ort passend bezahlt werden.

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 03.06.

6 Termine, 48,00 €, Spielhalle Uhlandstr.
In diesem Kurs fallt eine Materialgebuhr in
Hohe von 30€ an. Diese muss am 1. Kurster-
min vor Ort passend bezahlt werden.

Lea Vogel

Mit Kraftigungsubungen und intensiven
Ausdaueriibungen werden hier gezielt die
Problemzonen Bauch, Beine und Po an-
gegangen. Trotz der teils anspruchsvollen
Ubungen, steht die verletzungsfreie Durch-
fiihrung der Ubungen, der Ausgleich zum
(Berufs-)Alltag, aber auch der Spal} im
Vordergrund. Die Auswahl und Aufbau der
Ubungen erlaubt ein individuell dosierbares
Belasten und steigert so, durch das regel-
maRige Uben, lhre Leistungsfahigkeit.

dienstags 19:00-20:00 Uhr, ab 16.04.
5 Termine, 40,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

dienstags 19:00-20:00 Uhr, ab 04.06.
7 Termine, 56,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Jacqueline Weinert

Body Groove ist ein sanftes Tanztraining,
das fur Menschen jeden Alters und jeder
Kérperform geeignet ist. Egal, ob jung
oder alt, flillig oder schlank — dieses Pro-
gramm ist fur alle! Es richtet sich auch an
Personen, die eine Weile keine sportlichen
Aktivitaten mehr durchgefiihrt haben und
sich nach einem angenehmen Einstieg
sehnen. Denn Body Groove ist die leich-
teste Tanzstunde der Welt, mit einfachen
Schritten und simplen Choreografien. Da-
bei stehen Spal, Korpergefihl und Krea-
tivitdt im Vordergrund. Unsere Kurse sind
speziell fir Frauen, die sich wohler im ei-
genen Korper fihlen méchten, und/oder
ein paar Pfunde zu viel haben. Das Tanzen
férdert das Herz-Kreislauf-System sowie
die Beweglichkeit. Das Fitnessniveau wird
langsam gesteigert, und das Korpergefiihl
verbessert. Das Ziel des Kurses ist es, sich
wieder wohl im eigenen Koérper zu fiihlen
und die Bewegung zu genielen. Wir tan-
zen in einem Rhythmus, doch jeder hat
Raum fir seinen eigenen Stil, es gibt kein
Richtig oder Falsch. Das Tanzen wird von
einem grindlichen Warm-up und einer
kurzen Schlussmeditation begleitet. Eine
Tanzstunde umfasst verschiedene Musik-
richtungen, von Salsa Uber Elemente aus
dem Flamenco, Bauchtanz bis hin zu Rock
und Pop. Liebst du das Tanzen? Herzlich
willkommen! Bitte bequeme Kleidung, Turn-
oder Gymnastikschuhe, und leichte Decke
mitbringen.

donnerstags 17:00-18:00 Uhr, ab 11.04.
5 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 014

donnerstags 17:00-18:00 Uhr, ab 06.06.
5 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 014

Hula Hoop ist zurlck! Er ist gréRer und
schwerer als der Reifen aus Kindertagen,
und somit bestens geeignet fir Erwachse-
ne. Mit der richtigen Technik schwingt der
Reifen um Taille und Hifte und trainiert
effektiv Bauch, Taille und Riicken. Neben
Rumpfmuskulatur und Beckenboden, wird
auch das Herz-Kreislaufsystem angekur-
belt. Motorik, Koordination und Gleichge-
wicht werden trainiert und das alles gelenk-
schonend. Mit viel Spal zu einer schlanken
Taille, einem straffen Bauch und einer ge-
steigerten Gesundheitskompetenz. Ein
Fitnesstraining mit Spaf3, Freude und Lust
auf mehr. Vorkenntnisse sind nicht nétig,
mit dem richtigen Reifen und der richtigen
Technik schafft es jeder! Hula Hoops sind
vorhanden und mussen nicht mitgebracht
werden. Im Kurs ist eine Leihgebiihr von 2€
pro Person zu entrichten.

Lena Tielsch
donnerstags 20:30-21:30 Uhr, ab 22.02.

5 Termine, 40,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Lena Tielsch

donnerstags 20:30-21:30 Uhr, ab 11.04.
5 Termine, 40,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Lena Tielsch

donnerstags 20:30-21:30 Uhr, ab 06.06.
5 Termine, 40,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Lena Tielsch
Sa, 13.04., 10:00-12:00 Uhr

So, 14.04., 10:00-12:00 Uhr
37,30 €, vhs, Raum 014

Lena Tielsch

Sa, 14.09., 10:00-12:00 Uhr
So, 15.09., 10:00-12:00 Uhr
37,30 €, vhs, Raum 014

Lena Tielsch

Sa, 06.07., 10:00-12:00 Uhr
So, 07.07., 10:00-12:00 Uhr
37,30 €, vhs, Raum 014



Das ganzheitliche Trainingskonzept von
Joseph Pilates fordert Kérper und Geist
Uber kontrolliertes, konzentriertes Arbei-
ten gleichermafen und steigert so ihre
Gesundheitskompetenz fiir den (Berufs-)
Alltag. Das Programm beinhaltet Krafti-
gungs- und Dehnubungen unter Einsatz
der Atemkontrolle. Es schult die Kérperhal-
tung und vertieft das Koérperbewusstsein,
fuhrt somit zu einem neuen Kdrpergefinhl
und einer Steigerung der Leistungsfahig-
keit. Pilates ist ein Ganzkorpertraining und
kraftigt primar Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur. Dieser Kurs ist auch
fur Anfanger/-innen geeignet und findet in
einer Kleingruppe statt. Nach Méglichkeit
bitte eigene Matte und groRes Handtuch/
Decke mitbringen. Fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Achim Wippenbeck

montags 20:30-21:30 Uhr
ab 19.02., 9 Termine, 84,00 €
CVJM Tibingen, Gartenstr. 81, Saal

Achim Wippenbeck

montags 20:30-21:30 Uhr

ab 06.05., 9 Termine, 84,00 €

CVJM Tiibingen, Gartenstr. 81, Saal

Sibylle Kahler

dienstags 10:30-11:30 Uhr, ab 12.03.
7 Termine, 56,00 €, vhs, Raum 114

Manfred Fehrenbach
dienstags 20:00-21:00 Uhr,
ab 20.02., 11 Termine, 88,00 €
Mathilde-Weber-Schule,
Gymnastikraum A4

Manfred Fehrenbach

dienstags 20:00-21:00 Uhr
ab 04.06., 8 Termine, 64,00 €
Mathilde-Weber-Schule,
Gymnastikraum A4

Elke Kraher

montags 09:00-10:00 Uhr, ab 19.02.
18 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 114

Elke Kraher

mittwochs 09:00-10:00 Uhr, ab 21.02.
17 Termine, 136,00 €, vhs, Raum 014

Luitgard Fink

freitags 08:45-09:45 Uhr, ab 23.02.
9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 310

Luitgard Fink

freitags 08:45-09:45 Uhr, ab 17.05.
10 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 310

Luitgard Fink

montags 20:00-21:00 Uhr, ab 19.02.
11 Termine, 88,00 €, vhs, Raum 310

Luitgard Fink

montags 20:00-21:00 Uhr, ab 03.06.
10 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 310

Achim Wippenbeck

donnerstags 19:00-20:00 Uhr, ab 22.02.

9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 014

Achim Wippenbeck

donnerstags 19:00-20:00 Uhr, ab 16.05.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 014

Achim Wippenbeck

donnerstags 20:30-21:30 Uhr, ab 22.02.
9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 014

Achim Wippenbeck

donnerstags 20:30-21:30 Uhr, ab 16.05.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 014

Achim Wippenbeck

Dieser Kurs beinhaltet ein Mix aus Pilates,
Faszientraining (mit der Faszienrolle) und
etwas Yoga. Diese Kombination halt lhren
Korper sanft und effektiv mobil, entspannt
und insgesamt gesund. Sie erlernen Ubun-
gen fur die Beweglichkeit, Kraftigung, Deh-
nung sowie Massage und die Anregung
der Faszien und Faszienketten, die Sie
auch im (Berufs-)Alltag leicht anwenden
kénnen. Dieser Kurs ist auch fir Anfan-
ger/-innen geeignet. Nach Mdéglichkeit bitte
eigene Matte und grofles Handtuch/Decke
mitbringen.

dienstags 19:15-20:15 Uhr, ab 20.02.
8 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 114
Kein Kurs am 27.Februar.

dienstags 19:15-20:15 Uhr, ab 07.05.
9 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 114

Annette Deininger

Nach einem intensiven Warm-up soll die
Leistungsfahigkeit mit Kraftigungsiibungen
des gesamten Korpers (besonders Bauch-,
Ricken-, Po- und Beinmuskulatur) gestei-
gert werden. Am Ende erfolgt ein Stret-
ching- und Entspannungsteil. Die Ubungen
koénnen individuell fir Einsteiger-/innen und
Fortgeschrittene angepasst werden.

dienstags 18:00-18:55 Uhr, ab 20.02.
16 Termine, 117,40 €, vhs, Raum 014

dienstags 19:00-20:15 Uhr, ab 20.02.
16 Termine, 160,00 €, vhs, Raum 014

7

Die Zumba® sowie weitere
Tanzkurse sind im Fachbereich
Kultur und Gestalten ab Seite 39.




Das Core Training (englisch fur ,Kern“ oder
.Mitte*) starkt den Korperkern. Diese Kurse
sind aulerst effektiv: Durch das Training
der tief liegenden Muskeln, vor allem der
Bauch-, Ricken- und Beckenbodenmus-
keln, wird die Haltung verbessert, der RU-
cken gestarkt und lhre Gesundheitskompe-
tenz gesteigert. Sie lernen Ubungen fiir die
Mobilisation und Kraftigung, die Sie auch
im (Berufs-)Alltag leicht anwenden kdnnen.

Elke Kraher

montags 08:00-09:00 Uhr, ab 19.02.
18 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 114

Elke Kraher

mittwochs 08:00-09:00 Uhr, ab 21.02.
17 Termine, 136,00 €, vhs, Raum 014

Jimi Single

donnerstags 18:30-19:30 Uhr, ab 18.04.
11 Termine, 88,00 €
Turnhalle Neue Silcherschule

Anette Krug

Bewegung im Wasser macht Spal3, redu-
ziert Stress und baut gelenkschonend die
Muskulatur auf. In diesem Kurs soll das
Herz-Kreislauf-System aktiviert werden,
indem die Atmung und Ausdauer trainiert
werden. Die schonende Kraftigung des
gesamten Kdrpers und massierende Wir-
kung des Wassers soll die Durchblutung
von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
férdern. Sie starken damit lhre physischen
Ressourcen fiir den (Berufs-)Alltag. Bei ge-
sundheitlichen Bedenken bitte vorher mit
dem Arzt Ricksprache halten. Treffpunkt
in der Schwimmbhalle. Die Eintritte ins Hal-
lenbad missen gesondert bezahlt werden.

dienstags 19:30-20:00 Uhr, ab 27.02.
8 Termine, 32,00 €
Uhlandbad Tiibingen

donnerstags 19:30-20:00 Uhr
ab 29.02., 8 Termine, 32,00 €
Uhlandbad Tiibingen

Ursula Christokat

Durch stark rhythmisierte Bewegungen
gegen den Widerstand des Wassers, wird
diese kraftbetonte Ganzkdérpergymnastik
im Flachwasser fiir Sie zu einem mitrei-
Renden Ausdauer- und Krafttraining. So
werden neben Herz und Kreislauf die ge-
samte Muskulatur aktiviert, steigern Ihre
Gesundheitskompetenz und stéarken physi-
schen Ressourcen fiir den (Berufs-)Alltag.
Bei gesundheitlichen Bedenken bitte vorher
mit dem Arzt Riicksprache halten. Boden-
hohe 1,25 Meter.

dienstags 15:50-16:50 Uhr,

ab 20.02., 11 Termine, 102,70 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

Kein Kurs am 12.Marz.

dienstags 18:00-19:00 Uhr,
ab 20.02., 10 Termine, 93,30 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

Kein Kurs am 12.Marz.

Ingeborg Béhmelt-Breitfeld

Bewegung im Wasser macht Spaf3, redu-
ziert Stress und baut gelenkschonend die
Muskulatur auf. In diesem Kurs soll das
Herz-Kreislauf-System aktiviert werden,
indem die Atmung und Ausdauer trainiert
werden. Die schonende Kraftigung des
gesamten Korpers und massierende Wir-
kung des Wassers soll die Durchblutung
von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
fordern. Sie stérken damit lhre physischen
Ressourcen flr den (Berufs-)Alltag. Bei ge-
sundheitlichen Bedenken bitte vorher mit
dem Arzt Ricksprache halten. Bodenhéhe
1,25 Meter.

freitags 15:00-16:00 Uhr

ab 23.02., 10 Termine, 93,30 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

freitags 16:00-17:00 Uhr

ab 23.02., 10 Termine, 93,30 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

freitags 13:00-14:00 Uhr,

ab 23.02., 10 Termine, 93,30 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

freitags 14:00-15:00 Uhr

ab 23.02., 10 Termine, 93,30 €
Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

donnerstags 16:30-17:30 Uhr, ab 22.02.
10 Termine, 93,30 €

Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

donnerstags 17:30-18:15 Uhr, ab 22.02.
10 Termine, 70,00 €

Kirnbachschule Pfrondorf,
Schwimmbhalle

Ingeborg B6hmelt-Breitfeld

Bewegung im Wasser macht Spal3, redu-
ziert Stress und baut gelenkschonend die
Muskulatur auf. In diesem Kurs soll das
Herz-Kreislauf-System aktiviert werden,
indem die Atmung und Ausdauer trainiert
werden. Die schonende Kraftigung des
gesamten Korpers und massierende Wir-
kung des Wassers soll die Durchblutung
von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
fordern. Sie starken damit Ihre physischen
Ressourcen fiir den (Berufs-)Alltag. Der
Einsatz von Widerstandsgeraten zu Musik
bringt Abwechslung, Spal® und erhéht die
Intensitat. Zwischendurch wird auch frei ge-
schwommen, nach Wunsch mit Korrektur.
Die Teilnehmerinnen sollten schwimmen
kénnen und gesund sein. Bei gesundheit-
lichen Bedenken bitte vorher mit dem Arzt
Rucksprache halten. Die Gruppe hat in die-
ser Stunde das Uhlandbad fiir sich alleine
und der Eintritt ist in der Kursgebuhr ent-
halten. Treffpunkt 12:50 Uhr in der Vorhalle.

donnerstags 13:00-14:00 Uhr, ab 22.02.
10 Termine, 93,30 €
Uhlandbad Tiibingen

Wir legen groflen Wert darauf, dass
sich sowohl Teilnehmende als auch
Kursleitungen in unseren Kursen
wohl fihlen. Daher ist es ratsam fir
die Teilnahme an unseren Kursen in
sportgesunder Verfassung zu sein.
Bei bestehenden gesundheitlichen
Bedenken oder Unsicherheiten
empfehlen wir dringend, vor Kurs-
beginn mit Ihrem Arzt Ricksprache
zu halten. Fir Ihre eigene Sicherheit
und zum Schutz der anderen Teil-
nehmenden bitten wir auch darum,
wahrend der Bewegungskurse
Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre
Sicherheit und Gesundheit liegen uns
am Herzen.



Daniel Born

Die Selbstverteidigung besteht aus einfa-
chen und individuellen Ablaufen und soll
unter hohem Stress abrufbar sein, mit dem
Ziel sich schnellstmdglich aus einer Gefah-
rensituation zu bringen. Selbstbehauptung
heif¥t, nicht in die Opferrolle zu gehen, ler-
nen Nein zu sagen und Grenzen zu setzen.
Die reale Selbstverteidigung ist einfach, in-
dividuell und effektiv und kann lhr eigenes
praktisches Verhalten im Notfall erganzen.
In diesem Kurs erwerben Sie grundlegen-
de praktische Kompetenzen in diesen Be-
reichen und starken lhre individuellen ge-
sundheitsforderlichen Ressourcen. Es sind
keine besonderen kdrperlichen Fahigkeiten
oder Vorkenntnisse nétig, unabhangig von
korperlicher Konstitution und Alter.

Findet am 27.Mai (Ferien) statt.

montags 18:40-19:40 Uhr
ab 08.04., 8 Termine
64,00 €, vhs, Raum 014

Wir werden in die Natur ,eintauchen®, den
(Berufs-)Alltag hinter uns lassen und dabei
Stress reduzieren. Mit Hilfe von Achtsam-
keitsibungen werden wir die Natur mit allen
Sinnen intensiv erleben und dabei auch uns
selbst splren. Der Spaziergang findet bei
jedem Wetter statt.

Bitte lange Hose und geschlossene Schuhe
tragen.

Gertrud Grinhoff

Fr, 12.04., 17:00-19:00 Uhr
16,00 €, Parkplatz Heuberger Tor
Treffpunkt: Parkplatz Heuberger Tor

Gertrud Grinhoff

Fr, 14.06., 18:00-20:00 Uhr
16,00 €, Treffpunkt: Parkplatz
Burgholzweg, Tiibingen

Anneliese Braitmaier

Lernen Sie die Wildpflanzen des Frihlings
kennen und erfahren Sie Vieles uber ihre
Verwendung in der Klche als Heilpflanze,
Tee und vieles mehr. Treffpunkt: Wald-
sportpfad am Sand. Im Anschluss an die
Fuhrung kann jeder, der mdchte, Wild-
pflanzensalz herstellen. Die benétigten
Wildpflanzen werden von der Kursleiterin
mitgebracht. Bitte bringen Sie ein Glas mit
Schraubdeckel (ca. 150 ml), ein Messer
und ein Schneidebrett mit. Materialkosten
mit Rezeptescript 3,00 €. Ein Pflanzenscript
kann fur 3,00 € bei der Exkursion erworben
werden.

So, 07.04., 16:30-19:30 Uhr, 24,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand

Anneliese Braitmaier

Lernen Sie die Wildpflanzen des Sommers
kennen und erfahren Sie Vieles Uber ihre
Verwendung in der Kuche als Heilpflanze,
Tee und vieles mehr. Im Anschluss an die
FUhrung kann jeder, der mdchte, Wildpflan-
zensalz und Wildpflanzenessig herstellen.
Die bendtigten Wildpflanzen werden von
der Kursleiterin mitgebracht. Bitte bringen
Sie zwei Glaser mit Schraubdeckel (ca.
150 ml), ein Messer und ein Schneidebrett
mit. Die Materialkosten, inklusive Rezepte-
script, betragen 6,00 €. Ein Pflanzenscript
kann fiir 3,00 € bei der Exkursion erworben
werden.

So, 02.06., 17:30-20:30 Uhr, 24,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand

Anneliese Braitmaier

Lernen Sie die Wildpflanzen des Sommers
kennen und erfahren Sie Vieles Uber ihre
Verwendung in der Kiiche als Heilpflanze,
Tee und vieles mehr. Ein Pflanzenscript
kann flr 3,00 € bei der Exkursion erworben
werden.

So, 14.07., 18:00-20:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: Waldsportpfad am Sand

Wolfgang Gross

In diesem Kurs erwartet Sie eine Einflh-
rung in die Technik des Nordic Walking
fur Neueinsteigende und Fortgeschritte-
ne. Jede Kursstunde beginnt mit einem
gemeinsamen Aufwarmen und wird dann
nach einer Walking-Runde durch Ubun-
gen zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Kraft und Koordination abgerundet. Nordic
Walking ist ein gelenkschonender Aus-
dauersport bei dem 90% der Muskulatur
zum Einsatz kommt, insbesondere werden
Schultergiirtel, Wirbelsaule und die Arm-
ruckseiten aktiviert. Regelmafiges Training

kann u.a. Osteoporose, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauferkrankungen effektiv vor-
beugen und ist gut fir das Immunsystem.
Unsere Walking-Runden motivieren durch
die gemeinsame Aktivitat im Freien, haben
ein moderates Tempo und gehen auf die
Kondition der Teilnehmer ein. Es werden
Nordic Walking Stdcke in der Lange von
2/3 der Korpergroflte empfohlen. Wer hat,
bringt diese mit, ansonsten ist jede und je-
der auch ohne Stdcke herzlich willkommen.

dienstags 09:15-10:15 Uhr, ab 20.02.
18 Termine, 96,00 €, Parkplatz am
Friedhof von Derendingen

dienstags 10:30-11:30 Uhr, ab 20.02.
18 Termine, 96,00 €, Parkplatz am
Friedhof von Derendingen

donnerstags 09:00-10:00 Uhr,
ab 22.02., 17 Termine, 90,60 €,
Parkplatz Heuberger Tor

Beruflich habe ich als Geografin
schon lange mit der Natur zu tun.
Auch privat gibt mir die Natur sehr
viel. Durch die Ausbildung als Kurs-
leiterin fur Streuobstwiesen- und
Waldbaden im Jahr 2022 habe ich
jedoch eine neue Dimension der
Naturverbundenheit entdeckt. Mit der
Methode des Waldbadens schaffe

ich mir eine Auszeit aus dem Alltag,
werfe dabei gedanklichen Ballast ab
und kann fir eine Weile ganz im Hier
und Jetzt sein. Wenn ich langsam wie
eine Schnecke gehe, sehe ich, was
sich bewegt. Ich halte im Wald inne,
wahrend sich die Welt draul3en dreht.
Durch die Konzentration auf meine
Sinne komme ich zur Besinnung.
Einfach mal ohne Absicht gehen und
mit dem Anfangergeist eines Kindes
meine ganze Aufmerksamkeit auf

die Farben, Formen, Gerliche und
Gerausche des Waldes lenken. Das
entspannt mich tief und macht mich
glucklich. Diese Erfahrung méchte ich
als Kursleiterin gerne weitergeben.



Samstag, 15.06., 11:00-14:00 Uhr,
18,00 €, Kurgarten Erpfingen

Weitere Infos auf unserer Website.

Birgit Merz, Waltraut Stéhr

Nicht immer muss beim Baden Wasser im
Spiel sein: Beim Waldbaden tauchen wir
mit all unseren Sinnen in die Atmosphare
des Waldes ein. Wir sehen, horen, fiihlen,
riechen und schmecken den Wald.

Mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen im
Wald lenken wir unsere Aufmerksamkeit
ganz auf unsere Sinne. So gelingt es, auf
eine ganz besondere Art in und mit der Na-
tur zu entspannen, zu entschleunigen und
uns eine Weile von taglichen Stressoren zu
befreien. Waldbaden kann unser geistiges
und korperliches Wohlbefinden steigern.
Entspannung, Stressabbau, die positive
Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System
und das Immunsystem sind einige der
wohltuenden Wirkungen des Waldes. Bei
der Gruppenfihrung werden wir in sehr
langsamen Tempo im Rammert bei Weil-
heim unterwegs sein. Wir verlassen dabei
auch die befestigten Wege. Treffpunkt ist
am Schiitzenhaus in Weilheim. Bei star-
kem Regen, Sturm oder Gewitter findet
der Kurs nicht statt. Festes Schuhwerk und
bequeme, wetterangepasste Kleidung im
Zwiebelprinzip sind erforderlich — das be-
deutet, dass noch etwas zum Uber- oder
Ausziehen dabei sein sollte. Wenn vorhan-
den, bitte eine kleine Sitzunterlage sowie
eine gefiillte Wasserflasche gegen den
Durst einpacken. Je nach Wetterlage ist
auch Sonnen- oder Regenschutz ratsam.
Am Ende starken wir uns bei einem Imbiss.
Die Kosten hierfur betragen 5,00 € und sind
bitte bar im Kurs zu bezahlen. Eine Anmel-
dung zu diesem Kurs beinhaltet lhr Einver-
standnis, dass die Kursleiterinnen von uns
Ihre E-Mail-Adressen und Tel.-Nummern

erhalten darf, um Sie bei unsicherer Wet-
terlage zu informieren. Bitte schauen Sie
vor dem Kurs noch in Ihr E-Mail-Postfach.

So, 21.04., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim

So, 05.05., 14:00-17:00 Uhr
24,00 € + 2,00 € Forstgebiihr
Schiitzenhaus in Weilheim

Die Natur, der Wald, ist mir schon
seit meiner Jugend Riickzugsort und
Kraftort zugleich. Seit der Ausbildung
zur Kursleiterin fir Streuobstwiesen-
und Waldbaden bin ich nochmals
mehr und auf eine intensivere Art

und Weise eingetauscht in das Sein
im Wald und das Sein des Waldes

in mir. Schon die erste Waldbaden-
einheit wahrend der Ausbildung hat
mich nachhaltig in eine, so noch nicht
gekannte, Wahrnehmung des Waldes
mit meinen Sinnen, innere Ruhe und
in ein “langsamer Werden,, gebracht.
Dieses wunderbare Erleben méchte
ich gerne teilen.

Die Krankenkassen bezuschussen
Kurse, die in der Datenbank der
Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP)
erfasst sind und von dieser gepriift
und zertifiziert wurden. Die vhs Tlbin-
gen nimmt wie alle anderen Volks-
hochschulen der Region Neckar-Alb
nicht an diesem Verfahren teil und hat
daflir diese Griinde:

» Kurse, die bei der ZPP eingereicht
werden, mussen einem detaillier-
ten, minutengenauen Kursmanual
folgen. Die starren zeitlichen und
inhaltlichen Festlegungen der ZPP
widersprechen dem padagogischen
Anspruch der VHS, flexibel und
fachlich kompetent auf Ihre individu-
ellen Bediirfnisse einzugehen. Dies
wirde die Unterrichts-Qualitat deut-
lich mindern.

» Das Prifverfahren ist aullerst zeit-
aufwandig, sowohl fiir unsere Ver-
waltung als auch fir Kursleitende.
Dieser hohe zusatzliche Zeit- und
Personalaufwand wiirde die Kurse
deutlich verteuern.

* Die ZPP- Zertifizierung verlangt von
Dozent/-innen eine aktuelle, mehr-
jahrige Ausbildung im Gesundheits-
bereich. Altere, z.T. héherwertige
Qualifikationen werden nicht aner-
kannt. Dies flihrt zu einer Ungleich-
behandlung unseren erfahrenen,
sehr gut ausgebildeten Kursleiten-
den, auf deren Kompetenz wir set-
zen.

Sie erhalten auf Nachfrage weiter-
hin eine Bestatigung, die sich auf

die Kerndaten des Kurses bezieht.
Uber die individuelle Férderung von
Praventionskursen entscheidet allein
lhre Krankenkasse (Primarpravention
nach §20 SGB V). Die vhs Tubingen
als Kursanbieterin hat auf diese Ent-
scheidung keinen Einfluss. Wir hoffen
auf Ihr Verstandnis, lhre Zustimmung
und lhre Unterstitzung.

Sie kdnnen Gutscheine fir die Volks-
hochschule in unserem Anmeldese-
kretariat kauflich erwerben und so ein
bisschen Bildung verschenken. Von
Sprachkursen liber Bewegungsange-
bote, bis hin zu kreativen Workshops,
Sie entscheiden, ob Sie einen spe-
ziellen Kurs, oder einen Gutschein
fur eine Veranstaltung nach eigener
Wahl verschenken mdchten.
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241-40301
Arabisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Latife Abdul Aziz

Sie lernen die Grundlagen des Hochara-
bischen sowie Wortschatz und Redewen-
dungen, die Sie auf einer Reise brauchen
kénnen. In diesem Grundkurs werden alle
Fertigkeiten gleichermalen vermittelt: Le-
sen, Schreiben, einige Elemente des Ge-
sprachs und Grammatik. Eigens fir diesen
Kurs entwickelte Arbeitsmaterialien bilden
die Grundlage fur den Unterricht. Im Kurs
sind 10,00 € fir die Arbeitsmaterialien zu
bezahlen.

donnerstags 19:45-21:15 Uhr
ab 18.04., 10 Termine
120,00 €, vhs, Raum 201

241-40303
Arabisch A1.2

Latife Abdul Aziz

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Kenntnis-
se im Lesen, Schreiben, Sprechen (Dialo-
ge zu Alltagsszenen) und der Grammatik
erweitern und vertiefen. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus einem Anfangerkurs. Eigens fiir diesen
Kurs entwickelte Arbeitsmaterialien bilden
die Grundlage fur den Unterricht. Im Kurs
sind 10,50 € fir die Arbeitsmaterialien zu
bezahlen.

donnerstags 18:00-19:30 Uhr, ab 29.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 201

Bitte besorgen Sie sich das fiir G

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

241-40304

Arabisch A1.3

Latife Abdul Aziz

Die in der Grundstufe A1.2 erworbenen
Kenntnisse im Schreiben, Lesen, Sprechen
(Dialoge zu Alltagsszenen) und der Gram-
matik werden mit eigenem Lehrmaterial
vertieft und erganzt. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen.
Im Kurs sind 10,50 € fir die eigens entwi-
ckelten Arbeitsmaterialien zu bezahlen.

dienstags 20:15-21:45 Uhr
ab 27.02., 12 Termine
144,00 €, vhs, Raum 201

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

www.vhs-tuebingen.de

241-40307

Arabisch B1.3

Latife Abdul Aziz

Die Kenntnisse im Schreiben, Lesen, Spre-
chen und der Grammatik werden anhand
von eigenem Textmaterial und dem Lehr-
buch vertieft und erweitert. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
sen, die bereits ca. 8 Kurse besucht haben.
Mittels Gruppenarbeit und Partnerdialog
zu verschiedenen Alltagsthemen wird die
mundliche Ausdrucksfahigkeit verbessert.
Schriftliche Aufgaben helfen beim Erlernen
der Grammatik. Themen sind unter ande-
rem Einkaufen, Restaurantbesuch und Fa-
milie. Lehrbuch: Arabisch intensiv Grund-
stufe, ISBN 978-3-87548-834-0 und eigens
fir den Kurs entwickelte Arbeitsmaterialien

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 27.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 201




Tel. 07071 5603-29

Chinesisch
241-40504

Chinesisch 2.1

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
Chi-Shu Schmidt

In diesem Kurs konnen Sie |hre Kenntnisse
der chinesischen Sprache ausbauen und
Sie lernen weitere Zeichen kennen.
Lehrbuch: Ni Xing Chinesisch fir Anfanger,
ab Lekt. 13, ISBN 978-3-12606642-6

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 08.04.

12 Termine, 144,00 €

Zoom Online-Seminar

241-40505
Chinesisch A2.3

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
Chi-Shu Schmidt

In diesem Kurs konnen Sie |hre Kenntnisse
der chinesischen Sprache ausbauen und
Sie lernen weitere Zeichen kennen.
Lehrbuch: Ni Xing Chinesisch fur Anfanger,
ab Lekt. 16, ISBN 978-3-12606642-6
dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 09.04.

12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-40508
Chinesisch A2.5

Fur Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen

Chi-Shu Schmidt

Bald haben Sie die Stufe A2 abgeschlossen
und kénnen sich in immer mehr Situationen
erfolgreich verstandigen. Auch lhr Repertoi-
re der Grammatik und Schriftzeichen wird
kontinuierlich ausgebaut.

Lehrbuch: Ni Xing Chinesisch fur Anfanger,
ab Lekt. 24, ISBN 978-3-12606642-6

mittwochs 19:00-20:30 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 144,00 €

Zoom Online-Seminar
www.vhs-tuebingen.de/service/
online-sprachtests/

Online-Sprachtests

fiir viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter:

Mit den dort angegebenen Links
koénnen Sie |hr Sprachniveau bequem
von zu Hause aus bestimmen.

Onlinekurse

Die Kurse finden auf der Plattform

Zoom statt. Folgende technische

Voraussetzungen mussen erflllt sein:

* Internetverbindung

» Lautsprecher

* Mikrofon

* Webkamera (eingebaut oder extern)

lhren Einladungs-Link zum Kurs
erhalten Sie rechtzeitig vor dem Kurs
per Email. Sie miissen dann nur dem
Link folgen.

241-40600

Danisch A1.1

FUr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Pernille Hjorth

Danisch lernen geht schnell! Geschriebe-
nes Danisch ist leicht zu verstehen und die
wunderbare danische Aussprache trainie-
ren Sie in diesem Kurs intensiv. Neben der
Sprachvermittlung erfahren Sie viel Wis-
senswertes Uber Land und Leute.
Lehrbuch: Dansk for dig neu, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-528971-0

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 10.04.

12 Termine, 144,00 €

Zoom Online-Seminar

mit geringen Vorkenntnissen

Pernille Hjorth

In diesem Kurs erweitern wir systematisch
den Wortschatz und die Grammatik. Kur-
sinhalte sind auf3erdem Alltagssituationen,
Traditionen und Wissenswertes Uber die
Danen. Neueinsteiger/-innen mit Vorkennt-
nissen (ca. 3 Lektionen des Lehrbuches)
sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Dansk for dig neu, ab Lekt. 4,
ISBN 978-3-12-528971-0

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-40604
Danisch A2.2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Pernille Hjorth

In diesem Kurs erweitern wir systematisch
den Wortschatz und die Grammatik. Kur-
sinhalte sind auRBerdem Alltagssituationen,
Traditionen und Wissenswertes uber die
Danen.

Lehrbuch: Dansk for dig neu, ab Lekt. 13,
ISBN 978-3-12-528971-0

dienstags 18:15-19:45 Uhr, ab 05.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-40603
Danisch A1.2

Fur Teilnehmende

241-40607

Sprachen 55
Konversationskurs
Danisch B2/C1

Pernille Hjorth

Vi leeser og diskuterer aktuelle danske tek-
ster fra pressen, litteraturen eller internet-
tet. Valget af emner afheenger af deltager-
nes gnsker. Vi genopfrisker grammatik og
ordforrad efter behov. Sa hvis du har lyst
til hyggelige samtaler pa dansk om spaen-
dende emner er dette kursus det helt rigti-
ge. Nye deltagere med sprogfeerdigheder
pa lignende niveau (4-5 vhs-kurser) er vel-
komne.

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 04.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-47001
Deutsch am Abend A1.1

Michaela Erdbeer

Hier lernen Sie die Grundlagen der deut-
schen Sprache. Der Deutschkurs fiir An-
fanger*innen findet zweimal wéchentlich
am Abend statt. Mit 6 Unterrichtsstunden
in der Woche bringt dieser Sprachkurs
schnelle Erfolge.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1.1, ISBN
978-3-06-120563-8

montags u. mittwochs,

18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.

32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 311

Deutsch am Abend A1.2

Sie haben schon erste Deutschkenntnis-
se auf Niveau A1.1. Dann kénnen Sie lhre
Kenntnisse in diesem Kurs erweitern. In
einem Semester erreichen Sie das Niveau
A1.2. Der Deutschkurs findet zweimal wo-
chentlich am Abend statt. Mit 6 Unterrichts-
stunden in der Woche bringt dieser Sprach-
kurs schnelle Erfolge. Lehrbuch: Pluspunkt
Deutsch A1.2, ISBN 978-3-06-121864-5

241-47002
Margret Wannenmacher
montags u. mittwochs,

18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.
32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 209

241-47003
Robin Gojkovic
dienstags u. donnerstags,

18:30-21:00 Uhr, ab Di, 27.02.
32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 309

241-47004
Deutsch am Abend A2.1

Wenn Sie das Niveau A1 erreicht haben, er-
weitern Sie lhre Basiskenntnisse in diesem
Kurs auf das Niveau A2.1. Lehrbuch: Plus-
punkt Deutsch, ISBN: 978-3-06-121865-2
dienstags u. donnerstags,

18:30-21:00 Uhr, ab Di, 20.02.

32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 312
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241-47005
Deutsch am Abend A2.2

Khalid Hayani

Wenn Sie das Niveau A2.1 erreicht haben,
erweitern Sie lhre Kenntnisse in diesem
Kurs auf das Niveau A2.2. Lehrbuch: Plus-
punkt Deutsch — A2: Teilband 2, ISBN 978-
3-06-121712-9

montags u. mittwochs,

18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.

32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 215

241-47013

Sprechrhythmus und
Sprachmelodie der
deutschen Sprache

Monika Miller-Schauenburg

Wenn lhre Deutschkenntnisse auf A2 Ni-
veau oder hoéher sind und lhnen wichtig
ist, aulRer in lhrer Muttersprache auch auf
Deutsch kompetent und sicher zu kom-
munizieren, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig! Der Rohstoff jeder Kommunikation
ist die gesprochene Sprache und in je-
der Sprache gibt es bestimmte Merkmale
und Eigenarten, die ihren Klang und ihren
Rhythmus ausmachen. In diesem Kurs wol-
len wir die Eigenarten der gesprochenen
deutschen Sprache erkunden, um eine gute
und erfolgreiche Kommunikation mdéglich
zu machen. Voraussetzungen sind Freude
am Sprechen und Spall am Lernen.

montags 18:30-20:30 Uhr, ab 15.04.

8 Termine, 93,40 €, vhs, Raum 017

A1/B2/C1...?2?7?
finden Sie auf Seite 73.

241-47006
Deutsch am Abend B1.1

Hede Andresen-Kiihn

Sie haben bereits Deutschkenntnisse auf
Niveau A2.2.? In diesem Deutschkurs er-
weitern Sie lhre Basiskenntnisse auf Ni-
veau B1.1. Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch
—B1, Teilband: 1, ISBN 978.306.120.899.8

montags u. mittwochs,
18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.
32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 117

241-47007

Deutsch am Abend B1.1

Gudrun Kraft

Dieser Deutschkurs ist ideal, wenn Sie be-
reits Uber gesicherte Deutschkenntnisse
auf Niveau A2.2 verfligen und lhre sprach-
lichen Kompetenzen auf das Niveau B1
erweitern mochten. Wir vertiefen Sprache
und Grammatik fur den Alltag, fur den aka-
demischen Bereich, in Beruf und Freizeit.
Lehrwerk: Spektrum B1+ Teilband 1, Schu-
bert Verlag, ISBN 978-3-941323-40-7
montags u. mittwochs,

18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.

32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 217

241-47008
Deutsch am Abend B1.2

Dr. Umit Kapti

Dieser Deutschkurs ist ideal, wenn Sie be-
reits Uber Deutschkenntnisse auf Niveau
B1.1 verfigen und |hre sprachlichen Kom-
petenzen auf das Niveau B1.2 erweitern
mo&chten. Wir vertiefen Sprache und Gram-
matik fir den Alltag, fir den akademischen
Bereich, Beruf und Freizeit. Aulerdem
erfahren die Teilnehmer etwas Uber die
deutsche Kultur. Lehrbuch: Spektrum B1+
Teilband 2, Schubert Verlag,

dienstags u. donnerstags,
18:30-21:00 Uhr, ab Di, 20.02.
32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 217

241-47009
Deutsch am Abend B2.1

Dozententeam der Volkshochschule
Entspanntes Lernen in freundlicher Atmo-
sphare. Es wird versucht, jedem Teilnehmer
individuelle Unterstiitzung zu geben. Alle
Bereiche der Sprachkompetenz werden
erweitert. Themenwdiinsche der Teilnehmer
kénnen berlcksichtigt werden. Kenntnisse
auf Niveau B1 sind notwendig.

Sicher in Alltag und Beruf, B2.1 ISBN: 978-
3-19-101209-0 Kursbuch + Arbeitsbuch

montags u. mittwochs,
18:30-21:00 Uhr, ab Mo, 19.02.,
32 Termine, 480,00 €

vhs, Raum 017

www.vhs-tuebingen.de/service/
online-sprachtests/

Online-Sprachtests

fur viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter:

Mit den dort angegebenen Links
koénnen Sie lhr Sprachniveau bequem
von zu Hause aus bestimmen.

241-47010
Deutsch am Abend B2.2

Josefin Kohle-Hempel

Entspanntes Lernen in freundlicher Atmo-
sphére. Es wird versucht, jedem Teilnehmer
individuelle Unterstlitzung zu geben. Alle
Bereiche der Sprachkompetenz werden
erweitert. Themenwinsche der Teilnehmer
kénnen berucksichtigt werden. Kenntnisse
auf Niveau B2.1 sind notwendig.

Sicher in Alltag und Beruf, B2.2 ISBN: ISBN
978-3-19-121209-4

dienstags u. donnerstags,
18:30-21:00 Uhr, ab Di, 27.02.,
32 Termine, 480,00 €, vhs, Raum 209

Deutsch intensiv B2.1

Hier erarbeiten Sie sich Deutschkenntnisse
auf Niveau B2.1. Es erwarten Sie kommuni-
kative Aufgaben, interessante Themen und
strukturierte Wortschatzarbeit. Im Laufe
des Kurses verbessern Sie |lhr Horverste-
hen, lhre kommunikativen Strategien und
erweitern lhre schriftlichen Kompetenzen.
Das erreichte Niveau B1 ist Vorausset-
zung fir die Anmeldung. Interessenten,
die keinen B1-Kurs absolviert bzw. kein
B1-Zertifkat erworben haben, sollten lhre
Sprachkenntnisse in der kostenlosen
Sprachberatung oder durch einen On-
line-Einstufungstest tUberpriifen. Der Kurs
ist ermaRigbar.

Als Lehrwerk wird verwendet: Weitblick -
Das grofRe Panorama, B2: Band 1, Cornel-
sen-Verlag, ISBN: 978-306120889-9

241-47813
Dozententeam der Volkshochschule

montags 8:30-12:00 Uhr, ab 08.04.
25 Termine, 500,00 €, vhs, Raum 211

241-47814
Gabriele Wilde, Ursula Heim-Cycon

montags 08:30-12:00 Uhr, ab 19.02.
25 Termine, 500,00 €, vhs, Raum 109
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Sprachberatung und

Fremdsprache

Egal, ob Sie einen Integrationskurs, In-
tensiv-Deutschkurs oder Deutsch am
Abend besuchen mdchten, wir beraten
Sie kostenlos und finden das richtige
Sprachniveau fiir Sie nach Terminver-
einbarung.

Fiir Integrationskurse:
Einstufungstests finden einmal
wochentlich statt. Informieren Sie
sich bitte bei den Mitarbeitenden des
Fachbereichs Integrations.

Fiir Intensivkurse B2/C1:
Die Termine fir die Sprachberatung
finden Sie auf unserer Website.

Deutsch intensiv B2.2

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich Deutsch-
kenntnisse auf Niveau B2.2. Interessenten,
die keinen B2.1-Kurs absolviert haben,
sollten Ihre Sprachkenntnisse in der kos-
tenlosen Sprachberatung oder durch einen
Online-Einstufungstest tGberprifen.

Als Lehrwerk wird verwendet: Weitblick -
Das groRe Panorama, B2: Band 2, Cornel-
sen-Verlag, 978-3-06-120890-5

241-47812
Dozententeam der Volkshochschule

montags 8:30-12:00 Uhr, ab 19.02.
25 Termine, 500,00 €, vhs, Raum 211

241-47815
Gabriele Wilde, Ursula Heim-Cycon

montags 08:30-12:00 Uhr, ab 08.04.
25 Termine, 500,00 €, vhs, Raum 109

241-47012
Wirtschaftsdeutsch:

Wie funktioniert Okonomie
in Deutschland?

Ursula Heim-Cycon

In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige
Uber Wirtschaftsdeutsch und erhalten eine
Ubersicht lber die wichtigsten Grundlagen
der Volks- und Betriebswirtschaft, gewirzt
mit aktuellen Nachrichten aus der Wirt-
schaftspolitik. Der Kurs ist fiir alle Deutsch-
lernenden ab Niveau B2 geeignet.
montags 18:30-21:00 Uhr

ab 04.03., 15 Termine

225,00 €, vhs, Raum 211

Deutsch C1 intensiv @

Falls Sie an einem C1 Intensivkurs
interessiert sind, sprechen Sie uns
bitte an. Bei geniigend Interessenten
versuchen wir einen Kurs méglich zu
machen.

O
Einstufung Deutsch als Gebardensprache

241-40800
Deutsche
Gebardensprache A1.1

Far Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Rita Mohlau

Wir erlernen die Grundziige der Deutschen
Gebardensprache. Dies beinhaltet das
Fingeralphabet, Grammatik, Mimik und ein
Grundvokabular. Zum Ende des Kurses
werden wir uns in leichter Kommunikati-
on Uben. Im Kurs sind Materialkosten von
25,00 € zu bezahlen.

dienstags 19:30-21:00 Uhr
ab 05.03., 12 Termine
144,00 €, vhs, Raum 110

241-40803
Deutsche

Gebardensprache A2.1

Rita Mohlau
Fingeralphabet, Grammatik, Mimik und Vo-
kabular werden erweitert. AuBerdem ma-
chen wir viele Kommunikationsibungen.
Vorkenntnisse aus mindestens 2 Kursen
erforderlich.

dienstags 17:45-19:15 Uhr
ab 05.03., 12 Termine
144,00 €, vhs, Raum 110

241-40900
Englisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Juana Palacios de Abt

In diesem Kurs lernen Sie Englisch ganz
von vorn. Aussprache, Wortschatz und
Grammatik erarbeiten wir in kleinen Schrit-
ten. Wir wiederholen viel, damit Sie Sicher-
heit in der neuen Sprache bekommen. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen.
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1, ab
Lekt. 1, ISBN 978-3-06-122673-2

donnerstags 19:45-21:15 Uhr
ab 07.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 311

241-40902
Englisch A1.2

Fur Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Helga Kansy PhD

Sie wollen Englisch fast von vorn lernen?
In diesem Kurs erarbeiten wir Aussprache,
Wortschatz und Grammatik. Wir wiederho-
len viel, damit Sie Sicherheit in der neuen
Sprache bekommen. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Sprechen.

Lehrbuch: Great! A1 2nd edition, ab
Lekt.3/4, ISBN 978-3-12-501750-4

mittwochs 20:15-21:45 Uhr
ab 28.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 109

241-40903
Englisch A1.3

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Helga Kansy PhD

Sie wollen Englisch fast von vorn lernen?
In diesem Kurs erarbeiten wir Aussprache,
Wortschatz und Grammatik. Wir wiederho-
len viel, damit Sie Sicherheit in der neuen
Sprache bekommen. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Sprechen.

Lehrbuch: Great! A1 2nd edition, ab
Lekt.6/7, ISBN 978-3-12-501750-4

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 109

Bitte besorgen Sie sich das fur 0

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

241-40905
Festigung und
Wiederholung Englisch A1

Dr. Brigitte Brinkmann

Wenn Sie schon einmal einen A1 Kurs
belegt haben oder auf andere Weise Eng-
lisch gelernt haben, aber die ,basics” der
Grammatik wiederholen und festigen und
dabei lhren Wortschatz erweitern wollen,
dann ist das der richtige Kurs flr Sie. Wir
werden viel sprechen und in entspannter
Atmosphére das vorhandene oder erinnerte
Englisch aktivieren.

dienstags 18:00-19:30 Uhr, ab 05.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 215

241-40910

Englisch A2.1

Dr. Brigitte Brinkmann

Wir arbeiten mit einem Lehrbuch und er-
weitern systematisch und nicht zu schnell
Wortschatz und Grammatik. Dabei wollen
wir viel Raum fiir das Sprechen lassen und
das Gelernte haufig wiederholen. Der Kurs
ist fir alle geeignet, die den ersten Band
eines vhs-Lehrwerks abgeschlossen ha-
ben, aber auch fir diejenigen, die mit ih-
rem vergessenen Schulenglisch wieder ins
Englische hineinfinden wollen und ein gutes
Niveau im Sprechen erreichen wollen.
Lehrbuch: Easy English Upgrade Book 3:
A2.1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-06-122719-7

mittwochs 18:00-19:30 Uhr, ab 06.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 211
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241-40912

English on Thursday A2

Helga Kansy PhD

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet,
die einfachen, alltédglichen Gesprachen
Uber bekannte Themen im GroRRen und
Ganzen folgen kénnen und vor allem ihr
gesprochenes Englisch verbessern wol-
len. Alle sollen sich in die Kursgesprache
einbringen kdnnen und mdglichst viel spre-
chen. Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleiterin gestellt.

donnerstags 18:15-19:45 Uhr, ab 29.02.
15 Termine, 150,00 €, vhs, Raum 213

241-40916
Englisch fiir Reise
und Alltag A2

Dr. Brigitte Brinkmann

Egal wohin die Reise geht, sehr oft ist
Englisch die Verstandigungssprache. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie typische
Situationen, denen Sie auf einer Reise und
im Alltag begegnen, auf Englisch meistern
kénnen. Hier kdnnen Sie in einer kleinen
Gruppe und ganz ohne Druck lhre nachs-
te Reise sprachlich vorbereiten. Der Kurs
ist flir Sie gut geeignet, wenn Sie ca. 1,5
Bande eines vhs Lehrwerks beendet ha-
ben oder auf andere Weise die ,basics“ des
Englischen schon kennen.

mittwochs 10:15-11:45 Uhr, ab 06.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 110

241-40923

Wiedereinstieg Englisch B1.3
Dr. Brigitte Brinkmann

Sie haben endlich Zeit, sich um lhre Eng-
lischkenntnisse zu kimmern? In diesem
Kurs geht es darum, Ihr Englisch aufzu-
frischen, damit Sie mehr Sicherheit im
Sprechen gewinnen und sich trauen, |hr
Englisch anzuwenden. Auflerdem wollen

wir uns nochmal mit den wichtigsten Gram-
matikregeln vertraut machen.

Lehrbuch: Easy English B1.1, ab Lekt. 7/8,
ISBN 978-3-06-520819-2

dienstags 10:15-11:45 Uhr
ab 05.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 111

Bitte besorgen Sie sich das fiir 0

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im ortlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fir Sie bestellt.

241-40932
Brush up your English B1/B2

Gundi Reichenmiller

Enjoy learning English by talking about va-
rious topics of interest. Improve your spea-
king skills by learning typical English idioms
and sayings!

Lehrbuch: Enjoy English B1.2, ab Lekt. 7,
ISBN 978-3-12-501645-3

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 05.03.
6 Termine, 60,00 €
Dorfscheune Kilchberg

241-40934
Englisch fiir reiselustige
Senioren B1/B2

Margaret Ruck

Sind Sie im Ruhestand und verreisen ger-
ne? Dann schlieRen Sie sich unserer Run-
de an und frischen Sie in ungezwungener
Atmosphare mit einer britischen Dozentin
Ihre Englischkenntnisse auf!

Lehrwerk: Let's talk now B1, ca. Lekt. 4,
ISBN 978-3-12-605556-7

dienstags 8:30-10:00 Uhr, ab 05.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 110

Kostenlose
Sprachberatung
Fremdsprachen

Welcher Sprachkurs passt am
besten? Sie kdnnen bei unseren
Sprachberatungen von kompetenten
Kursleiterinnen Ihr Niveau einstufen
lassen und so den richtigen Kurs
finden. Auch Uber die eingesetzten
Lehrwerke kdénnen Sie sich an die-
sem Termin informieren:

Donnerstag, 08.02.2024,
17:30 — 19:00 Uhr in der vhs

Englisch, Raum 109
Franzdsisch,Raum 110
Italienisch, Raum 111
Spanisch, Raum 112

241-40935
Active English B1/B2

Margaret Ruck

Your command of English is already good
but you find speaking and keeping up a
conversation difficult? In this course you
can reactivate your English skills in a re-
laxed atmosphere and practice speaking
with your fellow course members and your
British teacher.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

dienstags 10:15-11:45 Uhr
ab 05.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 110

241-40936
English Conversation B1/B2

Dr. Brigitte Brinkmann

Spend an evening per week keeping up
your English and meeting nice people.
Come and enjoy lively discussions about
a wide range of topics. In our course, the
focus is on conversation and helping you to
gain confidence when speaking English! All
material will be provided by your teacher.
donnerstags 18:00-19:30 Uhr

ab 07.03., 12 Termine

120,00 €, vhs, Raum 214
Conversation B2

Margaret Ruck

Your English is already good but you would
like to improve your communication skills?
In this course, we will talk about a wide ran-
ge of topics. A great opportunity for those
who want to prepare for travelling or wor-
king abroad. Enjoy lively conversations
with your fellow attendees and your British
teacher!

Lehrbuch: In Conversation B2 Second Ed.,
ab ca. Unit 5, ISBN 978-3-12-501559-3

dienstags 18:30-20:00 Uhr
ab 05.03., 12 Termine, 120,00 €
Zoom Online-Seminar

241-40937
English
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241-40939

Writing about Nature B2/C1

Dr. Brigitte Brinkmann

For all of us nature is the world we live in
and depend on. For thousands of years na-
ture has been an object of fear and domi-
nation. But at the same time human beings
were aware of its beauty and its own rights
as a subject that demands respect. Writing
about nature and the relationship between
human beings and nature meant observa-
tion as well as conveying the pleasure of
its beauties and the terror of its sometimes
overwhelming force. Nowadays, writing
about nature also means writing about de-
struction, disappearance, loss. In this cour-
se we will have a look at some texts that
focus on these aspects which will help us
to discuss our own personal relationship
with nature.

dienstags 18:00-19:30 Uhr, ab 25.06.
4 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 215

241-41101

Franzosisch A1.1
Far Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Brigitte Jantzen

Sie reisen gerne nach Frankreich oder in
franzésischsprachige Lander und wollen
sich endlich auf Franzdsisch verstandigen
kénnen? Hier sind Sie richtig! Sie werden
Schritt fiir Schritt mit der Sprache vertraut
gemacht. Sie haben viel Gelegenheit zum
Sprechen, lernen sich in Alltagssituationen
auszudriicken und erfahren vieles Uber
unser schones Nachbarland. Bienvenue —
herzlich willkommen!

Lehrbuch: Voyages 1 neu, ab Lekt. 1, ISBN
978-3-12-529412-7

montags 18:00-19:30 Uhr

ab 11.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 109

241-41102

Franzosisch A1.2
Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Brigitte Jantzen

Sie reisen gerne nach Frankreich und
mochten sich auf Franzdsisch verstandi-
gen? Sie haben Grundkenntnisse, méch-
ten die Sprache aber fast von vorne wie-
derholen? Dann sind Sie hier richtig! Sie
lernen, sich auf Franzg@sisch in Alltagssitu-
ationen auszudricken, erfahren sehr viel
Wissenswertes Uber Land und Leute und
erweitern Ilhre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse.

Lehrbuch: Voyages 1 neu, ab Lekt. 4,
ISBN 978-3-12-529412-7

dienstags 18:30-20:00 Uhr
ab 27.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 111

241-41103

Franzosisch A1.3

Fur Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Lisa Fischer

Dieser Kurs fiihrt Sie weiter in die franzo6-
sische Sprache ein und vermittelt lhnen
das sprachliche Riistzeug fiir die Verstan-
digung im Alltag. Mit abwechslungsreichen
Ubungen verbessern Sie Ihre Aussprache
und erweitern Wortschatz und Grammatik-
kenntnisse. Wir wiederholen viel, damit Sie
Sicherheit im Franzosischen gewinnen.
Lehrbuch: Voyages 1 neu, ab Lekt. 6/7,
ISBN 978-3-12-529412-7

dienstags 20:15-21:45 Uhr
ab 05.03., 12 Termine, 120,00 €
vhs, Raum 208

241-41104

Franzosisch A1.4
Far Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Karin Gramatins

In diesem Kursabschnitt beschéaftigen wir
uns mit dem Reisen und anderen Freizeit-
beschaftigungen. Wir lernen, ein Zimmer
zu reservieren, Informationen einzuholen,
Uber die Familie zu erzahlen, tGber das Wet-
ter zu plaudern und vieles mehr. Bienvenue
au cours!

Lehrbuch: Voyages 1 neu, ab Lekt. 8/9,
ISBN 978-3-12-529412-7

donnerstags 18:30-20:00 Uhr
ab 07.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 109

www.vhs-tuebingen.de/service/
online-sprachtests/

Online-Sprachtests

fur viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter:

Mit den dort angegebenen Links
koénnen Sie lhr Sprachniveau bequem
von zu Hause aus bestimmen.

241-4111

Franzosisch A2.3

Christa Hirneth

Sie haben bereits einige Semester Fran-
zdsisch gelernt? In diesem Kurs kénnen
Sie lhre Kenntnisse auf unterhaltsame
Weise vertiefen. Neueinsteiger/-innen, die
lhr Franzosisch auffrischen und ausbauen
mochten, sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lekt. 9,
ISBN 978-3-12-529422-6

mittwochs 18:00-19:30 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 108

241-41120
Franzosisch A2.6

Anne Marie Roussel

Wir wollen am Ball bleiben und lernen flei-
Rig die Sprache unserer Nachbarn. Und
dies mit einer Muttersprachlerin, die daftr
sorgt, dass das Erlernen der franzésischen
Sprache richtig Spall macht.

Bitte beachten Sie: vom 16.05. bis 20.06.
findet der Kurs nicht statt. Der Kurs fangt
am 27.6. wieder an und endet am 11.07.
Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lekt. 10,
ISBN 978-3-12-529422-6

donnerstags 19:35-21:05 Uhr, ab 29.02.
11 Termine, 110,00 €, vhs, Raum 215

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-41123

Franzosisch B1.5

Anne Marie Roussel

Volonté, confiance et bonne humeur sont de
mise dans ce cours ou nous continuerons
de progresser dans |'apprentissage de la
langue francaise, et cela, comme toujours,
dans une ambiance chaleureuse et décon-
tractée. Nous nous avangons lentement
mais sGrement — et nous lisons ensemble,
parallelement aux unités du Kursbuch le liv-
re de F. Lelord: Le voyage d Hector.

A noter: Le cours n‘aura pas lieu du 16.05.
bis 20.06.. Il reprendra le 27.06. et finira le
11.07.

Lehrbuch: Voyages neu B1, ab Lekt. 8/9,
ISBN 978-3-12-529431-8

donnerstags 18:00-19:30 Uhr, ab 29.02.
11 Termine, 110,00 €, vhs, Raum 215

241-41127
Franzosisch
Auffrischungskurs B1/B2

Gertraude Fridrich

Dieser Kurs legt grofen Wert auf das Ei-
niben von Alltagssituationen. Anhand ak-
tueller Texte und Kurzgeschichten frischen
wir Grammatik und Wortschatz auf und ma-
chen viel Konversation.

mittwochs 10:00-11:30 Uhr, ab 28.02.
10 Termine, 100,00 €, vhs, Raum 111
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241-41130
Franzosisch

Auffrischungskurs B2

Gertraude Fridrich

Haben Sie friher Franzésisch gelernt (ca.
5 Jahre Schulfranzdsisch) und wollen es
auffrischen? Wir sprechen viel, lesen aktu-
elle Texte und Kurzgeschichten. AuBerdem
machen wir Ubungen zu Grammatik und
Wortschatz.

donnerstags 8:30-10:00 Uhr, ab 29.02.
10 Termine, 100,00 €, vhs, Raum 111

241-41135
Franzosisch

Auffrischungskurs B2/C1

Gertraude Fridrich

Haben Sie friher Franzésisch gelernt (ca.
6 Jahre Schulfranzdsisch) und wollen es
auffrischen? Anhand interessanter aktuel-
ler Texte, Ubungen und Kurzgeschichten
wiederholen wir Grammatik und Wortschatz
und machen sehr viel Konversation.

donnerstags 10:15-11:45 Uhr, ab 29.02.
10 Termine, 100,00 €, vhs, Raum 111

241-41141
Cours de conversation B2/C1

Véronique Huber

Vous avez envie de partager votre goQt
pour la France? Alors, venez nous rejoindre
dans une atmosphere sympathique. Nous
parlerons de themes d‘actualité et de tout
ce qui vous intéresse. L'accent sera mis sur
I‘expression orale et la communication. Ce
cours s‘adresse aux personnes qui s‘expri-
ment aisément en frangais et qui compren-
nent des textes complexes.

mittwochs 10:00-11:30 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 309

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-41200

Georgisch fiir die Reise A1
Tamar Koiava

Sie planen eine Reise nach Georgien und
mochten mit etwas Georgisch typische Ur-
laubssituationen meistern? Auf abwechs-
lungsreiche Weise lernen Sie z. B. wie man
sich begriut, etwas im Café bestellt, nach
dem Weg fragt oder ein Hotelzimmer bucht.
AuRerdem gewinnen Sie einen ersten Ein-
blick in das georgische Alphabet und erfah-
ren viel Wissenswertes uber Kultur, Land
und Menschen.

donnerstags 18:30-21:00 Uhrab 06.06.
3 Termine, 54,00 €, vhs, Raum 314

Bitte besorgen Sie sich das fur G

Ihren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im ortlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fiir Sie bestellt.

241-41400 NEU!

Hindi fir die Reise
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dr. phil. Mirella Lingorska-Grafe

Namaste! Hindi ist nicht nur die libergeord-
nete Amtssprache Indiens, sondern auch
die Alltagssprache vieler Inder. Bereits
geringe Hindikenntnisse 6ffnen zahlreiche
Turen (und Herzen) und ermdglichen lhnen
einen vertieften Zugang zu diesem viel-
schichtigen Land. AufRerdem erhalten Sie
spannende Einblicke in die indische Kultur
und Lebensart.

samstags 9:30-12:45 Uhr

ab 08.06., 3 Termine, 72,00 €
vhs, Raum 110

241-41502
Italienisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Marina Soranzo

Den nachsten Cappuccino auf Italienisch
bestellen? Oder mal ,Azzurro® mitsingen
und den Text verstehen? In diesem Kurs
kénnen Sie ganz systematisch die Grund-
lagen der italienischen Sprache erwerben.
Anhand von Alltagssituationen trainieren
wir vor allem das Sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,

ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-525201-1

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 21.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 208

241-41503
Sprachabenteuer
Italienisch fur
Fruhaufsteher A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Marina Soranzo

Mochten Sie den Tag voller Energie be-
ginnen und dabei eine neue Sprache ent-
decken? In einer entspannten Lernatmo-
sphére erlernen Sie Schritt fir Schritt die
Grundlagen des ltalienischen und treffen
Gleichgesinnte. Unsere erfahrene Lehrkraft
nimmt Sie mit auf die spannende Sprachrei-
se nach Bella ltalia und Sie werden erstaunt
sein, wie schnell Sie Fortschritte machen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab
Lekt. 1, ISBN 978-3-12-525201-1

donnerstags 08:30-10:00 Uhr, ab 07.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 115

NEU!

241-41506
Italienisch in

schnellem Tempo A1.1
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Federico Savini

Sie mochten gerne in schnellem Tem-
po lernen? Dieser Kurs fur lerngewohnte
Teilnehmende flihrt Sie systematisch und
kommunikationsorientiert in die italienische
Sprache ein. Lehrbuch: Con piacere nuovo
A1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-525201-1

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 17.04.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 201

241-41507

Italienisch fuir den Urlaub
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Chiara Panicucci

Sie mdchten sich noch schnell fur lhren Ita-
lienurlaub sprachlich fit machen? In diesem
Kurs lernen Sie rasch und mit viel Spal} die
wichtigsten Redewendungen, mit denen
Sie sich im Urlaub zurechtfinden kénnen.
Die Lehrmaterialien werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Dieser Wochenkurs findet
ab dem 08.07. von Montag bis Freitag tag-
lich statt!

Mo-Fr, 08.07.-12.07., 18:00-20:00 Uhr
5 Termine, 66,70 €, vhs, Raum 213
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241-41508
Italienisch in

schnellem Tempo A1.1
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Alice Linda Pagani

Sie moéchten gerne in schnellem Tem-
po lernen? Dieser Kurs fur lerngewohnte
Teilnehmende fiihrt Sie systematisch und
kommunikationsorientiert in die italienische
Sprache ein.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,

ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-525201-1

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 18.04.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 211

241-41510
Italienisch A1.2

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Stefania Rubino

Hier kénnen Sie |hre Italienischkenntnisse
aus dem Anfangerkurs ganz praxisnah und
systematisch erweitern. Wir trainieren ganz
gezielt das Sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,

ab Lekt. 4/5, ISBN 978-3-12-525201-1

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 110

241-41511

Italienisch mit Elena A1.2

Fur Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Elena Sizana

Ti piace I‘ltalia? In diesem Kurs kénnen
Sie ganz systematisch die Grundlagen der
italienischen Sprache erweitern. Anhand
von Alltagssituationen trainieren wir vor
allem das Sprechen. Neue Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,

ab Lekt. 3/4, ISBN 978-3-12-525201-1

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 27.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 211

Kostenlose
Sprachberatung
Fremdsprachen

Welcher Sprachkurs passt am
besten? Sie kdnnen bei unseren
Sprachberatungen von kompetenten
Kursleiterinnen Ihr Niveau einstufen
lassen und so den richtigen Kurs
finden. Auch Uber die eingesetzten
Lehrwerke kdnnen Sie sich an die-
sem Termin informieren:

Donnerstag, 08.02.2024,
17:30 — 19:00 Uhr in der vhs

Englisch, Raum 109
Franzdsisch,Raum 110
Italienisch, Raum 111
Spanisch, Raum 112

241-41513
Italienisch in

schnellem Tempo A1.2

Fur Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Federico Savini

Dieser Kurs fur lerngewohnte Teilneh-
mende fiihrt Sie weiter systematisch und
kommunikationsorientiert in die italienische
Sprache ein. Wir trainieren intensiv das
Sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lekt.
4/5, ISBN 978-3-12-525201-1

montags 18:30-20:00 Uhr
ab 08.04., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 110

241-41516
Italienisch mit MuBe A1.3

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Valeria Manoli

Dieser Kurs richtet sich an alle, die in nicht
zu schnellem Lerntempo Italienisch lernen
mdchten — in einer kleinen Gruppe, ohne
Stress, in einer entspannten Atmosphare.
Mit regelmaRigen Wiederholungen, ab-
wechslungsreichen Ubungen und viel Zeit
zum freien Sprechen haben Sie bestimmt
viel Erfolg beim Italienischlernen!
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lekt.
5, ISBN 978-3-12-525201-1

donnerstags 08:30-10:00 Uhr
ab 29.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 309

241-41517
Italienisch mit Chiara A1.3

FUr Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Chiara Panicucci

Quando andiamo in Italia? In diesem Kurs
koénnen Sie ganz systematisch die Grund-
lagen der italienischen Sprache erweitern.
Anhand von Alltagssituationen trainieren
wir vor allem das Sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lekt.
5, ISBN 978-3-12-525201-1

montags 20:15-21:45 Uhr, ab 26.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 208

241-41518
Italienisch in

schnellem Tempo A1.3

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen
Federico Savini

Dieser Kurs flr lerngewohnte Teilnehmen-
de fihrt Sie weiter systematisch und kom-
munikationsorientiert in die italienische
Sprache ein. Lehrbuch: Con piacere nuovo
A1, ab Lekt. 8/9, ISBN 978-3-12-525201-1
donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 11.04.

12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 110

Online-Sprachtests

fur viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter Service:

www.vhs-tuebingen.de
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Stefania Rubino
Dozentin im Fachbereich Sprachen

Chi ha la lingua passa il mare!

Neue Sprachen zu lernen bedeutet fiir
mich, den eigenen Horizont zu erwei-
tern und gleichzeitig anderen Kulturen
naher zu kommen. Eine Sprache zu
lernen bedeutet fiir mich, eine neue
Welt voller neuer Méglichkeit zu ent-
decken.

Ein italienisches Sprichwort lautet ,Chi
ha la lingua passa il mare* - Wer reden
kann, schafft es, Gber das Meer ande-
re Ufer zu erreichen. Wie schon!

Eine Sprache kann zu Liebe fiihren -
zur Sprache und zu den Menschen!

241-41519
Italienisch A1.4

Marina Soranzo

In diesem Kurs kénnen Sie ganz systema-
tisch die Grundlagen der italienischen Spra-
che erweitern. Anhand von Alltagssituatio-
nen trainieren wir vor allem das Sprechen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lekt.
8, ISBN 978-3-12-525201-1

dienstags 17:00-18:30 Uhr
ab 05.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 311

www.vhs-tuebingen.de/service/
online-sprachtests/

Online-Sprachtests

fiir viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter:

Mit den dort angegebenen Links
koénnen Sie lhr Sprachniveau bequem
von zu Hause aus bestimmen.

241-41521

Italienisch Sommerkurs —
Konversation A1

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Stefania Rubino

Mdchtest du Small Talk und leichte Gespra-
che auf Italienisch tben, um dich besser
verstandigen zu kénnen? Bist du daran in-
teressiert, nicht nur eine Pizza zu bestellen,

sondern dich mit der Kellnerin auch unter-
halten zu kédnnen? Nach unserem Kurs
kannst du das italienische Flair intensiver
genielRen, weil du mehr verstehst und dich
vor allem aktiv einbringen kannst. Dieser
Kurs ist fur alle geeignet, die mindestens 3
Italienischkurse an der vhs besucht haben.

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 26.06.
8 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 110

241-415222
Italienisch mit MuBe A2.1

Valeria Manoli

In diesem Kurs kdnnen Sie ohne Stress und
in einer entspannten Atmosphare lhre Itali-
enischkenntnisse erweitern. Wir beginnen
mit dem 2. Band des Lehrwerks. Mit regel-
maRigen Wiederholungen, abwechslungs-
reichen Ubungen und viel Zeit zum freien
Sprechen haben Sie bestimmt viel Erfolg
beim Italienischlernen!

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lekt.
1, ISBN 978-3-12-525206-6

donnerstags 10:15-11:45 Uhr
ab 29.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 309

241-41523
Italienisch A2.2

Stefania Rubino

In diesem Kurs setzen wir die Arbeit mit
den 2. Band des Lehrwerks fort. Schritt fiir
Schritt konnen Sie lhre lItalienischkenntnis-
se erweitern. Mit praxisnahen Ubungen trai-
nieren wir vor allem das Sprechen, damit
Sie auf lhrer nachsten Reise nach ltalien
mdglichst viel anwenden kénnen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lekt.
4, ISBN 978-3-12-525206-6

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 110

241-41524
Italienisch B1.1

Federico Savini

Wir beginnen mit dem 3. Band des Lehr-
werks. Hier kénnen Sie |hre Kenntnisse
systematisch auf das Niveau B1 erweitern
und vertiefen. Es gibt viel Platz flr das freie
Sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, ab
Lekt.1, ISBN 978-3-12-525212-7

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 09.04.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 213
mit Chiara A2.3

Chiara Panicucci

In diesem Kurs kdnnen Sie ganz systema-
tisch die Grundlagen der italienischen Spra-
che erweitern. Anhand von Alltagssituatio-
nen trainieren wir vor allem das Sprechen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lekt.
6, ISBN 978-3-12-525206-6

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 27.02.
12 Termine, 120,00 €
Zoom Online-Seminar

241-41525
Italienisch

241-41526

Italienisch in

schnellem Tempo A2.3

Elena Sizana

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die in schnellem Tempo Italienisch lernen
mochten. Wir arbeiten dennoch ohne Stress
und mit viel Spall am Lernen. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Sprechen. Gleichzeitig
erfahren wir mehr tber die italienische Kul-
tur mit Liedern, Videos und Rezepten.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lekt.7,
ISBN 978-3-12-525206-6

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 27.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 211

241-41527
Viva l‘estate — facciamo

quattro chiacchiere A2

Stefania Rubino

Mdochten Sie fur Ihren nachsten Italienur-
laub lhre Sprachkenntnisse aufpolieren?
In unserem kurzweiligen Konversations-
kurs flr alle, die ca. 2 Bande eines lItalie-
nischlehrwerkes beendet haben, kommen
Sie ganz viel zum Sprechen und frischen
wichtige Redemittel fur die ndchste Reise
nach bella ltalia auf.

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 26.06.
8 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 110

241-41528
Un viaggio tra
le regioni d‘ltalia A2/B1

Chiara Panicucci

Siete pronti? E allora prepariamoci a partire
per un viaggio da Nord a Sud nel paese piu
bello del mondo! Ad ogni tappa impareremo
le principali caratteristiche di una delle venti
regioni, guarderemo brevi video e parlere-
mo dei nostri viaggi per I‘ltalia in lungo e in
largo. Cosi scegliere la prossima meta per
le vacanze sara semplicissimo!

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 03.07.
3 Termine, 30,00 €, vhs, Raum 208

NEU!
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241-41529
Caffé passione italiana:
un amore che dura

una vita A2/B1

Chiara Panicucci

L‘ltalia ha una cultura del caffé molto mar-
cata. Ma da dove proviene questa passione
per il caffé? Cappuccino, lungo o ristretto?
Macchiato o corretto? Che confusione...
tanti modi diversi, tutti italiani, di prende-
re un caffé al bar... Andiamo insieme alla
ricerca delle origini e scopriamo curiosita e
informazioni non solo sulla bevanda prefe-
rita degli italiani, ma anche sulle tradizioni
del ,Bel Paese’. Nel primo appuntamento
dell‘8 luglio alle ore 20.15 presso la vhs,
scoprirete dettagli e curiosita sulla bevanda
preferita degli italiani. Nel secondo appun-
tamento, sabato 13 luglio, ci incontreremo
alle 14.00 presso la fontana del mercato e
esploreremo la cultura del caffé a Tubinga.
E finalmente gusteremo insieme un caffe
in uno dei tanti locali italiani, conversando
in italiano sulle nostre scoperte. In caso di
pioggia non dimenticate I‘'ombrello!

Mo, 08.07., 20:15-21:45 Uhr
Sa, 13.07., 14:00-15:30 Uhr
20,00 €, vhs, Raum 213

NEU!

241-41532

Italienisch am Vormittag B1.2

Marina Soranzo

Eine erfahrene Dozentin und Muttersprach-
lerin nimmt Sie mit auf eine spannende Ent-
deckungsreise zu Sprache, Menschen und
Kultur. Das Lerntempo bestimmen wir ge-
meinsam, damit die Reise ins Italienische
richtig Spal® macht. Wir beginnen mit dem
B1 Lehrwerk und wieder steht das Spre-
chen im Vordergrund.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, ab Lekt.
3, ISBN 978-3-12-525212-7

donnerstags 10:15-11:45 Uhr
ab 07.03., 14 Termine
140,00 €, vhs, Raum 115

Kostenlose
Sprachberatung
Fremdsprachen

Welcher Sprachkurs passt am
besten? Sie kdnnen bei unseren
Sprachberatungen von kompetenten
Kursleiterinnen |hr Niveau einstufen
lassen und so den richtigen Kurs
finden. Auch Uber die eingesetzten
Lehrwerke kénnen Sie sich an die-
sem Termin informieren:

Donnerstag, 08.02.2024,
17:30 — 19:00 Uhr in der vhs

Englisch, Raum 109
Franzdsisch,Raum 110
Italienisch, Raum 111
Spanisch, Raum 112

241-41533

Approfondimento

e conversazione B1.2

Chiara Panicucci

Willst du noch besser Italienisch sprechen?
Dann ist dieser B1.2 Kurs genau das Rich-
tige fur dich! Hier lernst du nicht nur aktiv
zu kommunizieren, sondern auch deine
Kenntnisse zu festigen und dein B1 Niveau
zu erweitern. In abwechslungsreichem Un-
terricht mit Schwerpunkt auf Kommunikati-
on, wirst du dich fiihlen, als ob du bereits in
Italien warst! Lehrbuch: Con piacere nuovo
B1, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-12-525212-7

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 26.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 208

Bitte besorgen Sie sich das fiir 0

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im ortlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fir Sie bestellt.

241-41535

Conversazione facile

e grammatica B1.4

Chiara Panicucci

Ob Urlaub am Meer oder Wanderungen in

den Bergen, ob Eis kaufen oder einen Kaf-
fee bestellen — Italienischkenntnisse sind

immer nitzlich! Mit Freude und Leichtigkeit
kénnen Sie in diesem Kurs lhre Kenntnis-
se der italienischen Sprache erweitern. Wir
trainieren mit kleinen Videofilmen gezielt,
wie Sie sich in Alltagssituationen zurecht-
finden. AuRerdem erhalten Sie viele Infor-
mationen Uber Land und Leute. Dieser Kurs
ist fur alle geeignet, die ca. 2,5 Bande eines
vhs-Lehrwerkes beendet haben.
Lehrbuch: Chiaro B1 Nuova edizione, ab
Lekt. 8, ISBN 978-3-19-045467-9

mittwochs 20:15-21:45 Uhr
ab 28.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 208

241-41537

Corso di conversazione B1

Chiara Panicucci

Se vuoi fare quattro chiacchiere in italiano
e rinfrescare le tue conoscenze, questo &
il corso per te! Insieme leggeremo articoli
di giornale, testi letterari, di civilta e cultura
italiana e guarderemo video autentici. E sic-
come vogliamo anche divertirci faremo dei
giochi, canteremo canzoni italiane e ripas-
seremo la grammatica. Vi aspetto!

donnerstags 10:15-11:45 Uhr
ab 29.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 110

241-41538
Corso di

conversazione B1/B2

Chiara Panicucci

Se vuoi fare quattro chiacchiere in italiano
e rinfrescare le tue conoscenze, questo &
il corso per te! Insieme leggeremo articoli
di giornale, testi letterari, di civilta e cultura
italiana e guarderemo video autentici. E sic-
come vogliamo anche divertirci faremo dei
giochi, canteremo canzoni italiane e ripas-
seremo la grammatica. Vi aspetto!

donnerstags 08:30-10:00 Uhr

ab 29.02., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 110
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241-41539

Conversazione vivace

e grammatica B1/B2

Chiara Panicucci

Questo corso ti portera in giro per I‘ltalia,
dal mare alla montagna, dalle citta alla
campagna, dalla musica all‘arte. Con eser-
cizi divertenti e brevi filmati, imparerai a
parlare in situazioni reali e ad approfondire
la cultura italiana. Ci divertiremo a leggere
e discutere di testi che affrontano diversi
temi. Non vedo l‘ora di inziare questo viag-
gio insieme a voi!

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 28.02.

12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 208

241-41540
Uomo e natura: alla scoperta
dell‘ltalia e delle Alpi

Chiara Panicucci

Questo corso offre un‘opportunita unica per
esplorare la bellezza della natura italiana, le
Alpi, le Dolomiti e la letteratura contempora-
nea e per soffermarsi sul concetto di natura
nell‘arte e nella musica italiana. Vi invito a
unirvi a me per questo emozionante viaggio
italiano nel rapporto ,uomo e natura“.
dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 25.06.

4 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 110

e ispirazione B1/B2

Valeria Manoli

Un piccolo viaggio virtuale vi trasporta ogni
settimana in ltalia. La vostra insegnante vi
invita a migliorare le vostre conoscenze
di lingua e cultura italiana in un divertente
corso di conversazione. Insieme scoprirete
arte, cucina, musica e tradizioni, ma so-
prattutto avrete tante opportunita di parlare
italiano. Benvenuti!

mittwochs 9:30-11:00 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 120,00 €
Zoom Online-Seminar

241-41541
Conversazione

241-41545
Il giallo all‘italiana B1/B2

Federico Savini

Il genere del romanzo giallo ha sempre
affascinato i lettori, spinti da una curiosita
insaziabile per scoprire come si concludono
le storie. Da autori come Sciascia a Caro-
figlio, passando per Camilleri e Saviano,
I‘ltalia € un paese in cui il romanzo giallo
ha esercitato un fascino particolare. Molti
di questi romanzi riflettono importanti as-
petti storici e sociali dell‘ltalia. Esplorere-
mo questo affascinante genere attraverso
estratti da alcune di queste opere.

dienstags 17:00-18:30 Uhr, ab 09.04.
6 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 213

241-41546 NEU!
Calcio e Conversazione:
Kick it Like an Italian! B1/B2

Federico Savini

In questo corso esplorerete la passione
italiana per il calcio mentre perfezionate le
vostre abilita linguistiche. Rivolto a coloro
che parlano italiano a livello B1/B2, vi im-
mergerete nel mondo del calcio discutendo
con passione della Serie A, della Squadra
Azzurra, degli Europei e di molto altro. Viva
lo sport! Viva il calcio!

montags 17:00-18:30 Uhr
ab 22.04., 5 Termine
50,00 €, vhs, Raum 213

Kostenlose
Sprachberatung
Fremdsprachen

Welcher Sprachkurs passt am
besten? Sie kbnnen bei unseren
Sprachberatungen von kompetenten
Kursleiterinnen Ihr Niveau einstufen
lassen und so den richtigen Kurs
finden. Auch Uber die eingesetzten
Lehrwerke kdénnen Sie sich an die-
sem Termin informieren:

Donnerstag, 08.02.2024,
17:30 — 19:00 Uhr in der vhs

Englisch, Raum 109
Franzosisch,Raum 110
Italienisch, Raum 111
Spanisch, Raum 112

www.vhs-tuebingen.de/service/
online-sprachtests/

Online-Sprachtests

fuir viele Sprachen finden Sie auf
unserer Webseite unter:

Mit den dort angegebenen Links
kénnen Sie Ihr Sprachniveau bequem
von zu Hause aus bestimmen.

241-41600
Japanisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Martina Drijkoningen

Dieser Kurs fiihrt Sie in die japanische
Sprache ein. Wir erkunden auch die Schrift,
Landeskunde und Etikette. Mit vielen einfa-
chen Konversationslibungen trainieren wir
das Sprechen in Alltagssituationen.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1, ab
Lekt. 1, ISBN 978-4-9900384-7-2

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 115

241-41603
Japanisch A2.2

Martina Drijkoningen

Wir setzen die Arbeit mit dem 2. Band des
Lehrwerks fort und machen viele Konver-
sationsibungen. Voraussetzung fir die
Teilnahme ist, dass Sie Hiragana lesen
kénnen. Wir empfehlen lhnen, sich vor
Ihrer Anmeldung zum Abgleich |hrer Vor-
kenntnisse mit uns unter 07071/560326 in
Verbindung zu setzen.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 2A,
ab Lekt. 9, ISBN 978-4-902456-02-8

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 115

241-41800

Koreanisch A1.1
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Neulbom Park

Koreanische Popkultur, koreanische Serien
und koreanisches Essen werden immer be-
liebter. Dieser Kurs flhrt nicht nur in die in
die Sprache und das Schriftsystem Hangul
ein, sondern gibt auch einen spannenden
Einblick in die Kultur Koreas. Das Lehrwerk
wird im Kurs vereinbart.

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 23.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 108
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241-41802
Koreanisch
Einfache Konversation A1/A2

Neulbom Park

Sie kdénnen sich bereits in einfachen Si-
tuationen verstandigen und sind mit dem
Schriftsystem Hangul vertraut? In diesem
Kurs festigen und erweitern Sie lhren Wort-
schatz und lhre Grammatikkenntnisse, vor
allem aber iben wir das freie Sprechen.
AuBlerdem erhalten Sie einen vertieften
Einblick in die Kultur Koreas. Das Lehrwerk
wird im Kurs vereinbart.

dienstags 20:15-21:45 Uhr

ab 23.04., 12 Termine
144,00 €, vhs, Raum 108

Bitte besorgen Sie sich das fiir 0

Ihren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im ortlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
flr Sie bestellt.

Neugriechisch

241-42100
Neugriechisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Bereits nach der zweiten Unterrichtsstunde
werden Sie in der Lage sein, Griechisch zu
lesen und zu schreiben. Am Kursende ha-
ben Sie die grundlegende Struktur des grie-
chischen Satzes gelernt und Sie kénnen zu
alltaglichen Dingen schéne und grammati-
kalisch richtige Satze bauen. Bereitschaft
zu Vor- und Nachbereitung erforderlich!
Lehrbuch: Pame! A1 Lehrbuch, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-19-005404-6

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 17.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 112

241-42102
Neugriechisch A1.2

FUr Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Sie haben sich bereits im ersten Semester
ein umfangreiches Vokabular angeeignet
und die grundlegenden grammatikalischen
Strukturen der neugriechischen Sprache
kennengelernt. In diesem Kurs werden
neue Abschnitte der Grammatik behandelt
und in Dialogen wahrend der Unterrichts-
stunde gelbt. Sie haben bereits festge-
stellt, dass die Wiederholung des Stoffes
durch die selbstandige Arbeit zuhause den
Spal an der Sprache zum Bliihen bringt!
Am Ende des Semesters sind Sie in der
Lage einfache Gesprache Uber alltagliche
Dinge zu flhren.

Lehrbuch: Pame! A1, Lehrbuch, ab Lekt. 5,
ISBN 978-3-19-005404-6

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 19.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 111

241-42103
Neugriechisch

am Vormittag A1/A2

M.A. Nikolaos Hatziliadis

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Griechisch-
kenntnisse flr Ihren nachsten Urlaub auffri-
schen. Wir Gben die Struktur des einfachen
Satzes und wir wiederholen das Vokabular,
das wir zur Verstandigung in elementaren
Alltagssituationen brauchen. Allmahlich
werden unsere Satze immer umfangreicher
und unsere Gesprache werden auf ein er-
weitertes Niveau gefiihrt. Wir werden die
Grammatik blockweise besprechen, iben
und festigen. Elementare Vorkenntnisse
beim Lesen und Schreiben sind willkom-
men.

Die Materialien werden vom Kursleiter auf-
bereitet und zur Verfligung gestellt.

donnerstags 10:15-11:45 Uhr, ab 22.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 219

241-42105

Neugriechisch A2.2

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Sie haben sich bereits ein umfangreiches
Vokabular angeeignet und die grundle-
genden grammatikalischen Strukturen der
neugriechischen Sprache kennengelernt.
In diesem Kurs werden neue Abschnitte
der Grammatik behandelt und in Dialogen
wahrend der Unterrichtsstunde gelibt. Sie
haben bereits festgestellt, dass die Wieder-
holung des Stoffes durch die selbstandige
Arbeit zu Hause den Spal} an der Sprache
zum Blihen bringt! Am Ende des Semes-
ters sind Sie in der Lage, Gesprache lber
alltagliche Dinge zu fiihren.

Lehrbuch: Pame! A2, Lehrbuch, ab Lekt. 3,
ISBN 978-3-19-005462-6

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 21.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 112

A1/B2/C1...27??
finden Sie auf Seite 73.

241-42106

Neugriechisch B1.1

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Sie haben sich in der Stufe A2 ein umfang-
reiches Vokabular und die grundlegenden
grammatikalischen Strukturen der neugrie-
chischen Sprache kennengelernt. In diesem
Kurs werden neue Abschnitte der Gramma-
tik behandelt und in Dialogen wahrend der
Unterrichtsstunde gelibt. Sie haben bereits
festgestellt, dass es sich lohnt, den Stoff
durch selbstandige Arbeit zu Hause zu wie-
derholen. Am Ende des Semesters sind Sie
in der Lage, langere Gesprache lber all-
tagliche Dinge zu fihren. Lehrbuch: Pame!
A2, Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-
005462-6 ab Lekt. 6 und ISBN 978-3-19-
025462-0 sowie Materialien des Kursleiters

montags 20:15-21:45 Uhr, ab 19.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 111

241-42107

Neugriechisch B1.2

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Sie haben sich ein umfangreiches Voka-
bular und die grundlegenden grammati-
kalischen Strukturen der neugriechischen
Sprache kennengelernt. In diesem Kurs
werden neue Abschnitte der Grammatik
behandelt und in Dialogen wahrend der
Unterrichtsstunde gelibt. Sie haben bereits
festgestellt, dass es sich lohnt, den Stoff
durch selbstandige Arbeit zu Hause zu
wiederholen. Am Ende des Semesters sind
Sie in der Lage, langere Gesprache uber
alltagliche Dinge zu fiihren.

Lehrbuch: Pame! A2, Lehr- und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-19-005462-6 ab Lekt. 7
und ISBN 978-3-19-025462-0 sowie Mate-
rialien des Kursleiters

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 20.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 119
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241-42108

Neugriechisch C1

M.A. Nikolaos Hatziliadis

Wir behandeln in diesem Kurs aktuelle Zei-
tungstexte, um einerseits unser Sprach-
niveau zu entwickeln und andererseits
Informationen Uber verschiedene The-
men zu bekommen AlaBd&foupe etikaipa
apBpa ammod epnuepideg, HIKPA dinyruaTa,
TToIfuaTa Kai euxdpiota avékdorta! Wir wie-
derholen zudem blockweise verschiedene
Grammatikkapitel.

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 20.02.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 119

Neuhebraisch / lvrit

241-42205
Neuhebraisch /

Ivrit A2.2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Naama Raz

Schalom! Anhand von Ubungen zur mo-
dernen hebraischen Sprache und Schrift
erweitern Sie in diesem Kurs lhre lvrit-
kenntnisse. Mit einer jungen israelischen
Dozentin gewinnen Sie zunehmend mehr
Sicherheit im Sprechen. Kenntnisse aus 5
Vorgangerkursen erforderlich.

Lehrbuch: Hebrew from Scratch V1, ab
Lekt.19/20, ISBN 978-9653501126

donnerstags 19:45-21:15 Uhr, ab 07.03.

12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

Niederlandisch

241-42300
Niederlandisch A1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Stéphanie van de Ven

Niederlandisch lernen geht schnell! Nach
diesem Anfangerkurs kénnen Sie bestimmt
eine niederlandische Zeitung lesen und ein
Waortchen mitreden!

Lehrbuch: Contact! nieuw A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-528751-8

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 16.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 214

241-42304
Niederlandisch A1.2

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Stéphanie van de Ven

Hartelijk welkom! In diesem Niederlandisch-
kurs kénnen Sie lhre Kenntnisse erweitern.
In einer sympathischen Gruppe gibt es viel
Gelegenheit zum Sprechen und es macht
Spal}, die tolle Sprache unseres Nachbar-
landes immer besser zu beherrschen. So
wird die nachste Reise in die Niederlande
noch schoner!

Lehrbuch: Contact! Nieuw A1, ab Lektion 4,
ISBN 978-3-12528751-8

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 05.03.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 214

241-42400
Norwegisch A1.1

Far Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Jorik Lobsien

Hei, hei! Snakker du norsk? In diesem Kurs
kdnnen Sie systematisch und abwechs-
lungsreich Norwegisch lernen. Im Vorder-
grund steht das Sprechen und wir iben
ganz gezielt die Alltagskommunikation.
AuBerdem erfahren Sie vieles tber Land
und Leute.

Lehrbuch: Norsk for deg neu, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-528925-3

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 16.04.
11 Termine, 132,00 €, vhs, Raum 115

241-42401
Norwegisch A1.2

Fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Frauke GroRRhennig

Hei og hjertelig velkommen! In diesem Kurs
kénnen Sie lhre Norwegischkenntnisse er-
weitern. Wir Gben vor allem das Sprechen
und bauen Wortschatz und Grammatik wei-
ter aus. AuRerdem erfahren Sie vieles uber
Land und Leute.

Lehrbuch: Norsk for deg neu, ab Lekt. 4/5,
ISBN 978-3-12-528925-3

donnerstags 20:15-21:45 Uhr, ab 14.03.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 208

241-42402
Norwegisch A2.1

Jorik Lobsien

Hoffentlich planen Sie schon Ihre nachs-
te Norwegenreise und wollen mit mehr
Sprachkenntnissen noch besser mit den
Leuten ins Gesprach kommen! Wenn Sie
Vorkenntnisse aus ungefahr 2 Norwegisch-
kursen haben, kdnnen Sie in diesem Kurs
lhre Kenntnisse hier systematisch und pra-
xisorientiert erweitern.

Lehrbuch: Norsk for deg neu, ab Lekt. 7/8,
ISBN 978-3-12-528925-3

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 16.04.
11 Termine, 132,00 €, vhs, Raum 115

www.vhs-tuebingen.de
241-42405
Norwegisch fur
Fortgeschrittene A2/B1

Frauke GroRhennig

| dette kurset skal vi ikke laere sa mye nytt
om grammatik men prgve a utvikle sprak-
folelsen. Vi skal lese originale tekster og se
pa sprakbruket og selvfglgelig skal vi snak-
ke og skrive selv. Grammatik tas opp etter
behov.

donnerstags 18:30-20:00 Uhr,
ab 14.03., 12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-42500
Persisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Gita Nikkhah Bahrami

Persisch (Farsi) ist die offizielle Sprache
Irans, Afghanistans sowie Tadschikistans
und ist wie das Deutsche eine indoeuropa-
ische Sprache. In diesem Kurs lernen wir
die Grundlagen der persischen Sprache,
des Wortschatzes, der Grammatik und der
Schrift kennen. Wir tGben die Konversation
fur alltéagliche Situationen und werfen einen
Blick auf die Kultur.

Lehrbuch: Ba ham — Persisch fiir Anfanger,
ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-528866-9

montags 18:00-19:30 Uhr
ab 15.04., 12 Termine
144,00 €, vhs, Raum 218

241-42601

Polnisch A1.1
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Jolanta Banach

In diesem Kurs erhalten Sie einen systema-
tischen Einstieg in die polnische Sprache.
Vor allem Uben wir sehr intensiv, wie Sie
von Anfang an mdglichst gut kommunizie-
ren konnen. Die Grammatik wird auf das
Notwendigste reduziert.

Lehrbuch: Polnisch mit System, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-46-880492-2

mittwochs 19:30-21:00 Uhr, ab 17.04.

12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

Bitte besorgen Sie sich das fir 0

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im értlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fur Sie bestellt.




Tel. 07071 5603-29

241-42603
Polnisch A1.3

Far Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Jolanta Banach

Dieser Kurs macht Sie sprachlich fit fir Ihre
Polenreise! Wir wiederholen einige Themen
aus dem vergangenen Kurs. Im Mittelpunkt
stehen das Erlernen von Alltagswortschatz,
das Sprechen und die Freude an der pol-
nischen Sprache. Serdecznie zapraszam!
Lehrbuch: Polnisch mit System, ab Lekt.
7/8, ISBN 978-3-46-880492-2

mittwochs 17:45-19:15 Uhr, ab 17.04.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

Portugiesisch

241-42701
Portugiesisch A1.1

Far Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Maristel Alves dos Santos

Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in
die portugiesische Sprache. Auf dem Pro-
gramm stehen Konversationsubungen,
Wortschatzaufbau, Grammatik sowie lan-
deskundliche Themen aus der portugie-
sisch sprechenden Welt. Im Kurs werden
wir auch auf die Unterschiede zwischen
dem européaischen und dem brasilianischen
Portugiesisch eingehen und diese anhand
von Audio- und Videomaterial behandeln.
Lehrbuch: Ola Portugal neu, ISBN 978-3-
12-528934-5, ab Lekt. 1

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 17.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 214

241-42702
Portugiesisch A1.2

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Maristel Alves dos Santos

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Portugie-
sischkenntnisse ausbauen. Wir trainieren
intensiv das Sprechen. Neben Konversa-
tionsibungen widmen wir uns gezielt der

Wortschatzerweiterung und der Grammatik.
Wir gehen auf die Unterschiede zwischen
dem europaischen und dem brasilianischen
Portugiesisch ein und betrachten diese an-
hand von Audio- und Videomaterial. Auf
dem Programm stehen auch landeskund-
liche Themen aus der portugiesisch spre-
chenden Welt. Lehrbuch: Ola Portugal neu,
ab Lekt. 4/5, ISBN 978-3-12-528934-5

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 17.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 214

241-42704
Portugiesisch A1.4

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Maristel Alves dos Santos

Hier kdnnen Sie lhre Portugiesischkennt-
nisse in angenehmer Atmosphare erwei-
tern. Wir Gben vor allem das Sprechen und
bauen die Grammatik und den Wortschatz
weiter aus. Im Kurs gehen wir auch auf die
Unterschiede zwischen dem europaischen
und dem brasilianischen Portugiesisch ein
und betrachten diese anhand von Audio-
und Videomaterial. AuBerdem behandeln
wir landeskundliche Themen aus der por-
tugiesischsprechenden Welt.

Lehrbuch: Ola Portugal neu, ab Lekt. 13/14,
ISBN 978-3-12-528934-5

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 16.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 017

241-42706
Portugués Vivo A2.1

Maristel Alves dos Santos

Vamos falar portugués! In diesem Kurs
kannst du deine Konversationsfahigkeiten
auf das nachste Level bringen! Tauche ein
in die Kultur, Musik und Lebensfreude des
portugiesischsprachigen Raums. Aprenda
connosco e apaixone-se pela lingua por-
tugesa. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die
das Lehrwerk Ola Portugal (oder ein ver-
gleichbares Lehrwerk) beendet haben. Das
Lehrwerk wird im Kurs vereinbart.

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 16.04.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 017

Sprachen &7

241-42801

Rumanisch A1.1
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Dr. Mihaela Condrat

Sie planen eine Reise nach Rumanien? In
diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnis-
se des Rumanischen. Auf unterhaltsame
und abwechslungsreiche Weise tben wir
vor allem das Sprechen. Auflerdem erfah-
ren Sie vieles Uber die Kultur Ruméaniens
und seine Bewohner. Lehrbuch: Cu suc-
ces!, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-528604-7

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 12.03.
12 Termine, 144,00 €, vhs, Raum 218
241-42901

Russisch A1.1

Fuar Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Natalia Latysheva

Dieser Kurs setzt keinerlei Kenntnisse vor-
aus und bietet Ihnen einen ersten Einstieg in
die russische Sprache. Wir widmen wir uns
ganz ausfihrlich dem kyrillischen Alphabet
und der Aussprache. Sie bekommen wichti-
ge Grundinformationen zur Grammatik. Au-
Rerdem Uben wir mit kleinen Dialogen von
Anfang an das Sprechen. Kontinuierliche
Wiederholungen sichern den Lernerfolg.
Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-19-204477-9

freitags 18:00-19:30 Uhr, ab 12.04.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-42903
Russisch A1.3

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Natalia Latysheva

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen,
die das russische Alphabet bereits kennen.
Neben der weiteren Vermittlung der Ba-
sisgrammatik und des Basiswortschatzes
Uben wir in einfachen Kurzdialogen das
Sprechen. Neue Teilnehmer/-innen mit
passenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen! Lehrbuch: Otlitschno! aktuell
A1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-204477-9

donnerstags 18:00-19:30 Uhr, ab 07.03.
12 Termine, 144,00 €, Zoom Online

Onlinekurse

Folgende technische Voraus-
setzungen mussen erflllt sein:

* Internetverbindung

» Lautsprecher + Mikrofon

» Webkamera (eingebaut oder extern)
lhren Einladungs-Link zum Kurs

erhalten Sie rechtzeitig vor dem Kurs
per Email.
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Onlinekurse

Folgende technische Voraus-
setzungen missen erflllt sein:

* Internetverbindung
* Lautsprecher + Mikrofon
* Webkamera (eingebaut oder extern)

lhren Einladungs-Link zum Kurs

erhalten Sie rechtzeitig vor dem Kurs
per Email.
Wiederholung und ‘
Festigung Russisch A1

Fur teiinehmende mit Vorkenntnissen

Natalia Latysheva

In diesem Kurs werden in frilheren Kursen
(GER A1) erworbene Grammatikkenntnisse
aufgefrischt und gefestigt. Der Wortschatz
wird weiter ausgebaut und in Dialogen ge-
ibt. Kommunikative Themen sind Alltag,
Freizeit und Beruf. Neue Teilnehmer/-innen
mit entsprechenden Vorkenntnissen (be-
endeter 1. Band eines vhs-Russischlehr-
werks, z.B. ,Otlitschno! Aktuell A1) sind
herzlich willkommen.

dienstags 18:00-19:30 Uhr, ab 05.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

[e]
Russisch A2.6 ‘
Natalia Latysheva
Die Verstandigung in vertrauten Alltagssi-
tuationen steht im Mittelpunkt des Kurses.
Die selbststandige Sprachverwendung wird
ausgebaut, die Grammatikkenntnisse ver-
tieft. Wir Gben intensiv das Sprechen und
trainieren das Hor- und Leseverstehen.
Neue Teilnehmer/-innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich willkom-

men. Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A2, ab
Lekt. 6, ISBN 978-3-19-204478-6

montags 18:00-19:30 Uhr, ab 04.03.

12 Termine, 144,00 €

Zoom Online-Seminar

241-42908
Wiederholung und
Konversation Russisch A2
Natalia Latysheva

Die Verstandigung in vertrauten Alltags-
situationen sowie die Weiterentwicklung
der selbststandigen Sprachverwendung
stehen im Vordergrund des Kurses. Der
Wortschatz wird weiter ausgebaut und das
freie Sprechen Uber und in Alltagssituati-
onen geibt. Neue Teilnehmer/-innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen (beende-
ter 2. Band eines vhs-Russischlehrwerkes,

z.B. ,Otlitschno! Aktuell A2%) sind herzlich
willkommen.

mittwochs 18:00-19:30 Uhr, ab 06.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-42905

241-42906

241-43100
Schwedisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Manuel Baur

Hej och valkomna zu diesem Einflihrungs-
kurs Schwedisch. Neben den Grundlagen
der schwedischen Sprache werden auch
kulturelle Inhalte vermittelt. Wer also schon
immer Mal das Land der Elche und des-
sen Sprache naher kennen lernen wollte,
ist in diesem Kurs genau richtig. Vi ses pa
kursen!

Lehrbuch: Javisst! aktuell A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-19-105405-2

dienstags 19:30-21:00 Uhr, ab 20.02.
10 Termine, 120,00 €
Zoom Online-Seminar

=
Schwedisch ‘
kompakt A1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Manuel Baur
Valkommen zu diesem Kompaktkurs
Schwedisch an 2 Wochenenden. Inhalt
des Kurses sind die Grundlagen der Spra-
che und Alltagskultur Schwedens. Der Kurs
richtet sich gezielt an Anfanger/-innen ohne
Vorkenntnisse und ist ideal fir die Vorbe-
reitung Ihres nachsten Schwedenaufent-
halts — vielleicht schon zum Midsommar am

21.6.23. Vi ses pa kursen! Das Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

Fr, 07./14.06., 18:30-21:00 Uhr
Sa, 08./15.06., 10:00-12:30 Uhr
So, 09./16.06., 10:00-12:30 Uhr
108,00 €, Zoom Online-Seminar

Bitte besorgen Sie sich das fiir 0

Ihren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

241-43101

Unsere Lehrwerke sind im ortlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fur Sie bestellt.

Mit unseren Weinen aus ltalien,
Frankreich, Spanien und Portugal

241-43103
Hej Sverige!
Schwedisch A1.2

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Magnus Ifver

Schweden ist eines der schonsten Lander
der Welt und mit mehr Sprachkenntnissen
kénnt ihr das Land und seine Bewohner
noch besser kennenlernen. Hjartligt vall-
komnal! Vi ses!

Lehrbuch: Javisst! aktuell A1, ab Lekt. 5,
ISBN 978-3-19-105405-2

mittwochs 20:15-21:45 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

Hej Sverige! .
Schwedisch A2.1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Magnus Ifver

Schweden ist eines der schonsten Lander
der Welt und mit mehr Sprachkenntnissen
kénnt ihr das Land und seine Bewohner
noch besser kennenlernen. Wir beginnen
mit dem 2. Band des Lehrwerks. Hjartligt
vallkomna! Vi ses!

Lehrbuch: Javisst! aktuell A2, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-19-205405-1

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 28.02.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43401
Spanisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Juana Palacios de Abt

Endlich Paella auf Spanisch bestellen?
Oder mal La Cucaracha mitsingen und den
Text verstehen? Oder mochten Sie fiir den
nachsten Aufenthalt in einem spanisch-
sprachigen Land mit der Bevdlkerung in
Kontakt kommen? Auf unterhaltsame Wei-
se erlernen Sie die Grundlagen des Spani-
schen und trainieren gezielt die wichtigen

241-43104

=

wird lhre Aussprache mit /edem 1,{’ o

Schluck authentischert*

*Englische Sprachtandems finden Sie in unserer Whisky-Abteilung.

www.wein-mattheis.de

EisenbahnstraBe 19 Tibingen
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-16 Uhr

WEINMARKT MATTHEIS




. 07071 5603-29

Redemittel fur Alltagssituationen. Auch
landeskundliche Informationen Uber La-
teinamerika und Spanien werden nicht zu
kurz kommen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514671-6

donnerstags 18:00-19:30 Uhr, ab 07.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 311

241-43402
Spanisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Luz Salazar

Mdochten Sie bei Ihrem nachsten Aufent-
halt in einem spanischsprachigen Land
mit der Bevdlkerung in Kontakt kommen?
Auf unterhaltsame Weise erlernen Sie die
Grundlagen des Spanischen und trainieren
mit abwechslungsreichen Ubungen, wie die
Kommunikation gelingt. Auferdem erhalten
Sie viele landeskundliche Informationen
Uber Lateinamerika und Spanien.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514671-6

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 10.04.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 209

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-43403

Spanisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Veronica Ventura Valeri

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die bequem von zuhause aus Spanisch ler-
nen mochten. Die Dozentin lebt in Spanien
und vermittelt Ihnen die Sprache mit viel
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Engagement und Humor. AuRerdem bietet
sie lhnen viele Einblicke in die spanische
Kultur und Lebensweise — direkt aus einem
kleinen Dorf am Meer.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514671-6

dienstags 17:00-18:30 Uhr, ab 09.04.
10 Termine, 100,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43404

Spanisch

in schnellem Tempo A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Conchy Cansino de Schaumann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die schnell und intensiv Spanisch lernen
mdchten. Die Sprache wird praxisnah und
kommunikationsorientiert vermittelt.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514671-6

dienstags 18:30-20:00 Uhr,
ab 16.04., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 109

241-43408

Spanisch intensiv A1.1
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Martha Rodriguez

Dieser Kurs ist besonders geeignet, wenn
Sie in kurzer Zeit und in schnellem Tempo
die Grundstrukturen und den Grundwort-
schatz des Spanischen lernen méchten.
Der Kurs findet 2x wochentlich (Mo und Do
18.30-20.00 Uhr) statt. Der Kurs endet am
25.07.24.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514671-6

montags u. donnerstags,
18:30-20:00 Uhr, ab Mo, 01.07.
8 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 112

241-43410
Spanisch A1.2

Fuar Teilnehmende

Sprachen 69
mit geringen Vorkenntnissen

Veronica Ventura Valeri

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die bequem von zuhause aus Spanisch ler-
nen mdchten. Die Dozentin lebt in Spanien
und vermittelt lhnen die Sprache mit viel
Engagement und Humor. AuRerdem bietet
sie Ihnen viele Einblicke in die spanische
Kultur und Lebensweise — direkt aus einem
kleinen Dorf am Meer.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.
45, ISBN 978-3-12-514671-6

montags 19:00-20:30 Uhr, ab 08.04.
10 Termine, 100,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43411
Spanisch A1.2

Fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Martha Rodriguez

In Kurs erweitern Sie die Grundlagen des
Spanischen und trainieren gezielt das
Sprechen fur Alltagssituationen. Aulerdem
erhalten Sie viele landeskundliche Informa-
tionen Uber Lateinamerika und Spanien.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.
4/5, ISBN 978-3-12-514671-6

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 14.03.
11 Termine, 110,00 €, vhs, Raum 112

241-43412
Spanisch
in schnellem Tempo A1.2

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Conchy Cansino de Schaumann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die lhre Spanischkenntnisse aus einem
Vorkurs schnell und intensiv erweitern
mochten. Die Sprache wird praxisnah und
kommunikationsorientiert vermittelt.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.
4/5, ISBN 978-3-12-514671-6

donnerstags 20:15-21:45 Uhr
ab 21.03., 12 Termine
120,00 €, vhs, Raum 111

241-43415

Spanisch

in schnellem Tempo A1.3
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Francis Figueroa Velar

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die schnell und intensiv Spanisch lernen
mochten. Ziel ist es, Ihre Spanischkenntnis-
se zligig, aber mit Spal und ohne Stress,
zu erweitern Die Dozentin bietet lhnen zu-
dem viele Einblicke in die spanische und la-
teinamerikanische Kultur und Lebensweise.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.
8/9, ISBN 978-3-12-514671-6

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 07.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 111
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Kostenlose
Sprachberatung
Fremdsprachen

Welcher Sprachkurs passt am
besten? Sie kdnnen bei unseren
Sprachberatungen von kompetenten
Kursleiterinnen Ihr Niveau einstufen
lassen und so den richtigen Kurs
finden. Auch Uber die eingesetzten
Lehrwerke kdnnen Sie sich an die-
sem Termin informieren:

Donnerstag, 08.02.2024,
17:30 — 19:00 Uhr in der vhs

Englisch, Raum 109
Franzdsisch,Raum 110
Italienisch, Raum 111
Spanisch, Raum 112

241-43416
Spanisch A1.3

Far Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Veronica Ventura Valeri

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die bequem von zuhause aus Spanisch
weiterlernen mochten. Die Dozentin lebt in
Spanien und vermittelt Ihnen die Sprache
mit viel Engagement und Humor. Auler-
dem bietet sie lhnen viele Einblicke in die
spanische Kultur und Lebensweise — direkt
aus einem kleinen Dorf am Meer.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.9,
ISBN 978-3-12-514671-6

dienstags 20:15-21:45 Uhr, ab 09.04.

10 Termine, 100,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43417
Spanisch A1.3

Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Martha Rodriguez

Auf unterhaltsame Weise erweitern Sie die
Grundlagen des Spanischen und trainieren
gezielt das Sprechen fiir Alltagssituationen.
Aulierdem erhalten Sie viele landeskundli-
che Informationen Uber Lateinamerika und
Spanien. Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1,
ab Lekt. 9, ISBN 978-3-12-514671-6

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 12.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 208

Onlinekurse

Folgende technische Voraus-
setzungen missen erflllt sein:

* Internetverbindung

 Lautsprecher + Mikrofon

» Webkamera (eingebaut oder extern)
lhren Einladungs-Link zum Kurs

erhalten Sie rechtzeitig vor dem Kurs
per Email.

241-43418
Spanisch ohne Eile
am Vormittag A1.3

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Conchy Cansino de Schaumann

Mit vielen Wiederholungen und abwechs-
lungsreichen Ubungen steigen Sie weiter
in die spanische Sprache ein. Die Dozentin
stammt aus Sevilla und bietet Ihnen viele
Einblicke in die Kultur und Lebensweise
der Spanier. Wir trainieren vor allem das
Sprechen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt. 9,
ISBN 978-3-12-514671-6

donnerstags 10:15-11:45 Uhr, ab 14.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 218

241-43419

Spanisch A1.4

Lilliam Rojas-Klaus

In diesem Kurs erweitern Sie systematisch
Ihre Spanischkenntnisse. Sie lernen, haufig
verwendete Ausdriicke zu verstehen und
fur den alltaglichen Sprachgebrauch. in ein-
fachen Satzen zu verwenden. Neben der
Erweiterung der Sprachkenntnisse werden
Einblicke in die Kultur der spanischsprachi-
gen Lander vermittelt. Neueinsteiger/-innen
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lekt.
10-11, ISBN 978-3-12-514671-6

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 27.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 314

241-43420
Spanisch A2.1

Mirian Keidel Fernandez

In diesem Kurs kdénnen Sie systematisch,
kommunikationsorientiert und mit Schwung
lhre Spanischkenntnisse erweitern. Das
freie und aktive Sprechen und das Horver-

standnis werden intensiv trainiert. Der Kurs
ist fir alle geeignet, die den ersten Band
eines Vhs-Lehrwerkes beendet haben.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-514677-8

donnerstags 20:15-21:45 Uhr, ab 14.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 212

241-43421
Spanisch A2.2

Lilliam Rojas-Klaus

Sie besitzen bereits solide Grundkenntnis-
se in Spanisch (ca. beendeter erster Band
eines Lehrwerks) und méchten diese konti-
nuierlich erweitern? Wenn die Antwort Con
gusto lautet, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig! Hier werden Sie lhre mindliche und
schriftiche Kommunikation verbessern,
Ihre Wortschatz- und Grammatikkenntnisse
erweitern und daruber hinaus eine Menge
Uber die Kultur sowie Uiber Land und Leute
der spanischsprachigen Welt erfahren.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, ab Lekt.
3/4, ISBN 978-3-12-514677-8

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 26.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 201

Bitte besorgen Sie sich das fir 0

Ihren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im értlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort
fur Sie bestellt.

=)

Spanisch A2.3 ‘

Veronica Ventura Valeri

Auf unterhaltsame Weise erweitern Sie lhre

Spanischkenntnisse und trainieren gezielt

wichtige Redemittel fir Reise und Alltag.

Die Dozentin lebt in Spanien und vermittelt

Ihnen die Sprache mit viel Engagement und

Humor. Aul3erdem bietet sie Ihnen viele

Einblicke in die spanische Kultur und Le-

bensweise — direkt aus einem kleinen Dorf

am Meer. Der Kurs ist fur alle geeignet, die
den ersten Band eines vhs-Lehrwerkes be-
endet haben. Bienvenidos!

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, ab Lekt. 9,
ISBN 978-3-12-514677-8

dienstags 18:40-20:10 Uhr, ab 09.04.
10 Termine, 100,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43422

241-43423

Spanisch A2.4

Martha Rodriguez

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die 7 bis 8 Semester Spanisch gelernt ha-
ben. Sprechen, Verstehen und Lesen wer-
den mit abwechslungsreichen Ubungen
trainiert und erweitert.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, ab Lekt. 9,
ISBN 978-3-12-514677-8

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 13.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 218
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241-43427
Los segretos
del subjuntivo B1

NEU!
Veronica Ventura Valeri
Der oft wenig geliebte subjuntivo bringt
Ihr Spanisch zum Glanzen. An diesen
4 Kursterminen fihren wir Sie in seine
Geheimnisse ein. Sie werden sehen, so
schwer ist es nicht und danach kénnen Sie
bestimmt Komplimente fiir Ihr Spanisch ge-
nieRen!

mittwochs 18:30-20:00 Uhr, ab 03.07.

4 Termine, 40,00 €

Zoom Online-Seminar

241-43428
jVamos de compras!
Spanisch fur den
Einkauf A2/B1

Veronica Ventura Valeri

Ob auf dem Markt, in einer Boutique oder
einem Souvenirladen: In diesem Kurzkurs
lernen Sie, wie Sie |hr nachster Einkauf in
Spanien oder Lateinamerika ohne Proble-
me gelingt. Vorkenntnisse aus mindestens
4 vhs-Kursen erforderlich.

dienstags 18:30-20:00 Uhr, ab 02.07.

4 Termine, 40,00 €
NEU!

Zoom Online-Seminar

241-43429
Die Zeiten der
Vergangenheit
im Spanischen A2

Veronica Ventura Valeri

Schluss mit den Problemen mit imperfecto
und indefinido! In diesem Kurs wiederho-
len und festigen wir mit viel Spal und Ab-
wechslung alle Zeiten der Vergangenheit.

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 01.07.
4 Termine, 40,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43430

Spanisch B1.1

Martha Rodriguez

Mit diesem Kurs kénnen Sie ganz systema-
tisch mit dem Niveau B1 beginnen. Sie ler-
nen, sich in komplexeren Alltagssituationen
erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen.
Die Grammatik wird in kleinen Schritten und
mit Wiederholungen getibt. Im Mittelpunkt
steht das freie Sprechen. Dieser Kurs ist
fur Sie geeignet, wenn Sie bereits 2 Ban-
de eines vhs-Spanisch-Lehrwerks beendet
haben oder nach langerer Pause wieder
einsteigen wollen.

Lehrbuch: Impresiones B1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-19-074545-6

montags 18:00-19:30 Uhr, ab 11.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 214
Spanisch B1.1

Veronica Ventura Valeri

Auf unterhaltsame Weise erweitern Sie lhre
Spanischkenntnisse und trainieren gezielt
wichtige Redemittel fir Reise und Alltag.
Die Dozentin lebt in Spanien und vermittelt
Ihnen die Sprache mit viel Engagement und
Humor. AulRerdem bietet sie lhnen viele
Einblicke in die spanische Kultur und Le-
bensweise — direkt aus einem kleinen Dorf
am Meer. Der Kurs ist fir alle geeignet, die
2 Bande eines vhs-Lehrwerks beendet ha-
ben. Bienvenidos!

Lehrbuch: Con Gusto nuevo B1, ab Lekt.1,
ISBN 978-3-12-514677-8

mittwochs 17:30-19:00 Uhr, ab 10.04.
9 Termine, 90,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43431

241-43433

Espanol por la mainana B1.3

Conchy Cansino de Schaumann

¢ Estas listo para aprender mas espafiol
y mejorar tus habilidades linguisticas?
jFantastico! En este curso hablaremos solo
en espafiol y nos enfocaremos en practi-

car la conversacién para que ganes mas
confianza en situaciones cotidianas. jPero
eso no es todo! También exploraremos la
cultura del mundo hispanohablante.
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab Lekt.
5/6 ISBN 978-3-12-514684-6

mittwochs 10:15-11:45 Uhr, ab 20.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 019

241-43436
Spanisch am Vormittag B1.4

Lilliam Rojas-Klaus

500 millones de personas se comunican
en Espafiol, incluyéndote a ti. Este curso
te permite mejorar tu espafol para el tra-
bajo, los viajes o el tiempo libre. El curso
hace especial hincapié en la expresion oral
sin descuidar la lectura y la escritura. Aqui
podra conocer la cultura y forma de vida de
Espafia y América Latina.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab Lekt.
8/9, ISBN 978-3-12-514684-6

donnerstags 10:15-11:45 Uhr, ab 22.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 119

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-43440
Konversation

Spanisch B1/B2

Martha Rodriguez

iTe invitamos a unirte a nuestro curso de
conversacion B1/B2! Hablaremos sobre
temas actuales, como viajes, politica y cul-
tura, y compartiremos nuestras propias ex-
periencias. Utilizaremos un libro como base
para nuestras discusiones y lo complemen-
taremos con una variedad de textos inte-
resantes. Lehrwerk: Impresiones B1, ISBN
978-3-19-084545-3

donnerstags 20:15-21:45 Uhr, ab 21.03.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 213
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241-43442
Mittagspause mal
anders — Konversation
Spanisch B1/B2

Veronica Ventura Valeri

Mittagspause an der Costa Daurada! Ne-
benher Essen und Trink ist vollig in Ord-
nung! Treffen Sie lhre Dozentin direkt in
einem kleinen Dorf am Meer und bleiben
Sie mit lebhaften Gesprachen lber alles
Magliche fit in Spanisch! Nach dieser an-
deren Mittagspause starten Sie garantiert
erfrischt in den Nachmittag. Der Kurs ist fiir
Sie richtig, wenn Sie ca. 2,5 Bande eines
vhs-Lehrwerks beendet haben.

mittwochs 12:30-13:15 Uhr, ab 10.04.
9 Termine, 45,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43448
Conversacion

con diferentes textos B2/C1
Mirian Keidel Fernandez

Este curso estd disefiado para personas
con sdlidos conocimientos del espafiol que
deseen practicar y mejorar su expresion
oral, sin dejar de lado, por supuesto, el as-
pecto gramatical. Abordaremos una amplia
gama de temas, desde analisis literarios
hasta debates sobre la actualidad socio-
politica en América Latina y Espafa.

donnerstags 18:30-20:00 Uhr, ab 22.02.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 212

Onlinekurse

Folgende technische Voraus-
setzungen mussen erfillt sein:

* Internetverbindung
 Lautsprecher + Mikrofon
» Webkamera (eingebaut oder extern)

lhren Einladungs-Link zum Kurs
erhalten Sie rechtzeitig vor dem Kurs
per Email.

Turkisch
241-43801

Turkisch A1.1
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Ramazan Gungor

Lernen Sie die turkische Sprache von Grund
auf mit meinem Kurs fiir Anfanger! Tauchen
Sie ein in die faszinierende Kultur der Tir-
kei und entdecken Sie neue Perspektiven,
indem Sie eine neue Sprache lernen. In nur
wenigen Wochen werden Sie in der Lage
sein, sich auf Turkisch zu verstandigen und
lhr Urlaubserlebnis in der Tlrkei zu verbes-
sern. Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2,
ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-528661-0

dienstags 17:15-18:45 Uhr, ab 12.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

241-43803

Tiirkisch A1.2

Far Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen

Ramazan Giingor

In diesem Kurs kénnen Sie lhre Tlrkisch-
kenntnisse systematisch ausbauen. Wir
Uben vor allem das Sprechen und trainie-
ren, wie Sie sich in den wichtigsten Alltags-
situationen wie z. B. Einkaufen oder Res-
taurantbesuch immer besser verstandigen
kénnen. Dieser Kurs ist flur alle geeignet,
die bereits einen Anfangerkurs besucht ha-
ben. Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab
Lekt. 4, ISBN 978-3-12-528661-0

dienstags 19:00-20:30 Uhr, ab 12.03.
12 Termine, 144,00 €
Zoom Online-Seminar

Bitte besorgen Sie sich das fur G

lhren Kurs angegebene Lehrwerk
zum ersten Kursabend!

Unsere Lehrwerke sind im o6rtlichen
Buchhandel vorratig bzw. werden dort

fir Sie bestellt.

A1/B2/C1...?2??
finden Sie auf Seite 73.

241-44200
Kompaktkurs

Vietnamesisch fur die Reise
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Thi Anh-Dung Nguyen

In diesem Kurs kénnen Sie |hre Vietnamrei-
se sprachlich vorbereiten. Die Schwerpunk-
te liegen auf einfachen Alltagssituationen,
dem Hoérverstandnis und der Aussprache.
AuRerdem gibt es nitzliche Informationen
zur Landeskunde. Ein Skript wird im Kurs
zur Verfligung gestellt.

Sa, 29.06., 09:30-15:00 Uhr

Sa, 06.07., 09:30-15:00 Uhr
76,00 €, vhs, Raum 208

,Eine Sprache zu lernen, bedeutet
mehr als ein Fenster zu haben,

durch das man auf die Welt schauen
kann.“ — Chinesisches Sprichwort




Tel. 07071 5603-29 Europaischer Referenzrahmen fur Sprachen

GEMEINSAMER EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN (GER)

Um eine Niveaustufe zu absolvieren, werden vom Europarat 90-120 Unterrichtsstunden veranschlagt.
Wie schnell Sie dieses Ziel erreichen kénnen, hangt vom Stundenumfang Ihrer Kurse ab.

Bei regelmaliger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende einer Stufe Folgendes kdonnen:

Horen — ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen — sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen — jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen

Schreiben — anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Horen — Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen — sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen — komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben - sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken; Gber komplexe Sachverhalte schreiben

A Kompetente Sprachverwendung A

Horen — die meisten Fernsehsendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen — sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen — Artikel und Berichte Uiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben — detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Hoéren — das Wesentliche von langsam gesprochenen Unterhaltungen und Nachrichten verstehen

Sprechen — in einfachen zusammenhangenden Satzen Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen — Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben — personliche Briefe schreiben

A Selbststandige Sprachverwendung A

Horen — einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen — kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags flihren

Lesen — kurze einfache Texte verstehen, z.B. Anzeigen und Speisekarten

Schreiben — kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Horen — einfache Worter und Satze Uber vertraute Themen verstehen

Sprechen - sich auf einfache Art tiber vertraute Themen verstandigen

Lesen — einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben - einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfiillen

A Elementare Sprachverwendung A

Online-Sprachtests www.vhs-tuebingen.de Sprachberatung o
fur viele Sprachen finden Sie auf Dort kdnnen Sie lhr Sprachniveau Deutsch
unserer Webseite unter Service: bequem von zu Hause aus bestimmen.

Egal, ob Sie einen Integrationskurs, In-
tensiv-Deutschkurs oder Deutsch am
0 Abend besuchen mochten, wir beraten

Sie kostenlos und finden das richtige

Kostenlose Sprachberatung Fremdsprachen Sprachniveau fiir Sie nach Terminver-

einbarung.

Welcher Sprachkurs passt am besten?
Sie kénnen bei unseren Sprachbera- Englisch, Raum 109 Fiir Integrationskurse:
tungen von kompetenten Kursleite- Franzdsisch, Raum 110 Einstufungstests finden einmal
rinnen lhr Niveau einstufen lassen und Italienisch, Raum 111 wochentlich statt. Informieren Sie
so den richtigen Kurs finden. Auch Gber Spanisch, Raum 112 sich bitte bei den Mitarbeitenden des
die eingesetzten Lehrwerke konnen Sie Fachbereichs Integrations.
sich an diesem Termin informieren: Fir Beratungen konnen Sie sich . )

gerne an die Fachbereichsleiterin Fiir Intensivkurse B2/C1:
Donnerstag, 08.02.2024, Sabine Haug (Tel.: 07071 5603-26 oder Die Termine fiir die Sprachberatung

17:30 — 19:00 Uhr in der vhs sprachen@vhs-tuebingen.de) wenden. finden Sie auf unserer Website.
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Integration
)

Einblirgerungstest

Der erfolgreich abgelegte Einblrgerungs-
test bildet einen wichtigen Baustein zur Er-
langung der deutschen Staatsburgerschaft.
Dieser Test ist bestanden, wenn mehr als
50 % der Fragen richtig beantwortet wurden.
Gebihr: 25,00 €

Integrationskurse
mit Alphabetisierung

Fir Menschen, die nie die Chance hatten,
lesen und schreiben zu lernen (auch nicht
in ihrer Muttersprache), finanziert das
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
Integrationskurse mit mehr Stundenum-
fang. Dem kleinschrittigen Erlernen der
Sprache werden diesen Kursen 300 Stun-
den vorgeschaltet, in denen das Alphabet
gelehrt wird und damit verbunden das
Lesen und Schreiben. Diese Kurse bieten
wir nach Bedarf an. Bitte kontaktieren Sie

uns.

Sie mdéchten in Deutschland leben und
arbeiten? Nutzen Sie die Chance:
Lernen Sie Deutsch in einem Integra-
tionskurs! Sie bezahlen nur die Halfte
der Kursgebuhr. Dafiir missen Sie ei-
nen Antrag beim Bundesamt fiir Migra-
tion stellen. Wir helfen Ihnen dabei.
You come from an EU country?
You would like to live and work in Ger-
many? Take the chance: Learn Ger-
man in an integration course.
You only have to pay half of the course
fee if you have a certificate of eligibili-
ty (Berechtigungsschein). For this you
need to send an application to the Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge.
We can help you with this. Please bring
* your passport
« if you get benefits, bring the docu-
ment ,Leistungsbescheid“ SGB |l

Test ,,Leben in
Deutschland (LiD)“

Der Test ,Leben in Deutschland® ist der Ab-
schlusstest des Orientierungskurses.

Auch externe Teilnehmer/-innen kénnen
ihn ablegen, falls sie ihn fir die Nieder-
lassungserlaubnis brauchen. Bei mehr als
50 % richtig beantworteter Fragen wird die-
ser Test auch als Einbilrgerungstest aner-
kannt. Gebulhr: 25,00 €

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Diese Angebote
werden gefor- %

dert vom

Die Anmeldung beider Tests ist nur per-
sonlich unter Vorlage des Lichtbildauswei-
ses und der Zahlung der Prifungsgebiihr
moglich.

Sie kommen

aus der EU? Die Offnungszeiten unseres Anmelde-

sekretariats finden Sie auf Seite 5.

Prifungs- und
Beratungstermine

Aktuelle Termine entnehmen Sie
bitte unserer Webseite
www.vhs-tuebingen.de

Migrationsberatung fir

Sprechzeiten fir den G

Fachbereich Integration
Sprechzeiten ohne Termin:

Migrantinnen & Migranten

individuell telefonisch unter:
Tel.: 07071 930476

Montag von 09.30 bis 11.30 Uhr
und von 14.00 bis 15.30 Uhr
Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Uwe Gieseler, Pia Kuhlmann
Jugendmigrationsdienst/ o
Diakonie

FLLTLEY LTI T R oI

(social security or unemployment
benefits) with you

Donnerstag von 09:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch und Freitag ist die Abteilung
geschlossen.
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Integrationskurse

Was ist ein Integrationskurs?

Der allgemeine Integrationskurs besteht
aus einem Sprachkurs mit 600 Unterrichts-
stunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden. Der Sprachkurs
besteht aus Kursabschnitten mit jeweils
100 Unterrichtsstunden. Die ersten 300 Un-
terrichtsstunden werden Basissprachkurs
genannt, die darauf folgenden 300 Unter-
richtsstunden Aufbausprachkurs.

Im Sprachkurs lernen Sie den Wortschatz,
den Sie zum Sprechen und Schreiben im
Alltag brauchen. Dazu gehéren Kontakte
zu Behorden, Gesprache mit Nachbarn und
Arbeitskollegen, das Schreiben von Briefen
und das Ausflllen von Formularen.

Der Orientierungskurs informiert Sie tUber
das Leben in Deutschland und vermittelt

Ihnen Wissen Uber die Rechtsordnung,
die Kultur und die jingere Geschichte des

Landes.

Unsere Kurse beginnen regelmafig.

Kursangebot

Informationen Uber unser aktuelles
Kursangebot und Prifungen, Bera-
tung und Anmeldung zu den Kursen
erhalten Sie online unter:

www.vhs-tuebingen.de

What is an integration course?

The general integration course consists
of a language course with 600 hours and
an orientation course organised over
100 lesson hours. The language course
consists of modules of 100 lesson hours
each. The first 300 lesson hours are called
the basic language course, while the
subsequent 300 lesson hours represent the
follow-on language course.

In the language course you learn the
vocabulary you need to speak and write
in everyday situations. This includes
contact with authorities, conversations with
neighbours and colleagues, writing letters
and completing forms.

The orientation course informs you about
life in Germany and provides knowledge
about the legal system, the culture and the
recent history of Germany.

Information about our courses and 0

exams, advice and registration for the
courses as well as appointments for
placement tests are available online:

www.vhs-tuebingen.de

¢ Qué es un curso

de integracién?

El curso estdndar de integracion consiste
en un curso de idioma con un total de
600 horas lectivas y un curso de orientacién
de 100 horas de clase. El curso de idioma se
subdivide a su vez en cursos de 100 horas
lectivas respectivamente. El moédulo de las
300 primeras horas lectivas se llama curso
inicial de idioma (“Basissprachkurs”), el
modulo siguiente, con 300 horas lectivas,
se llama curso basico superior de lengua
(“Aufbausprachkurs”).

En el curso de idioma aprendera y estudiara
el vocabulario que necesitara para poder
comunicarse oralmente y por escrito
en su vida cotidiana. Entre estos tipos
de comunicacion se tendran en cuenta
situaciones comunicativas con autoridades
y entidades oficiales, conversaciones con
vecinos y compafieros de trabajo, asi como
escribir cartas y rellenar formularios.

El curso de orientacion le proporcionara
a una vision de la vida de la sociedad
alemana, ademas de conocimientos sobre
el orden juridico, la cultura y la historia mas
reciente del pais.

Qu‘est-ce qu‘un cours
d‘intégration?

Le cours d‘intégration général comprend
un cours de langue de 600 heures et un
cours d‘orientation de 100 heures. Le
cours de langue comprend des niveaux
de 100 heures de cours chacun. Les
300 premiéres heures sont appelées
cours de langue de base, les 300 heures
suivantes portent la dénomination de cours
d‘approfondissement.

Dans le cadre du cours de langue, vous
apprenez le vocabulaire dont vous aurez
besoin au quotidien pour parler et écrire.
En font partie les contacts avec les
administrations, les discussions avec vos
voisins et collégues, rédiger des lettres et
remplir des formulaires.

Le cours d‘orientation vous informe sur la
vie en Allemagne ainsi que la législation, la
culture et I'histoire récente du pays.

Integrationskurse an der
Volkshochschule Tiibingen

Wer gut Deutsch spricht, findet schnel-
ler Arbeit und findet sich besser zu-
recht. Neben der Sprache lernen
Sie in den Integrationskursen auch
Deutschland kennen. Wir reden Uber
Geschichte, Kultur und wichtige Re-
geln. Die Kurse kdnnen iber das Bun-
desamt fir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) gefordert werden, eine Teil-
nahme ist aber auch ohne Forderung
madglich. Eine Einstufung in die Module
je nach Vorkenntnissen erfolgt vor Be-
ginn des Kurses.

Inhalte

Der allgemeine Integrationskurs hat
zum Ziel Deutschkenntnisse auf dem
Niveau B1 des Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmens (GER) sowie
Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur
und Geschichte in Deutschland zu ver-
mitteln. Der Erwerb der Deutschkennt-
nisse geschieht anhand von alltagsbe-
zogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen,
Gesundheit oder Amter und Behdrden.
Im 100 Unterrichtsstunden umfassen-
den Orientierungskurs werden die
Themenbereiche Politik in der De-
mokratie, Geschichte und Verantwor-
tung sowie Mensch und Gesellschaft
behandelt. Der allgemeine Integrati-
onskurs schliet mit den beiden ska-
lierten Abschlusstests ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer” (DTZ) und ,Leben in
Deutschland® (LiD) ab.

Ein Quereinsteig in den eingestuften
Kursabschnitt ist moglich. Wir beraten

Sie gerne.

Schritte neu plus, Hueber Verlag

Band 1, ISBN 978-3-19-501081-8
Band 2, ISBN 978-3-19-801081-5
Band 3, ISBN 978-3-19-501083-2
Band 4, ISBN 978-3-19-801083-9
Band 5, ISBN 978-3-19-321085-2
Band 6, ISBN 978-3-19-601085-5

Unsere Lehrbiicher
Our textbooks




Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung
und Bewahrung der personlichen Identitat sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompe-
tenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Be-
ruf* dar. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrai-
nings) starken, runden das Angebot ab.

Alexander Ries

Sie interessieren sich fur gesellschaftliche
Veranderungen und neue Technologie? Sie
wollen einen Blick in die Zukunft werfen und
neue Al-Technologien live ansehen, aus-
probieren und mit mir darliber diskutieren,
was es mit der Arbeitswelt macht und wel-
che Jobs damit wegfallen und warum viele
Neue entstehen werden? Wir schauen uns
an, wie Sie ChatGPT als wertvolles Werk-
zeug im beruflichen Alltag einsetzen kon-

nen. Durch praxisnahe Ubungen und Bei-
spiele werden Sie lernen, wie Sie ChatGPT
zum Lernen und zur Kommunikation einset-
zen kdnnen. Horen Sie auf das Flistern der
Maschinen — es wird faszinierend.

Mi, 13.03., 18:30-20:00 Uhr
15,60 €, Zoom Online-Seminar

Alexander Ries

Schon Geld verdient mit GPTs? Wir schau-
en uns neueste Entwicklungen zu ChatGPT
und Kl Bildern und eigenen GPTs an. Ein
Fokus liegt auf der geschickten Anwendung
im beruflichen Alltag und Tricks und gute
Prompts zur Bildererstellung. Der App-Sto-
re mit interessanten GPTs und wie man
sie selbst gut erstellen kann, ist ein weitet
Fokus. Wild, lustig, informativ, live — fur alle
die Neugierig auf mehr sind Zukunftgeflis-
ter sind.

Do, 18.04., 18:30-20:00 Uhr
10,00 €, Zoom Online-Seminar

Petra Baten, Alexander Ries

Praxisworkshop speziell fur lhr Anwen-

dungsgebiet:

+ Chatbots und ihre Rolle im Unterricht

» Potenzial von Chatbots im Bildungsbe-
reich

+ Beispiele erfolgreicher Chatbot-Integra-
tionen

EDV und berufliche Bildung:
Alexander Ries

Tel.: 07071 5603-37
edv@vhs-tuebingen.de

+ Erstellung von interaktiven Lernszenari-
en mit ChatGPT

+ Live Praktische Anwendungen und Best
Practices

» Erfahrungsaustausch und Diskussion
von Herausforderungen und Lésungen

Do, 21.03., 17:30-19:00 Uhr

20,00 €, vhs, Raum 017
im Bereich Gesellschaft ab Seite 20.

Weitere Verbraucher-
bildungskurse

Stefan Gutmann

Was nitzt die schonste Website, wenn sie

nicht gefunden wird? Hier erfahren Sie, was

Sie tun kénnen, um lhre Seite mit sauberen

Mitteln (ohne Spam) langfristig in Suchma-

schinen mdéglichst weit oben zu platzieren

sowie lhren Google Maps Eintrag zu ver-

bessern. Inhalte:

» Wie indexiert Google das gesamte Web?

» Vorstellung der wichtigsten On- und
Off-Page-Faktoren

+ Keywordanalyse — Backlinkaufbau —
ChatGPT

* Wie setze ich die zahlreichen kostenlo-
sen SEO-Tools ein?

» Eintragung in Google Maps/Google My
Business Profile

* Nutzung des Google Search Console
und des Keywordplanners.

Mi, 08.05., 18:30-20:30 Uhr
Mi, 15.05., 18:30-20:30 Uhr
41,60 €, Zoom Online-Seminar
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241-50011
Online Marketing fur Vereine,
Institute und kleine Laden

Stefan Gutmann

Welche Kanale im Online-Marketing-Mix
kénnen Sie nutzen, um mit mdglichst ge-
ringen Kosten viele Menschen auf lhre
Webseite zu bringen? In diesem Kurs er-
halten Sie Tipps fir die Suchmaschinenop-
timierung, fir die Werbung mit Google Ads
sowie Social Media. Das Ziel ist passgenau
fur ihre Bedirfnisse mit moglichst geringem
Aufwand einen moglichst hohen Ertrag zu
erhalten.

241-50020
Cyber-Sicherheit

Di, 07.05., 18:30-21:30 Uhr
36,00 €, vhs, Raum 017
NEU!
Schutz vor Hacking und

Online-Betrug

Paul Mel3ner

In einer zunehmend digitalisierten Welt wird
die Sicherheit unserer persénlichen Daten
und digitalen Identitaten immer wichti-
ger. Der Infokurs ,Cyber-Sicherheit- und
Schutzmalnahmen* bietet Ihnen einen um-
fassenden Einblick in die Welt der Cyberse-
curity und hilft Ihnen dabei, sich effektiv vor
Cyberbedrohungen zu schitzen. In diesem
90-minutigen Kurs werden Sie lernen, wie
Sie lhre Online-Prasenz sicherer gestalten
und sich vor den vielfaltigen Gefahren im
digitalen Raum schiitzen kénnen.

Do, 11.04., 18:30-20:00 Uhr
20,00 €, Zoom Online-Seminar

Einstiegskurse
Computer und Smartphone

241-51000
Einsteiger-Crashkurs:
Computer und Word

auch gut passend fur Senioren

Monika Wustlich

Lernen Sie die wichtigsten Handgriffe und
Grundlagen am Computer. Wenn Sie noch
gar keine Erfahrung im Umgang mit dem
Computer haben oder in den Grundlagen
erst einmal Sicherheit gewinnen méchten,
ist dieser Kurs der Richtige fiir Sie. Sie
werden Programme starten und beenden,
Dateien speichern, Texte drucken und Co-
py&Paste durchfiihren. AuBerdem erhalten
Sie einen Einstieg in das Gestalten von
Texten mit Word. Es gibt flr diesen Kurs
keine Zugangsvoraussetzungen.

freitags 18:00-20:30 Uhr

ab 12.04., 6 Termine

156,00 € + 9,90 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

Alle Veranstaltungen

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

Android Smartphones und
Tablets richtig nutzen

Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger
in der Welt der Smartphones, die mit dem
Android Betriebssystem von Google aus-
gestattet sind (z. B. die Samsung Galaxy
Reihe, Motorola, HTC, Sony, LG, Nexus
etc.) — dieser kleinen, handlichen Wunder-
kisten also, die weit mehr als nur ein Te-
lefon sind. Hier erfahren Sie, wie Sie die
ersten Schritte mit lhrem Android-Smart-
phone gehen, ein Google-Konto einrichten,
Kalender, Adressen und E-Mail benutzen.
Wir werfen einen Blick auf gangige Apps
und zeigen, wie diese installiert werden
kénnen. Und schlie3lich erlautern wir, wie
das kluge Telefon bei der Orientierung als
Autofahrer/in oder FuRganger/in hilft. Bitte
das eigene Gerat mit Ladekabel betriebs-
bereit mitbringen.

241-51101
Susanne Ludwig

Sa, 20.04., 09:00-16:00 Uhr
72,00 €, vhs, EDV-Raum 210

241-51102
Susanne Ludwig

Sa, 20.07., 09:00-16:00 Uhr
72,00 €, vhs, EDV-Raum 210

241-51130
Android Smartphone
Aufbaukurs

Susanne Ludwig

Vertiefen Sie |lhre Kenntnisse mit dem
Smartphone und dem Tablet und lernen,
mit den Feinheiten der Gerate umzugehen,
um noch mehr damit machen zu kénnen
und auf lhren Kenntnissen aufzubauen. Es
gibt viel zu entdecken und Raum fir Ihre
Fragen.

Do, 04.07., 18:00-21:30 Uhr

Do, 11.07., 18:00-21:30 Uhr
84,00 €, vhs, EDV-Raum 210

Mit 10 Fingern schneller
schreiben auf der Tastatur

Es ist die Basis jeder Computerarbeit, kei-
ner spricht davon und doch ist es langst
Voraussetzung fiir alle Blroberufe: Compu-
terschreiben. Nur zwei Termine bendtigen
Sie und natiirlich ein bisschen Ubung, dann
geht das Schreiben auf der Computertasta-
tur fast wie von selbst.

Die Technik dazu basiert auf einem Lern-
system, das die neuesten Erkenntnisse aus
der Hirnforschung sowie Assoziations- und
Visualisierungstechniken einsetzt. Sie wer-
den schnell Fortschritte machen.

So macht Schreiben am Computer Spalf3!

241-51200
Computerschreiben
Marianne Bauermann-Mast

Sa, 09.03., 09:00-12:00 Uhr

Sa, 16.03., 09:00-12:00 Uhr

54,00 € + 15,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

241-51201
Computerschreiben
Marianne Bauermann-Mast
Sa, 09.03., 13:00-15:30 Uhr

Sa, 16.03., 13:00-15:30 Uhr

54,00 € + 15,00 € Lernmittelgebiihr
Adobe und Grafik

241-52001 ‘

Designer / Publisher

Susanne Ludwig

bearbeitung und Fotobearbeitung oder wol-

len eine wissenschaftliche Arbeit oder lan-

Affinity kennen! Fir den Kurs kénnen Sie

sich die 30-Tage Testversionen auf https://

vhs, EDV-Raum 210

Affinity Photo /

Sie sind interessiert an Grafikdesign, Bild-
geren Text schon formatieren? Lernen Sie
affinity.serif.com/de/ herunterladen.
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Inhalte:

Affinity Photo — Bildbearbeitung-Basics: Zu-
schneiden, BildgroRe, Autokorrekturen
Tonwert, Farben, Dunst entfernen. Kleinere
Retuschierungen: Kratzer, Flecken, Haut-
unreinheiten etc. entfernen. Affinity Desig-
ner — Grafik-Basics: einfache Zeichnungen
erstellen mit Pfaden und Formen. Anspre-
chende Textgestaltung, z.B. fur Logos. Mus-
ter erstellen.

Affinity Publisher — Layout-Basics:
Zeichenflache einrichten und Dateien plat-
zieren. Anspruchsvolle Text- und Absatzfor-
matierung. Arbeiten mit Masterseiten.
Wichtig: Sie bendétigen eine Lizenz fur Affini-
ty oder die Testversion!

241-52102

montags 18:30-21:30 Uhr, ab 08.07.
Adobe Photoshop CC
Einflihrung

3 Termine, 93,60 €

Zoom Online-Seminar

Susanne Ludwig

Der Kurs bietet einen Einstieg in die digitale

Bildbearbeitung mit Photoshop CC. Neben

relevanten theoretischen Grundlagen (wie

Dateiformate und Bildauflésung) werden die

Themen praxisorientiert behandelt. Themen

sind unter anderem:

* Grundlegende Programmfunktionen von
Photoshop

« Bildausrichtung und Perspektive dndern

» Einfache und fortgeschrittene Auswahl-
techniken

« Mit Ebenen arbeiten

« Bilder retuschieren und kunstlerisch be-
arbeiten

» Fotomontagen erstellen

+ Werkzeuge und Filter im Uberblick

Grundlage fir diesen Kurs: Routinierter

Umgang mit einem Computer. Anmerkung:

Sollten Sie eine Vorgangerversion von Pho-

toshop besitzen kénnen Sie ohne Probleme

den Kurs besuchen. Manche Funktionen

stehen lhnen erst mit der neuesten Version
zur Verfligung.

donnerstags 18:30-21:30 Uhr, ab 06.06.
4 Termine, 176,00 €
Zoom Online-Seminar

BEI UNS
ERHALTLICH:

TV-Ton am Hérplatz:
Endlich den Fernseher
wieder richtig verstehen

PROBE-
HOREN

BEI UNS IM

GESCHAFT
MOGLICH!

faller OSKAR
kabelloser Lautsprecher

»UronicCs Elektro Betz

Elektro Betz GmbH
Eberhardstr. 21 | 72072 Tibingen
T 07071 93240

Software Schnappchen ﬂ

Adobe Creative Cloud

als vhs-Edition fur Kursteilnehmer/-innen
(im Bereich Beruf/EDV & Fotografie)

fur 235 € inkl. MwSt.
im Jahr
(Sie sparen 67 %!)

241-52200
Adobe Indesign CC
Einfuhrung

Susanne Ludwig

Mit InDesign erstellen Sie professionel-
le Druckmedien wie Flyer, Broschuren
und andere Werbemittel. Nehmen Sie die
Erstellung ihres Event-Heftes oder Pro-
grammflyers selbst in die Hand! Themen
des Kurses sind u.a.: Objekte zeichnen
und mit unterschiedlichen Techniken bear-
beiten. Sie lernen, wie Sie Texte erstellen
und platzieren, Absatze gestalten und typo-
grafische Stilmittel sinnvoll einsetzen. Am
Schluss haben Sie eine druckfahige PDF in
hoher Qualitat. Eine Stunde Mittagspause
nach Vereinbarung.

Fr, 28.06., 18:00-21:00 Uhr
Sa, 29.06., 09:00-17:30 Uhr
So, 30.06., 09:00-12:00 Uhr
176,00 € + 14,00 € Lernmittelgebiihr

Zoom Online-Seminar

Kurse im Bereich
Kultur und Gestalten

241-20410
Bessere Fotos
mit der digitalen

Spiegelreflexkamera S. 24
241-20411
Fotografieren lernen S. 24

Office / Excel /| Powerpoint

Office Intensivkurs

Sie haben beruflich oder privat mehr oder
weniger regelmaflig mit Computern zu tun
und haben sich die wichtigsten Funktionen
von Textverarbeitung oder Tabellenkal-
kulation im Selbststudium beigebracht?
Aber Sie stolpern regelmafig tber Wis-
sensliicken oder haben das Geflihl, dass
es manchmal auch einfacher und schneller
ginge? Dieser Kurs wird Ihnen dabei helfen,
lhr Wissen systematisch zu strukturieren
und lhre EDV-Kenntnisse auf einen pro-
fessionellen Stand zu bringen. Sie erhalten
einen tiefgreifenden Einblick in die wich-
tigsten Office-Programme (Word, Excel,
PowerPoint und bekommen die nétigen

Tipps und Kniffe vermittelt, um die Software
effektiv einsetzen zu kdénnen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse —
Lerntempo: normal.

241-53000
Susanne Ludwig

dienstags 18:30-21:30 Uhr, ab 09.04.
6 Termine, 216,00 € + 20,00 € Lernmit-
telgebiihr

vhs, EDV-Raum 210

241-53001
Susanne Ludwig

Fr, 14.06., 18:00-21:00 Uhr

Sa, 15.06., 09:00-17:30 Uhr

So, 16.06., 09:00-12:00 Uhr

176,00 € + 20,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

241-53002
Susanne Ludwig

Mo, 10.06., 08:00-14:00 Uhr

Mo, 17.06., 08:00-14:00 Uhr

Mo, 24.06., 08:00-14:00 Uhr

216,00 € + 20,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

Vertiefung: Computer NEU!

und Office im Bliroalltag

Dieser Kurs bietet eine Mischung aus prak-
tischen Anleitungen und wichtigen theoreti-
schen Grundlagen, die Sie fir lhre tagliche
Arbeit am Computer bendtigen.

In diesem Kurs decken wir eine Vielzahl

von relevanten Themen ab:

» Speicherlésungen und Cloud-Manage-
ment: Entdecken Sie, wie und wo Sie |Ihre
Dateien am besten speichern und wie Sie
effizient mit Cloud-Speichern umgehen.

» Versand grof3er Dateien: Lernen Sie ver-
schiedene Methoden kennen, um grof3e
Dateien problemlos und sicher zu ver-
senden.

» Dateiformate: Erhalten Sie ein klares
Verstandnis der gangigsten Dateiformate
wie JPG, PDF, PNG und neuen Formaten
wie WEBM und lernen Sie, sie optimal zu
nutzen.

» Optimierung von Bilddateien: Erfahren
Sie, wie Sie die GroRe von Bildern effek-
tiv anpassen und verpixelte Bilder ver-
meiden.

* Internet-Tipps und Tricks: Entdecken Sie
nutzliche Tipps fiir den effizienteren Um-
gang mit dem Internet und dessen Res-
sourcen.

» E-Mail- und Anfragen-Management: Ler-
nen Sie, wie Sie lhre E-Mails und ge-
schaftlichen Anfragen professionell und
effizient verwalten.

» Dokumentenmanagement und Sortie-
rung: Erfahren Sie, wie Sie Ihre Doku-
mente systematisch organisieren und
verwalten.

» Automatisierung von Routineaufgaben:
Wir fihren Sie in die Welt der Automati-
sierungstools und -skripte ein, die lhnen
helfen, tagliche Routineaufgaben effizi-
enter zu gestalten.



» Software-Upgrades und Updates: Verste-
hen Sie die Bedeutung von regelmafigen
Software-Updates und lernen Sie, wie
Sie mit Anderungen und neuen Funktio-
nen umgehen.

» Grundlagen der Datenanalyse: Erlangen
Sie grundlegende Kenntnisse in Excel fiir
fortgeschrittene Datenverarbeitung, ein-
schlieRlich Pivot-Tabellen und einfacher
statistischer Analysen.

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die ihre

IT-Kenntnisse fiir den Blroalltag erweitern

und optimieren mochten. Mit praxisnahen

Ubungen und versténdlichen Erklarungen

sorgen wir dafiir, dass Sie bestens auf die

Herausforderungen des digitalen Buroall-

tags vorbereitet sind. Nehmen Sie teil und

steigern Sie Ihre Produktivitat und Effizienz
am Arbeitsplatz!

Susanne Ludwig

montags 18:00-21:00 Uhr, ab 22.04.
4 Termine, 120,00 €
vhs, EDV-Raum 210

Susanne Ludwig

mittwochs 09:00-12:00 Uhr, ab 05.06.
4 Termine, 120,00 €
vhs, EDV-Raum 210

Betreten Sie die Welt der professionellen
Datenanalyse mit unserem umfassenden
Excel-Kurs, der speziell fir jene konzipiert
wurde, die ihre Fahigkeiten in der Tabel-
lenkalkulation systematisch und fundiert
ausbauen mdéchten. Dieser Kurs verbindet
die Grundlagen mit fortgeschrittenen Tech-
niken und ist ideal flir Excel-Anwender, die
ihre Excel-Kenntnisse von Grund auf neu
entdecken und vertiefen mochten.

In diesem Kurs erwarten Sie:

+ Eine detaillierte Einfiihrung in die Grund-
funktionen von Excel, gepaart mit Tech-
niken fur das effektive Erstellen und Ge-
stalten von Tabellen.

* Methoden zur zeitsparenden Eingabe
und Weiterverarbeitung von Daten, um
Ihre Arbeitsablaufe zu optimieren.

» Fortgeschrittene Techniken zur Zell- und
Tabellenformatierung, um lhre Daten pra-
zise und ansprechend zu prasentieren.

 Ein tiefer Einblick in die Welt der Formeln,
einschlief3lich Berechnungen, Bedingun-
gen und Verschachtelungen, um komple-
xe Datenanalysen durchzufiihren.

* Anleitung zur Nutzung der Diagramm-
funktionen und des Diagrammassisten-
ten, um aussagekraftige visuelle Darstel-
lungen lhrer Daten zu erstellen.

 Strategien zum Sortieren Filtern von Da-
ten sowie zum Einsatz von Datenbank-
funktionen fiir effiziente Datenanalyse.

+ Techniken zum Verschieben von Daten
zwischen verschiedenen Tabellen und
zum Herstellen von Tabellen-Bezlgen.

* Nutzung des Funktionsassistenten zur
Steigerung |hrer Produktivitat.

* Erstellung von benutzerdefinierten Vorla-
gen, um Arbeitsprozesse zu standardisie-
ren und zu beschleunigen.

* Methoden zum nahtlosen Dateiaus-
tausch zwischen Excel und Word.

 Vertiefung in Pivot-Tabellen, um komple-
xe Datenmengen effektiv zu analysieren
und zu interpretieren.

Zudem bietet der Kurs geniigend Raum
fur individuelle Fragen und Anliegen, um
sicherzustellen, dass Sie das Maximum
aus lhrer Lernerfahrung herausholen. Per-
fektionieren Sie lhre Excel-Kenntnisse und
heben Sie Ihre berufliche Kompetenz auf
ein neues Level.

Susanne Ludwig

Mi, 13.03., 08:00-14:00 Uhr

Mi, 20.03., 08:00-14:00 Uhr

Mi, 10.04., 08:00-14:00 Uhr

216,00 € + 19,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

Susanne Ludwig

mittwochs 18:30-21:30 Uhr,

ab, 10.04., 6 Termine

216,00 € + 19,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

Susanne Ludwig

dienstags 18:30-21:30 Uhr,

ab 11.06., 6 Termine,

216,00 € + 19,00 € Lernmittelgebiihr
vhs, EDV-Raum 210

Susanne Ludwig

Mo, 13.05., 08:30-13:00 Uhr

Di, 14.05., 08:30-13:00 Uhr

Mi, 15.05., 08:30-13:00 Uhr

Do, 16.05., 08:30-13:00 Uhr

216,00 € + 19,00 € Lernmittelgebiihr
Zoom Online-Seminar

Monika Wustlich

In diesem Spezialkurs werden Sie bei der
Erstellung und Bearbeitung von umfangrei-
chen Dokumenten und wissenschaftlichen
Arbeiten wie Hausarbeit oder Bachelorar-
beit unterstutzt.

Neben der Erzeugung verschiedener Ver-
zeichnisse und der Bearbeitung unabhéan-
giger Kopf- und FuBzeilen wird auf weitere
Funktionen und Aspekte zur Gestaltung
von Dokumentationen eingegangen.

—

- G

Themen:

* Verschiedene Verzeichnisse: Inhalts-,
Abbildungs-, Tabellenverzeichnis

Index

Fuf3- und Endnoten

unterschiedliche Seitennummerierungen
Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Word und Dateiverwaltung.

Di, 11.06., 18:30-21:00 Uhr

26,00 €
Zoom Online-Seminar

Susanne Ludwig

Sie wollen eine attraktive Website, die sich
einfach administrieren Iasst, schnell erstel-
len? Sie wollen Ihre Texte oder Fotos im
Internet prasentieren, ohne sich lange mit
dem Grundgerist eine Website befassen
zu wollen und die Inhalte jederzeit veran-
dern kénnen? Zu diesem Zweck wurde die
kostenlose Software ,Wordpress* erfunden.
Urspringlich als Blogger-Software gedacht,
hat sich Wordpress zu einem Verwaltungs-
system fir komplette Webseiten (,CMS*)
entwickelt, bei dem Sie sogar mit mehreren
Autoren an den Inhalten arbeiten kénnen.
Aber auch als Werkzeug fiir die schnel-
le Erstellung einer Website ist Wordpress
hervorragend geeignet und bietet tolle M6g-
lichkeiten, Ihre Texte oder Fotos zu prasen-
tieren. Fortgeschrittene Nutzer kénnen die
Design-Vorlagen muhelos an ihre eigenen
Bediirfnisse anpassen.

Inhalte des Workshops: Wordpress instal-
lieren/einrichten. Inhalte erzeugen und be-
arbeiten. Benutzer einrichten. Artikel schit-
zen. Plugins installieren, z.B. Fotogalerie.
Designvorlagen aktivieren und anpassen.
Voraussetzungen: getibte Computer- und



gso EDV und Beruf

www.vhs-tuebingen.de

Internetkenntnisse. Zur Bearbeitung der
Vorlagen sind HTML- und CSS-Kenntnisse
sehr hilfreich, aber nicht zwingend erforder-
lich. AuRBerdem ist eine eigene, abrufbare
E-Mailadresse erforderlich; sollten Sie be-
reits Uber eine eigene Domain verfiigen und
lhr Provider Wordpress als Applikation an-
bieten, dann bringen Sie bitte die Zugangs-
daten mit.

Fr, 26.04., 18:00-21:00 Uhr
Sa, 27.04., 09:00-17:00 Uhr
So, 28.04., 09:00-12:00 Uhr
156,00 €, vhs, EDV-Raum 210

241-55200

Datenbank- NEU!
Modellierung + SQL

Ralf Sattler

SQL ist die Standard-“Sprache“ zur Ver-
waltung der Informationen in relationalen
Datenbanksystemen verschiedenster Art;

4
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Mehr Informationen auf
www.vbidr.de/zugangswege
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N

wobei ,Sprache” hier als ein Satz von Be-
fehlen oder Werkzeugen zu verstehen ist.

Ziel dieses Kurses ist es neue Tabellen in
Datenbanken anlegen zu kénnen, beste-
hende Tabellen anzupassen bzw. um wei-
tere Informationen zu erganzen, Informati-
onen aus verschiedenen Tabellen verknupft
abfragen und sortiert und/oder gefiltert so-
wie gruppiert ausgeben zu kdnnen. Beson-
deres Augenmerk wird auf viele praktische
Ubungen gelegt, um das erlernte Wissen
direkt festigen zu kdnnen. Eine eigene Da-
tenbankinstallation oder Software wird hier
nicht bendtigt, da wir fir das Erstellen und
Absetzen der SQL-Abfragen ein frei nutz-
bares Online-Tool verwenden. Somit sind
auch die Installation und Administration ei-
nes bestimmten Datenbanksystems nicht
Teil dieses Kurses.Der Kurs richtet sich
an komplette Beginner auf diesem Gebiet
und primar an Teilnehmer/innen in techni-
schen Berufen oder Ausbildungsfeldern/
Studium; kann aber natiirlich auch von

Wo auch immer Sie sind — wenn Sie Fragen
zu lhren Finanzen haben, sind wir fiir Sie da.
Gerne auch digital. Nutzen Sie doch ein-
fach mal unsere Videoberatung, unseren
KundenChat, unsere telefonische Sofort-
Beratung oder ... erfahren Sie mehr auf
www.vbidr.de/zugangswege.

Volksbank
in der Region == ==

Herrenberg < Nagold ¢ Rottenburg ¢ Tubingen

Leuten besucht werden, die einfach inter-
essiert daran sind in diesen Bereich hinein
zu schnuppern. Der Kurs findet Online tber
MS Teams statt. Der Kurs findet in Koope-
ration mit der vhs Passau statt. Eine Stunde
Mittagspause nach Vereinbarung.

dienstags u. freitags,

18:30-21:00 Uhr, ab Di, 20.02.

8 Termine, 199,00 €, Online-Seminar
Grundlagenkurs

NEU!
Ralf Sattler

Dieser Kurs bietet einen grundlegenden und
umfassenden Einstieg in die Welt der Pro-
grammierung flr absolute Neulinge. Mit der
weit verbreiteten und beliebten Program-
miersprache ,Java“ lernen wir die Prinzipi-
en der (objektorientierten) Programmierung
kennen. Der Kurs wird mit einer kurzen the-
oretischen Einfuhrung in die Bedeutung von
Java beginnen. Schon sehr friih werden wir
uns darum kiimmern, dass jeder auf sei-
nem Rechner Java-Programme laufen las-
sen kann. Als Entwicklungswerkzeug wird
eine frei erhaltliche Version von ,IntelliJ“
zum Einsatz kommen; die uns die Program-
mierarbeit erleichtern wird. Die Grundlagen
von Java wie Datentypen, Klassendesign,
Fehlerhandling, User-Interaktionen sowie
einfache graphische Oberflachen werden
wir nach und nach sehr praxisnah anhand
kleinerer Anwendungen lernen. In diesem
Zusammenhang spielen auch das Testen
des geschriebenen Codes iber sogenann-
te Unittests sowie das Debuggen (Suchen
nach Fehlern im Programmablauf) eine
wichtige Rolle, um das Funktionieren des
jeweiligen Programms sicherzustellen. Der
Kurs findet Online Gber MS Teams statt.
Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs
Passau statt.

dienstags u. freitags,
18:30-21:00 Uhr, ab Fr, 12.04.,
8 Termine, 199,00 €, Online-Seminar

241-56105
Vortragstraining — Mache

dein Sprechen zum Erlebnis!
Mit Korper-, Atem- und Stimmtraining

Marcus Feul’

In diesem Workshop lernen Sie die Kriteri-
en kennen, die fiir ein wirkungsvolles Spre-
chen und Vortragen vor einem Publikum
wichtig sind. Darauf aufbauend wird sehr
berufs- und praxisbezogen am individuellen
Vortragsstil der Teilnehmenden gearbeitet,
damit sie Ansprachen und Reden authen-
tisch und selbstbewusst halten kénnen.
Da hierfir auch eine prasente, kraftige
Stimme wichtig ist, ist aullerdem ein Kor-
per-Atem-Stimmtraining in den Workshop
integriert.

Sa, 20.04., 11:00-14:45 Uhr

39,00 €, vhs, Raum 017

241-55201
Programmieren
mit Java



Marcus Feul}

In diesem praxisorientierten Seminar ler-
nen Sie, ihre Stimme optimal auf spre-
chintensive Tage vorzubereiten. Anhand
vieler praktischer Ubungen wird effektiv an
korperlicher Prasenz, funktionaler Atmung
und einem resonanzreichen, kraftigen
Stimmklang gearbeitet. Ein abschlielRen-
des Sprechtraining hilft Ihnen, lhre Stimme
in Zukunft nicht nur kraftig, sondern auch
stimmschonend, abwechslungsreich und
lebendig einzusetzen, damit sie ihre Zuho-
rerschaft in den Bann ziehen und ihr Spre-
chen zum Erlebnis machen!

Sa, 15.06., 09:00-12:45 Uhr
39,00 €, vhs, Raum 017

Ich bin Workshopleiter flir Kérper-
Atem-Stimm- und Rhetoriktraining im
Bereich EDV an der Volkshochschule
Tubingen. Meine Ausbildung: Bache-
lor of Arts im Fach ,Sprechkunst und
Kommunikationspadagogik®/ Master
of Arts im Fach ,Sprechkunst®.

Meine Hobbys sind: Klavier spielen,
Skifahren, Lesen, Gesellschafts-
spiele, Schnorcheln, Basketball.

,Erfolg setzt zwei Dinge voraus:
Klare Ziele und den brennenden
Wunsch sie zu erreichen” —
Johann Wolfgang von Goethe

Eva-Martina Maluck, Martina Georg

Wohin fiihrt mich mein Studium? Was sind
meine beruflichen Ziele? Wie kann ich
meinem Studium die passende Richtung
geben? Und wie gelingt der Ubergang in
die Arbeitswelt? Soll ich direkt nach dem
Bachelor starten? Oder sind ein Master

oder sogar eine Promotion richtig oder gar
erforderlich?

Unabhéangig davon, ob Sie sich noch im
Studium befinden oder es bereits abge-
schlossen haben: Wir arbeiten mit lhnen
an zwei halben Tagen an lhren Wiinschen,
Interessen, Fahigkeiten und lhren berufli-
chen Zielen. AuBerdem entwickeln wir mit
Ihnen Strategien zur Umsetzung lhrer be-
ruflichen Plane.

Do, 20.06., 14:00-17:00 Uhr
Mo, 24.06., 14:00-17:00 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 017

Eva-Martina Maluck

Nach dem Studium beginnt die Suche nach
einer Stelle, die zu lhnen passt und Ihnen
gefallt. Welche personlichen Fahigkeiten
schlummern in lhnen? Welche Schliissel-
und Zusatzqualifikationen haben Sie im
und auBerhalb lhres Studiums erworben?
Ziel ist es, lhre gesamten Kompetenzen
zu sammeln und zu Uberlegen, in welcher
Form Sie diese in der Bewerbungsphase
gut prasentieren. Im Anschluss dirfen Sie
sich zu einem personlichen Gesprach an-
melden, in dem wir mit lhnen lhr individuel-
les Kompetenzprofil erarbeiten.

Mo, 06.05., 14:30-16:00 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 017

Martina Georg

Und wie geht das? Wie wecke ich Interesse
an mir? Wie uberzeuge ich mein Gegen-
Uber davon, dass ich gut passe — zum Un-
ternehmen, zur Organisation und zur Stel-
le? Wie schaffe ich es, dass ich eingeladen
werde und mich zeigen kann?

Das ist kein Hexenwerk!

Sie lernen, wie Sie Stellenangebote in ein
sehr gutes Anschreiben ,tberfiihren” und
wie eine moderne schriftliche Bewerbung
aussieht.

Im Anschluss dirfen Sie uns |hre Bewer-
bungen mailen, schicken oder direkt in ei-
nem personlichen Termin mit uns bespre-
chen. Wir geben Ihnen eine individuelle
Rickmeldung und Tipps fir lhre passge-
naue und erfolgreiche Bewerbung.

Do, 16.05., 14:30-16:00 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 017

finden Sie auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de



Martina Georg

Endlich eine Einladung zum Vorstellungs-
gesprach. Und was kommt jetzt auf mich
zu? Was wollen ,die“ von mir? Um was geht
es in diesem Gesprach? Wir sagen es |h-
nen! Wir stellen lhnen typische Aufgaben-
stellungen und Fragen vor, die Sie in Vor-
stellungsgesprachen gestellt bekommen.
Und sagen lhnen, wie Sie diese klug und
souveran beantworten. AuRerdem geben
wir lhnen Tipps zur passenden Kleidung
und zu einem sicheren Auftreten. Im An-
schluss durfen Sie sich zu einem persén-
lichen Coaching anmelden, in dem wir Sie
far Ihr Bewerbungsgesprach individuell
vorbereiten.

Do, 13.06., 14:30-16:00 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 017

An diesen Online-Seminaren kénnen Sie
bequem von zu Hause aus teilnehmen,
ohne extra in die Volkshochschule zu kom-
men. Natirlich werden Sie auch online von
einem erfahrenen Dozenten und einem
Moderator betreut. Und das Beste: Die Se-
minare finden garantiert an zweistiindigen,
festen Terminen statt — egal wie viele Teil-
nehmer sich daftr angemeldet haben. Alle
Kurstermine werden aufgezeichnet und Sie
kdnnen den Termin jederzeit nachholen.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie nach
und nach lhren personlichen Bildungser-
folg. Die Kurse finden immer Dienstag- und
Donnerstagabend statt. Optional werden
auch Priifungen angeboten, die in Stuttgart
abzulegen sind.

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihrung. Sie kénnen unterneh-
merische Geschéaftsfalle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssatze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fuhrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen. Vorkenntnisse: Keine
Prifung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Mi-
nuten mit Xpert Business Zertifikat. Die
Prifung bedarf einer extra Anmeldung und
findet in Stuttgart statt.

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.

24 Termine, 445,00 €

Online-Seminar

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1“ vermittelt.
Prufung & Zertifikat: Prifung tber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat. Die Pri-
fung bedarf einer extra Anmeldung, findet
in Stuttgart statt und kostet pro Prifung
XPertBusiness 95.00 EUR

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
22 Termine, 410,00 €
Online-Seminar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorféalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung tGber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat. Die Pri-
fung bedarf einer extra Anmeldung, findet
in Stuttgart statt und kostet pro Priifung
XPertBusiness 70.00 EUR

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
16 Termine, 370,00 €
Online-Seminar

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbezlige oder Minijob und Gleitzo-
ne zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der

Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und
die erforderlichen Meldungen an die Sozi-
alversicherung und das Finanzamt zu tber-
mitteln.

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prufung uber 180 Mi-
nuten mit Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
24 Termine, 445,00 €, Online-Seminar

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeithehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1"vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
22 Termine, 410,00 €, Online-Seminar

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen bertcksichtigt werden.
Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prufung uber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.

20 Termine, 370,00 €

Online-Seminar



Tel. 07071 5603-29

241-56330
Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Liquidi-
tat eines Unternehmens Uber verschiedene
Instrumente und MafRnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Fi-
nanzbuchfihrung 1 vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Priifung Gber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
20 Termine, 370,00 €
Online-Seminar

241-56340
Einnahmen-Uber
schuss-Rechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uber-
schuss-Rechnung und gibt Einblick in die
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden
Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer
EUR gefiihrt. Vorkenntnisse: Keine
Prifung & Zertifikat: Prifung uber 90 Minu-
ten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.
11 Termine, 205,00 €
Online-Seminar

241-56350
Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und
fuhrt in die wichtigsten Controlling-Instru-
mente und -methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messbar
formulieren und die Zielerreichung Gber-
wachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens im Falle von Zielabweichun-
gen, Handlungsalternativen Malinahmen
zu entwickeln.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2* vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.

20 Termine, 370,00 €, Online-Seminar
Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dartber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung
und die internationale Rechnungslegung.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,,Fi-
nanzbuchfiihrung 2“ vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung tGber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.

20 Termine, 370,00 €,0nline-Seminar

241-56360

241-56370

EDV und Beruf s3
Betriebliche
Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarungen
erstellt und Meldeverfahren an das Finanz-
amt durchgefiihrt werden.

Daruber hinaus werden Sie in der Lage
sein, steuerliche Aspekte in wichtige unter-
nehmerische Entscheidungen einzubrin-
gen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen.
Sie kénnen bestehende Alternativen beur-
teilen und Lésungen im Sinne |hres Unter-
nehmens finden.

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prifung uber 180 Mi-
nuten; Xpert Business Zertifikat

Hier finden Sie alle Termine und Technik
Tests: https://www.xpert-business-lernnetz.
de/partner/termine/fs24/

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab Di, 05.03.

22 Termine, 410,00 €

Online-Seminar

EIN FASZINIERENDES
BILD- & SOUND-ERLEBNIS

Echte 4K-Realitédt dank kiinstlicher Intelligenz.

SAMSUNG

Serie GQ Q73 CAT

erhdiltlich mit 43", 55, 65" & 75"

Mit Motion Xcelerator Turbo+
fliissige Bewegtbilddarstellung
in 4K-/120-Hz-Qualitdt

Object Tracking Sound Lite
schafft einen virtuellen Sound,
der Bewegungen folgen kann

QLED

Alle Artikel in dieser Werbung wurden zur rechtzeitigen Anlieferung eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelféillen die Anlieferung verzogern, oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Um-
fang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus dieser Werbung nicht oder nicht in ausreichender Menge vorrdtig haben. Wir bitten um Ihr Verstdndnis. Irrtum, Druckfehler

und technische Anderungen vorbehalten. Layout und Satz: www.werbeagentur-pur.de

»@UronICS Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Sa 09.00 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen




Unsere Grundbildungsangebote richten sich an alle Menschen jeden
Alters, die den Anschluss an Bildungsprozesse wieder erlangen mochten
und als Erwachsene neue Zugange zum Weiterlernen suchen. Uber die
Kernangebote Alphabetisierung vermittelt Grundbildung Kompetenzen,
die die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erleichtern.

Besonders ohne Grundkenntnisse im Lesen und Schreiben fallt die
Bewaltigung des Alltages schwer. Die vhs Tiibingen méchte dabei helfen,
diese Schwierigkeiten in den Griff zu bekommen. Das Wichtigste zuerst:
Wenn Sie einen Menschen in lhrer Verwandtschaft, unter Freunden, am
Arbeitsplatz kennen, von dem Sie annehmen, dass er ein Lese- und
Schreibproblem hat: Werden Sie zum ,Ermutiger‘! Sprechen Sie lhre
Nachsten darauf an und gewahren Sie lhre Unterstlitzung. Unsere
Grundbildungskurse bieten ganz praktische Hilfestellung — lassen Sie

sich beraten.

Christina Sy

Fur Teilnehmende, die schon flussig lesen
kénnen und ihre Rechtschreibung verbes-
sern mochten.

Es werden eigene Texte verfasst, Recht-
schreibregeln erarbeitet und angewandt.

montags 14:15-15:45 Uhr, ab 19.02.
15 Termine, 45,00 €, vhs, Raum 019

Christina Sy

Fir Teilnehmende, die alle Buchstaben
kennen und schon einfache Texte lesen
und schreiben kénnen.

montags 15:45-16:45 Uhr, ab 19.02.
15 Termine, 30,00 €, vhs, Raum 019

Christina Sy

Die Buchstaben des Alphabets sind Ihnen
noch nicht oder nur zum Teil bekannt. Sie
haben noch Schwierigkeiten beim Lesen
und Schreiben einzelner Wérter und kur-
zer Satze. In diesem Kurs wird dies gelernt
und erste, einfache Rechtschreibregeln er-
arbeitet.

montags 16:45-18:15 Uhr, ab 19.02.
15 Termine, 45,00 €, vhs, Raum 019

Anne Engel

Einfache Buchstaben des Alphabets sind
lhnen bekannt, das Lesen von schwierigen
Buchstaben und Buchstabenverbindungen
bereitet Ihnen jedoch Muhe. In diesem Kurs
vertiefen wir in kleinen Schritten die Buch-
stabenkenntnis und iben das Lesen und
Schreiben von der Silbe zum Wort und zum
einfachen Satz.

dienstags 17:00-18:30 Uhr, ab 27.02.
15 Termine, 45,00 €, vhs, Raum 219

Grundbildung:

Viola Rdéder
Tel.: 07071 5603-11
deutsch@vhs-tuebingen.de

Michaela Erdbeer

Fur Teilnehmende, die alle Buchstaben
kennen, schon einfache Texte lesen und
schreiben kénnen und ihre Rechtschrei-
bung noch verbessern mdchten. In diesem
Kurs werden einfache bis mittelschwere
Texte gelesen, eigene Texte verfasst und
das Textverstandnis geubt. Zudem werden
die grundlegenden Rechtschreibregeln er-
arbeitet und angewandt.

donnerstags 16:30-17:30 Uhr

ab 22.02., 15 Termine

30,00 €, vhs, Raum 019

Viola Roder
Tel.: 07071 5603-11
deutsch@vhs-tuebingen.de



Lesen und Schreiben
in kleinen Gruppen

Rufen Sie in der vhs Tiibingen
an oder schreiben eine E-Mail:
07071 5603-39
grundbildung@vhs-tuebingen.de

.

Wenn sich eine Gruppe von
3-6 Personen findet, die gerne
zusammen Uben mochte,
organisieren wir eine Lehrkraft.

Dieser Kurs kann an allen
geeigneten Orten stattfinden: im
Stadtteil, am Arbeitsplatz, in der
vhs Tubingen, etc.

Die Kosten richten sich nach der
Anzahl und Dauer der Termine.

Lesen und Schreiben lernen
in der Stadtbiicherei Tiibingen!

Das Lernstudio ist in die Stadtblicherei
Tlbingen integriert und ist ein Lernort
fur Erwachsene, die nicht oder schlecht
lesen und schreiben kénnen.

Neben Leichtlese- und Hormaterialien
umfassen die Lernumgebungen im Stu-
dio Arbeitsplatze, an denen Lernportale
der Grundbildung genutzt werden koén-
nen. Der Lernbereich Alphabetisierung
und Grundbildung bietet Ubungen zum
Lesen, Schreiben und Rechnen an. Aber
auch andere hilfreiche Internetseiten
und computergestitzte Lernspiele kén-
nen in der Stadtblicherei ausprobiert
werden.

Eine Kursleiterin der vhs Tibingen un-
terstitzt und begleitet das Lernstudio
samstags von 10:30-12:30 Uhr.

Das Angebot ist eine Kooperation mit
der Stadtbicherei der Universitatsstadt
Tubingen.

Wann?
Samstags, von 10:30 Uhr-12:30 Uhr.
Start ist der 02. Marz 2024

Termine:

02.03., 09.03., 16.03., 13.04., 20.04.,
27.04., 04.05., 18.05., 08.06., 15.06.,
22.06., 29.06., 06.07. 13.07. und 20.07.

Wo?

Stadtbicherei der Universitatsstadt
Tidbingen, Gruppenraum im 1. Stock,
Nonnengasse 19, 72070 Tibingen

Weitere Infos:

Viola Roder

Tel.: 07071 5603-11
deutsch@vhs-tuebingen.de

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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Aufenstellen

241-80001V

Kinaesthetics — Kurs fiir pflegende
Angehorige und ehrenamtlich in der
Pflege tiatige Menschen

5x, Mi, 10.04.,17:00-21:00 Uhr,

ohne Gebihr

241-80002

Winterschnitt an Obstgeholzen und
Beerenstraucher

Sa, 02.03.,14:00-16:00 Uhr, 5,00 €

241-80003
Das Schneiden der Rosen
Sa, 09.03.,14:00-16:00 Uhr, 5,00 €

241-80004
Juniriss: Sommerschnitt an Obstbaumen
Sa, 01.06.,14:00-16:00 Uhr, 5,00 €

Ammerbuch

241-80005
Richtiger Schnitt der Ziergeholze
Sa, 14.09.,14:00-16:00 Uhr, 5,00 €

241-80300

Auszeit fur Frauen mit Pferden und
am Pferdestall in Hohenentringen
und Umgebung

So, 21.07.,10:00-13:00 Uhr, 28,00 €

241-80301
Pilger-Wandern fiir Frauen
Sa, 06.04.,13:00-18:00 Uhr, 23,30 €

241-80310

Wildpflanzen im Friihjahr

mit Imbiss

Sa, 18.05.,17:00-21:00 Uhr, 24,00 €

Bodelshausen

www.vhs-tuebingen.de

241-80311
Wildpflanzen fiir Kiiche & Hausapotheke
Fr, 14.06.,19:00-22:00 Uhr, 24,00 €

241-80320
Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
16x, Mo, 19.02.,08:00-09:00 Uhr, 128,00 €

241-80321
Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
16x, Mo, 19.02.,09:00-10:00 Uhr, 128,00 €

241-80322
Ausgleichsgymnastik
14x, Di, 20.02.,19:30-20:30 Uhr, 112,00 €

241-80330
Rickenkraft und Korperhaltung
12x, Mo, 26.02.,18:15-19:15 Uhr, 96,00 €

241-81401

English Conversation B2

Kleingruppe

12x, Do, 22.02.,18:30-20:00 Uhr, 120,00 €

Dettenhausen

241-82350
Vinyasa Yoga
15x, Mi, 21.02.,18:45-20:00 Uhr, 150,00 €

241-82360

Leichtathletik, Spiel und SpaR

fir Kinder von 6-10 Jahren

14x, Mi, 21.02.,15:00-16:00 Uhr, 121,40 €

241-82361

Erlebnisturnen

fir Kinder von 4-6 Jahren

12x, Fr, 23.02.,14:00-15:00 Uhr, 104,00 €

241-82362

Erlebnisturnen

fir Kinder von 4-6 Jahren

14x, Mi, 21.02.,16:00-17:00 Uhr, 121,40 €

241-82364

Eltern-Kind-Turnen

fur Kinder von 3 V2 — 4 "2 Jahren

12x, Fr, 23.02.,15:00-16:00 Uhr, 104,00 €

241-82365

Eltern-Kind-Turnen

fur Kinder von 2 V2 — 3 %2 Jahren

12x, Fr, 23.02.,16:00-17:00 Uhr, 104,00 €



Tel. 07071 5603-29

241-83200

ZumbaP® Fitness — fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

5x, Mo, 19.02.,19:30-20:30 Uhr, 40,00 €

241-83201

Zumba® Fitness - fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

12x, Mo, 08.04.,19:30-20:30 Uhr, 96,00 €

241-83300

Hatha Yoga - fiir Anfanger/-innen und
Wiedereinsteiger/-innen

11x, Mo, 19.02.,19:00-20:30 Uhr, 132,00 €

241-83301

Hatha Yoga - fiir Anfanger/-innen und
Wiedereinsteiger/-innen

8x, Mo, 03.06.,19:00-20:30 Uhr, 96,00 €

241-83304
Hatha-Yoga & Qigong
9x, Mo, 19.02.,17:00-18:30 Uhr, 108,00 €

Dufllingen

241-83305
Hatha-Yoga
8x, Mi, 21.02.,18:45-20:00 Uhr, 80,00 €

241-83306
Hatha-Yoga
6x, Mi, 06.03.,19:30-21:00 Uhr, 72,00 €

241-83307
Hatha-Yoga
6x, Do, 07.03.,19:30-21:00 Uhr, 72,00 €

241-83308
Hatha-Yoga
9x, Di, 20.02.,17:00-18:30 Uhr, 108,00 €

241-83310
Sommer-Schnupper-Yoga
4x, Mi, 26.06.,19:30-21:00 Uhr, 48,00 €

241-83340
Ganzheitliches Riickentraining
10x, Do, 22.02.,18:30-19:30 Uhr, 80,00 €

Kirchentellinsfurt

AuRenstellen s7

241-83341
Ganzheitliches Riickentraining
7x, Do, 06.06.,18:30-19:30 Uhr, 56,00 €

241-83342
Ganzheitliches Riickentraining
10x, Do, 22.02.,19:30-20:30 Uhr, 80,00 €

241-83343
Ganzheitliches Riickentraining
7x, Do, 06.06.,19:30-20:30 Uhr, 56,00 €

241-83345
Sturzprophylaxe
10x, Mo, 19.02.,10:00-11:00 Uhr, 106,60 €

241-83346
Riickenfit
9x, Mi, 28.02.,09:00-10:00 Uhr, 72,00 €

241-83347
Riickenfit
7x, Mi, 05.06.,09:00-10:00 Uhr, 56,00 €

241-84101V
Giirtelrose
Do, 25.04.,19:00-20:00 Uhr, ohne Gebihr

241-84102V

Schilddriise —

kleines Organ mit groBer Wirkung

Do, 29.02.,19:00-20:00 Uhr, ohne Gebihr

241-84201
Nana Workshop
3x, Fr, 12.04.,18:00-22:00 Uhr, 121,30 €

241-84202
Individuelle Schalen aus Wolle filzen
Sa, 09.03.,14:00-18:00 Uhr, 32,00 €

241-84203
Kreative Tonwerkstatt
4x, Fr, 01.03.,18:00-21:00 Uhr, 96,00 €

241-84204
Bodenteppiche aus alten Stoffresten
3x, Fr, 01.03.,18:00-21:00 Uhr, 72,00 €

241-84205

Tschiiss Mikroplastik:
Sisal-Kiichenhelfer selber machen
Fr, 19.04.,18:00-21:00 Uhr, 24,00 €

241-84206
Schach
5x, Do, 22.02.,10:00-11:30 Uhr, 60,00 €

241-84210
Literatur im Gesprach
6x, Mi, 20.03.,19:00-20:30 Uhr, 72,00 €

241-84300
Die Kiiche aus Mauritius
Sa, 16.03.,15:15-19:00 Uhr, 30,00 €

241-84301
Karibische Kiiche
Sa, 15.06.,15:15-19:00 Uhr, 30,00 €

241-84302

Kaffeeverkostung in der
Kirchentellinsfurter Kaffeerdsterei
Mi, 20.03.,19:00-21:00 Uhr, 16,00 €

241-84334
Mit Qigong durch das Jahr, Teil 2
Sa, 13.04.,09:30-13:30 Uhr, 32,00 €

241-84336

Qigong - fiir Einsteiger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet.

11x, Mo, 08.04.,18:30-19:45 Uhr, 110,00 €

241-84338
Hatha Yoga
10x, Do, 22.02.,18:30-20:00 Uhr, 120,00 €

241-84338Z
Hatha Yoga
7x, Do, 06.06.,18:30-20:00 Uhr, 84,00 €

241-84339

Tai Chi - Yang Style —

fiir Anfanger/-innen u- Fortgeschrittene
12x, Fr, 01.03.,19:00-20:30 Uhr, 144,00 €

241-84340
Wirbelsdulengymnastik
15x, Mo, 19.02.,18:30-19:30 Uhr, 120,00 €

241-84341
Wirbelsdulengymnastik
15x, Mo, 19.02.,19:30-20:30 Uhr, 120,00 €

241-84350
Line Dance
12x, Mi, 21.02.,15:30-16:30 Uhr, 96,00 €

241-84353

Zumba® Gold -

die leichte Form von Zumba®

12x, Mi, 10.04.,16:30-17:30 Uhr, 96,00 €
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www.vhs-tuebingen.de

241-84354
Full Body Fit
17x, Do, 22.02.,18:30-19:30 Uhr, 136,00 €

241-84365

Nordic Walking

17x, Do, 22.02.,18:00-19:00 Uhr,
102,00 €

241-84380
Wassergymnastik
5x, Fr, 23.02.,20:30-21:15 Uhr, 50,00 €

241-84401

Spanisch A1.2

mit geringen Vorkenntnissen

12x, Di, 05.03.,18:30-20:00 Uhr, 120,00 €

Kusterdingen

241-84402

Englisch — Auffrischungskurs A1 - A2
mit Grundkenntnissen

12x, Mo, 04.03.,18:30-20:00 Uhr, 120,00 €

241-84601V
Private Altersvorsorge
Do, 06.06.,19:00-20:30 Uhr, ohne Gebihr

241-85100
Persisch vegan
Sa, 24.02.,15:00-20:00 Uhr, 40,00 €

241-85101

Hiilsenfriichte neu entdeckt
Proteinreich, vollwertig, pflanzlich
Do, 29.02.,16:30-21:30 Uhr, 40,00 €

241-85102
Thai Streetfood
Fr, 19.04.,18:15-22:00 Uhr, 30,00 €

241-85200
Tanzen 60 plus
9x, Di, 20.02.,15:00-16:00 Uhr, 72,00 €

241-85202
Trommeln Schnupperkurs 60 plus
8x, Di, 12.03.,10:00-11:00 Uhr, 74,70 €

241-85214

Intuitives Malen — Kreativitat und
die Kunst im Fluss zu sein.

Sa, 24.02.,10:00-16:30 Uhr, 60,70 €

241-85215
Collage
Sa, 02.03.,14:00-17:00 Uhr, 28,00 €

241-85216
Deko-Herzen aus Weide
Sa, 20.04.,10:00-16:00 Uhr, 56,00 €

241-85300
Yoga
15x, Mo, 19.02.,18:00-19:30 Uhr, 180,00 €

241-85301

Hatha-Yoga

mit Schwerpunkt auf die Chakren

8x, Mo, 19.02.,19:45-21:15 Uhr, 96,00 €

241-85302
Hatha-Yoga
15x, Fr, 23.02.,09:45-11:00 Uhr, 150,00 €

241-85303

Tief entspannt —

warum eigentlich nicht?

6x, Mo, 17.06.,19:45-21:45 Uhr, 96,00 €

241-85305
Autogenes Training
10x, Do, 22.02.,16:45-17:45 Uhr, 80,00 €

241-85308
Zumba® Gold
8x, Do, 07.03.,18:15-19:15 Uhr, 64,00 €

241-85310
Jumping Fitness
5x, Mo, 19.02.,17:00-18:00 Uhr, 40,00 €

241-85311
Jumping Fitness
5x, Mo, 19.02.,18:00-19:00 Uhr, 40,00 €

241-85312
Jumping Fitness
5x, Mo, 08.04.,17:00-18:00 Uhr, 40,00 €

241-85313
Jumping Fitness
5x, Mo, 08.04.,18:00-19:00 Uhr, 40,00 €

241-85314
Jumping Fitness
7x, Mo, 03.06.,17:00-18:00 Uhr, 56,00 €

241-85315
Jumping Fitness
7x, Mo, 03.06.,18:00-19:00 Uhr, 56,00 €

241-85322
Pilates
15x, Fr, 23.02.,08:45-09:45 Uhr, 120,00 €

241-85326

Qigong - fiir Einsteiger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet

11x, Mo, 08.04.,09:15-10:30 Uhr, 110,00 €

241-85330
Stretching und Faszientraining
13x, Mi, 10.04.,17:15-18:15 Uhr, 104,00 €

241-85331
Stretching und Faszientraining
13x, Mi, 10.04.,18:15-19:15 Uhr, 104,00 €

241-85339
Fit mit Gymnastik fiir Altere
15x, Do, 29.02.,09:30-10:30 Uhr, 120,00 €

241-85340
Riickenfit
17x, Mo, 19.02.,18:00-19:00 Uhr, 136,00 €

241-85342
Wirbelsdulengymnastik
15x, Di, 20.02.,16:00-17:00 Uhr, 120,00 €

241-85350

Gesundheits- und
Ausgleichsgymnastik

15x, Di, 27.02.,08:30-09:30 Uhr, 120,00 €

241-85359

Fitmix

17x, Mo, 19.02.,19:00-20:00 Uhr, 136,00 €
241-85360

Aquafitness
15x, Mi, 21.02.,15:30-16:15 Uhr, 90,00 €

241-85361
Aquafitness
15x, Mi, 21.02.,16:15-17:00 Uhr, 90,00 €

241-85362
Aquafitness
15x, Mi, 21.02.,17:00-17:45 Uhr, 90,00 €

241-85363
Aqua-Zumba®
12x, Fr, 12.04.,19:00-19:45 Uhr, 72,00 €

241-85364
Aqua-Zumba®
12x, Fr, 12.04.,20:00-20:45 Uhr, 72,00 €

241-85380

Wildpflanzenfiihrung

im Friihling

So, 14.04.,16:00-18:30 Uhr, 15,00 €

241-85402

Franzosisch

fiir Wiedereinsteiger/-innen A2.2

12x, Do, 14.03.,17:00-18:30 Uhr, 120,00 €
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241-86150
Smartphone und Tablet — Grundlagen
Do, 16.05.,19:00-20:30 Uhr, ohne Gebihr

241-86200

Acrylmalerei: Kleinformatiges

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sa, 13.04.,09:30-17:30 Uhr, 74,70 €

241-86212
Literaturkreis
2x, Fr, 01.03.,08:30-11:45 Uhr, 52,00 €

241-86274

Philosophie im Portrat

Walter Benjamin, Karl Jaspers, Hans
Jonas und Hannah Arendt

4x, Fr, 08.03.,08:30-11:45 Uhr, 104,00 €

241-86300V

Polyneuropathie —

Erkrankung der peripheren Nerven

Do, 18.04.,19:30-20:30 Uhr, ohne Gebdhr

241-86304
Bogenschiefen - Einfiihrung
4x, Mi, 12.06.,17:00-19:00 Uhr, 64,00 €

241-86305
Hatha-Yoga
12x, Mo, 19.02.,19:15-20:45 Uhr, 144,00 €

241-86306
Yoga
12x, Di, 20.02.,17:45-19:15 Uhr, 144,00 €

241-86307
Yoga
12x, Di, 20.02.,19:30-21:00 Uhr, 144,00 €

241-86320

Bauch-Beine-Po — Koérpertraining und
Bewegung mit Musik

15x, Mo, 19.02.,18:50-19:50 Uhr, 120,00 €

241-86321

Fit im Alltag — Neue Energie tanken und
Muskeln aufbauen

10x, Mo, 19.02.,19:00-20:00 Uhr, 54,80 €

241-86322
Pilates
15x, Di, 20.02.,19:00-20:00 Uhr, 120,00 €

241-86324
deepWork®-Training
16x, Mo, 19.02.,20:00-21:00 Uhr, 128,00 €

241-86331
FitnessMix am Morgen
15x, Do, 22.02.,09:00-10:00 Uhr, 120,00 €

Mossingen

241-86332

Funktionelles Beckenbodentraining
fiir Frauen

15x, Do, 22.02.,10:00-11:00 Uhr, 120,00 €

241-86342
Wirbelsdulengymnastik
15x, Di, 20.02.,18:00-19:00 Uhr, 120,00 €

241-86344
Wirbelsdulengymnastik
15x, Mi, 21.02.,18:30-19:30 Uhr, 120,00 €

241-86346
Wirbelsdulengymnastik
14x, Do, 22.02.,18:30-19:30 Uhr, 112,00 €

241-86347
Wirbelsdulengymnastik
14x, Fr, 23.02.,17:30-18:30 Uhr, 112,00 €

241-86351
Fiinf Esslinger und Gedachtnistraining
10x, Fr, 23.02.,14:00-15:00 Uhr, 80,00 €

241-86352
Fiinf Esslinger und Gedachtnistraining
10x, Fr, 23.02.,15:15-16:15 Uhr, 80,00 €

241-86353
Funf Esslinger und Gedachtnistraining
5x, Fr, 07.06.,14:00-15:00 Uhr, 40,00 €

241-86354
Fiinf Esslinger und Gedéachtnistraining
5x, Fr, 07.06.,15:15-16:15 Uhr, 40,00 €

241-86360

Power Aquawalking und

Power Aquajogging

10x, Di, 20.02.,18:30-19:15 Uhr, 70,00 €

241-86362

Kinderschwimmkurs

fir Anfanger ab 5 Jahren

15x, Di, 20.02.,13:30-14:15 Uhr, 129,00 €

241-86363

Kinderschwimmkurs

fir Anfanger ab 5 Jahren

15x, Di, 20.02.,14:15-15:00 Uhr, 129,00 €

241-86364

Kinderschwimmkurs

mit ersten Schwimmkenntnissen

15x, Di, 20.02.,15:00-15:45 Uhr, 129,00 €

241-86365

Kinderschwimmkurs

wassergewohnte Kinder

15x, Di, 20.02.,15:45-16:30 Uhr, 129,00 €
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241-86374
Die Kiiche aus Mauritius
Fr, 12.04.,18:15-22:00 Uhr, 30,00 €

241-86375
Tapas und Paella
Fr, 28.06.,18:00-21:45 Uhr, 30,00 €

241-86414
Englisch A2.2/B1
10x, Mi, 21.02.,18:30-20:00 Uhr, 100,00 €

241-86415
Let’'s talk (B2)
14x, Mo, 19.02.,08:15-09:45 Uhr, 140,00 €

241-86416
English Refresher B1/2 Part 8
12x, Mi, 13.03.,17:30-19:00 Uhr, 120,00 €

241-86418
English Conversation C1
14x, Mo, 19.02.,10:00-11:30 Uhr, 140,00 €

241-86420
Franzosisch B1.1
12x, Di, 05.03.,10:00-11:30 Uhr, 120,00 €

241-86445
Spanisch B1
15x, Di, 27.02.,18:30-20:00 Uhr, 150,00 €

241-86447
Conversacion con diferentes textos B2
15x, Mo, 19.02.,19:00-20:30 Uhr, 150,00 €

241-86501

Umgang mit dem Smartphone —
langsames Lerntempo

Do, 11.04.,18:00-20:30 Uhr, 26,60 €

241-86502
Einstieg im Umgang mit MS Office
Do, 25.04.,18:00-20:30 Uhr, 26,60 €
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241-87100

Arbeitsrecht

verstandlich erklart

Do, 22.02.,17:00-19:00 Uhr, 13,30 €

241-87101
Arbeitszeugnissprache

richtig verstehen

Do, 07.03.,17:00-19:30 Uhr, 16,70 €

241-87300
Hatha-Yoga
12x, Di, 05.03.,18:00-19:30 Uhr, 144,00 €

241-87301
Krauterwanderung im Friihjahr
Fr, 26.04.,17:30-19:30 Uhr, 16,00 €

241-87302

Wassertreten nach Kneipp

und Wildkrauter entdecken

Sa, 15.06.,11:00-14:00 Uhr, 18,00 €

241-87303
Mit Meditation zu innerer Balance
7x, Mo, 19.02.,18:00-19:30 Uhr, 84,00 €

241-87320
Funktionelles Body — Workout
18x, Mo, 19.02.,19:15-20:15 Uhr, 144,00 €

241-87326
Mama-fit mit Baby
8x, Fr, 23.02.,09:30-10:30 Uhr, 64,00 €

241-87327
Mama-fit mit Baby
8x, Fr, 23.02.,10:45-11:45 Uhr, 64,00 €

241-87328
Mama-fit mit Baby
8x, Fr, 03.05.,09:30-10:30 Uhr, 64,00 €

241-87329
Mama-fit mit Baby
8x, Fr, 03.05.,10:45-11:45 Uhr, 64,00 €

Ofterdingen

www.vhs-tuebingen.de

241-87340
Streching und Faszientraining
7x, Do, 07.03.,10:00-11:00 Uhr, 56,00 €

241-87341
Streching und Faszientraining
7x, Do, 06.06.,10:00-11:00 Uhr, 56,00 €

241-87351
Nicht nur Bauch, Beine, Po!
18x, Mo, 19.02.,19:15-20:15 Uhr, 144,00 €

241-87356
Dance-Power
18x, Mo, 19.02.,18:00-19:00 Uhr, 144,00 €

241-87400

Englisch Kurs

fur den Urlaub und Small Talk

15x, Di, 20.02.,19:00-20:30 Uhr, 150,00 €

241-88005
Literatur im Gesprach — Kleingruppe
5x, Mo, 19.02.,20:00-21:30 Uhr, 60,00 €

241-88100

E-Bike und Pedelec Fahrsicherheits-
training — Kleingruppe

Sa, 22.06.,14:00-17:00 Uhr, 31,20 €

241-88101
Betriebsbesichtigung Gargiulo GmbH
Fr, 08.03.,09:30-10:30 Uhr, 8,00 €

241-88104

Das Gartenparadies von

Prof. Dr. Roland und Gabi Doschka
Do, 13.06.,17:00-18:30 Uhr, 20,00 €

241-88200
Italienisch fiir den Urlaub A1.1
2x, Sa, 16.03.,09:00-15:30 Uhr, 86,60 €

241-88201
Blumenmadchenreigen
Fr, 21.06.,15:00-18:30 Uhr, 32,70 €

241-88202
Dekorative Stehlen aus Weide
Mi, 12.06.,18:00-21:30 Uhr, 32,70 €

241-88203
Bienenwachstiicher selbst gemacht.
Fr, 15.03.,19:00-22:00 Uhr, 24,00 €

241-88210
Friihlingsstimmung auf der Leinwand
Sa, 24.02.,13:00-17:00 Uhr, 37,30 €

241-88301

Krautertag — Wildpflanzenfiihrung im
Frihling mit Zubereiten

Sa, 04.05.,16:30-21:30 Uhr, 30,00 €

241-88302

Alte Hausmittel neu entdeckt —
Salben kochen leicht gemacht
Fr, 07.06.,19:00-22:00 Uhr, 24,00 €

241-88303

Abendwanderung mit dem Forster
durch den Friihlingswald

Fr, 17.05.,19:30-22:00 Uhr, 15,00 €

241-88304

Die Praxis der Achtsamkeit

4 Termin Do, 11.04.,19:30-21:00 Uhr,
48,00 €

241-88305

Yoga im Freien —

Mensch und Natur im Einklang
So, 16.06.,16:15-17:30 Uhr, 7,50 €

241-88306
Yoga - Ich bin in Bewegung
15x, Mi, 21.02.,18:30-19:45 Uhr, 150,00 €

241-88320
Pilates
10x, Mi, 21.02.,20:20-21:20 Uhr, 80,00 €

241-88322

Beckenboden-, Bauch-

und Riickentraining

10x, Do, 11.04.,18:20-19:20 Uhr, 80,00 €

241-88324
Riicken-Fit — Bewegen statt schonen
10x, Do, 11.04.,19:30-20:30 Uhr, 80,00 €
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241-88350
Fitness fiir Manner
15x, Mo, 04.03.,20:00-21:00 Uhr, 120,00 €

241-88353
Fitness-Gymnastik
13x, Mi, 21.02.,08:00-09:00 Uhr, 104,00 €

241-88355
Gesundheitsgymnastik 70 plus
13x, Mi, 21.02.,09:00-10:00 Uhr, 104,00 €

241-88359
Stretching und Faszientraining
7x, Do, 07.03.,18:00-19:00 Uhr, 56,00 €

241-88360
Stretching und Faszientraining
7x, Do, 16.05.,18:00-19:00 Uhr, 56,00 €

241-88361
Stretching und Faszientraining
14x, Do, 07.03.,19:00-20:00 Uhr, 112,00 €

Pliezhausen

241-88362
Tai Chi fiir Anfanger/-innen
12x, Mo, 04.03.,19:00-20:00 Uhr, 96,00 €

241-88363
Tai Chi fiir Fortgeschrittene
12x, Mo, 04.03.,20:10-21:40 Uhr, 144,00 €

241-88366
Hula Hoop Fitness — Outdoor
2x, Sa, 27.04.,11:00-13:00 Uhr, 24,00 €

241-89201

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene
6x, Mi, 06.03.,18:30-21:00 Uhr, 120,00 €

241-89202
Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene
6x, Mi, 12.06.,18:30-21:00 Uhr, 120,00 €

241-89300
Hatha-Yoga
5x, Do, 22.02.,19:00-20:30 Uhr, 60,00 €

241-89308

Qigong — Gesundheit-Schiitzendem
Qigong nach Prof. G. Zhang

10x, Do, 07.03.,09:00-10:00 Uhr, 80,00 €

241-89309

Qigong — Meridian Qigong

nach Prof. G. Zhang

10x, Do, 07.03.,10:15-11:15 Uhr, 80,00 €

241-89311
Pilates
16x, Mo, 19.02.,19:00-20:00 Uhr, 128,00 €

241-89322
Fitnesskurs fiir Mdnner
17x, Do, 22.02.,19:00-20:30 Uhr, 204,00 €

241-89323

Kraftigungsgymnastik

und Riickenfitness

12x, Fr, 01.03.,08:30-09:30 Uhr, 96,00 €

241-89324
Rhythmische Gymnastik
15x, Do, 22.02.,19:30-20:30 Uhr, 120,00 €

241-89325
Funktionelle Gymnastik
16x, Mo, 19.02.,20:00-21:00 Uhr, 128,00 €

241-89326
Bodyfitness
12x, Di, 05.03.,19:30-20:30 Uhr, 96,00 €

241-89340
Wirbelsdulengymnastik
15x, Di, 20.02.,09:15-10:15 Uhr, 120,00 €

241-89341
Wirbelsdulengymnastik
15x, Di, 20.02.,10:15-11:15 Uhr, 120,00 €

241-89342
Wirbelsdulengymnastik
15x, Mi, 21.02.,09:00-10:00 Uhr, 120,00 €

241-89343
Wirbelsdulengymnastik
15x, Do, 22.02.,09:15-10:15 Uhr, 120,00 €

241-89344
Wirbelsdulengymnastik f. Senior/-innen
15x, Do, 22.02.,10:15-11:15 Uhr, 120,00 €

241-89345
Wirbelsdulengymnastik
15x, Do, 22.02.,18:00-19:00 Uhr, 120,00 €

241-89346
Wirbelsdulengymnastik
15x, Do, 22.02.,19:00-20:00 Uhr, 120,00 €

241-89360
Aquafitness fiir Frauen
13x, Mo, 26.02.,19:00-19:45 Uhr, 97,50 €

241-89361
Aquafitness fiir Frauen
13x, Do, 29.02.,19:00-19:45 Uhr, 97,50 €

241-89362
Aquafitness fiir Frauen
13x, Do, 29.02.,19:50-20:35 Uhr, 97,50 €

241-89363

Aquafitness — auch fiir Manner
moderates Tempo

13x, Mi, 28.02.,14:30-15:15 Uhr, 97,50 €

241-89364
Aquafitness fiir Frauen
13x, Mo, 26.02.,19:50-20:35 Uhr, 97,50 €

241-89371

Schwimmkurs |

fiir Anfanger ab 5 Jahren

14x, Mo, 19.02.,16:00-16:45 Uhr, 130,90 €

241-89372

Schwimmkurs Il

fiir Fortgeschrittene

14x, Mo, 19.02.,16:45-17:30 Uhr, 130,90 €

241-89373

Schwimmkurs Il

fiir gelibte mit Seepferdchen

14x, Mo, 19.02.,17:30-18:15 Uhr, 130,90 €

vhs macht Bildung vor Ort

Die Volkshochschule ist die groRte lokal
und regional verankerte 6ffentliche Weiter-
bildungseinrichtung. 10 AuRenstellen im
Landkreis TUbingen bieten unter fachkun-

diger Leitung der AufRenstellenleiterinnen
vor Ort ein vielfaltiges Programm, in dem
auch lokale Besonderheiten nicht zu kurz
kommen.

So haben die Birgerinnen und Birger am
Wohnort Zugang zu einer breit gefacher-
ten und innovativen Weiterbildung zu so-
zial vertraglichen Preisen.
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Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) gelten fir alle Veranstaltungen (Kurse,
Vortrage etc.) der Volkshochschule Tiibingen
e.V. (vhs), auch fiir solche, die im Wege der
elektronischen Datenverarbeitung durchge-
fuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Drit-
ten als Veranstalter und Vertragspartner aus-
weisen, sind keine Veranstaltungen der vhs.
Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. An-
meldungen und Kindigungen, oder Rucktritt
und Widerruf) von Seiten der vhs wie von
Seiten der Veranstaltungsteilnehmer/innen
bediirfen, soweit sich aus diesen AGB nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer
kommunikationstechnisch gleichwertigen
Form (Fax, E-Mail). Erklarungen der vhs ge-
nigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestatigung verwendet
wird.

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist fir
die vhs unverbindlich.

Far alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung
(Vertragsangebot) durch die Teilnehmer/in-
nen erforderlich, soweit nicht im Einzelfall
hierauf verzichtet wird (z.B. bei einzelnen
Vortrédgen). Folgende Anmeldemdglichkeiten
stehen zur Verfligung: Personlich in der Ge-
schaftsstelle oder schriftlich an die vhs Tibin-
gen, KatharinenstraRe 18, 72072 Tubingen
oder telefonisch oder per E-Mail oder durch
eine Buchung Uber die vhs-Internetseite
www.vhs-tuebingen.de.

Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehalt-
lich der Regelung des Abs (5) entweder durch
Annahmeerklarung der vhs zustande oder da-
durch, dass die vhs das Vertragsangebot nicht
innerhalb von 2 Wochen ablehnt. Eine Anmel-
debestatigung erfolgt regelmagig nicht.

Eine Anmeldung per Telefon (07071 5603-29)
oder personlich ist auch noch nach Kursbe-
ginn moglich, wenn noch ausreichend Platze
frei sind. In diesem Fall erklart die vhs die An-
nahme oder Ablehnung sofort.

Ist in der Anklindigung der Veranstaltung ein
Anmeldeschluss angegeben, so bedarf eine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, abweichend von Abs. (3)
einer ausdrucklichen Annahmeerklarung. Er-
folgt diese nicht innerhalb von 2 Wochen, gilt
die Anmeldung als abgelehnt.

Sollte die Veranstaltung ausfallen oder aus-
gebucht sein oder sollten Anderungen not-
wendig werden, erfolgt eine Benachrichti-
gung durch die vhs.

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages
(Ziff. 2 Abs.(3)) werden vertragliche Rechte
und Pflichten zwischen der vhs als Veran-
stalterin und den anmeldenden Teilnehmer/
innen (Vertragspartner/innen) begriindet. Die
anmeldenden Teilnehmer/innen kénnen das

Recht zur Teilnahme an vhs-Veranstaltungen
auch flr dritte Personen begriinden. Diese
sind dann der vhs namentlich zu benennen.
Eine Anderung in der Person eines/einer
Teilnehmers/Teilnehmerin bedarf der Zustim-
mung der vhs. Diese darf die Zustimmung
nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

Die vhs darf die Teilnahme von personlichen
und/oder sachlichen Voraussetzungen ab-
hangig machen.

Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflich-
tet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem
solchen Fall sind die Teilnehmer/innen ver-
pflichtet, die Karte mitzufihren und sich auf
Verlangen der Bevollmachtigten der vhs aus-
zuweisen. Geschieht dies nicht, kann der/die
Teilnehmer/in von der Veranstaltung ausge-
schlossen werden, ohne dass dadurch ein
Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten
Entgeltes entsteht.

Das Veranstaltungs-Entgelt (Gebuhr) ergibt
sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm,
Aushang, Preisliste etc.).

Der Entgelt-Anspruch der vhs (Teilnah-
me-Gebuhr) entsteht mit der Anmeldung. Die
Teilnahmegebuhr soll mit der Anmeldung be-
zahlt werden. Eine gesonderte Aufforderung
(Rechnungstellung) erfolgt nicht.

Die Teilnahmegebuhr wird grundsatzlich per
Lastschrift nach Kursbeginn abgebucht. In
begrindeten Ausnahmeféllen kann die Ge-
biihr per Uberweisung oder per Karte gezahlt
werden.

Die Teilnahmegebihr wird bei Ablehnung der
Anmeldung in voller Hohe zurlckerstattet.
Gleiches gilt fur den Rucktritt der vhs gem
Ziff. 6 (1) und fur das Nicht-Einvernehmen
gem. Ziff. 6 (2). Weitere Anspriiche gegen die
vhs bestehen nicht.

a) Die vhs gewahrt Schiler/innen, Aus-
zubildenden, Studierenden, FSJ- und
FOJ-Leistenden, BFD-Leistenden sowie Ar-
beitslosen, Behinderten und Inhaber/innen
der Tubinger Bonus-Card, soweit im Pro-
gramm nicht etwas anderes ausgewiesen ist,
eine ErmaRigung von 10 % auf die Gebihr
von Kursen.

b) Es ist nur eine ErmaRigungsart moglich.
Zusatzgebiihren werden nicht ermaRigt.

¢) Um eine ErmaRigung in Anspruch zu neh-
men, ist eine personliche oder schriftliche
Anmeldung erforderlich. Dabei muss eine
entsprechende Bescheinigung direkt bei der
Anmeldung vorgelegt oder zugesendet wer-
den (Schiiler-/Studentenausweis, Bonuskar-
te etc.). Bescheinigungen, die erst nach der
Abbuchung eingereicht werden, kénnen nicht
mehr berucksichtigt werden.

Die Teilnehmer/innen haben keinen Anspruch
darauf, dass eine Veranstaltung durch ei-
nen bestimmten Dozenten/eine bestimmte
Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt auch
fur den Fall, dass die Veranstaltung mit den

Namen eines Dozenten/einer Dozentin ange-
kindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung eines Do-
zenten), kann sie nachgeholt werden. Ein An-
spruch hierauf besteht nicht.

An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen
finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht
statt. Ein Anspruch auf Nachholung der so
ausgefallenen Veranstaltung besteht nicht.

Die Mindestzahl der Teilnehmer/innen wird in
der Ankiindigung der Veranstaltung angege-
ben. Sie betrégt beim Fehlen einer solchen
Angabe 10 Personen. Wird diese Mindest-
zahl nicht erreicht, kann die vhs bis zum 3.
Tag vor der Veranstaltung zurlcktreten. Ko-
sten entstehen dem/der Vertragspartner/in
hierdurch nicht.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriicktreten
oder ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung
aus Grunden, die die vhs nicht zu vertreten
hat (z.B. Ausfall eines/einer Dozenten/Do-
zentin), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann. In diesem Fall schuldet der/die Teil-
nehmer/in das Entgelt (Geblhr) nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung. Das
gilt dann nicht, wenn die Berechnung der er-
brachten Teilleistung fir den/die Vertragspart-
nerin unzumutbar ware, insbesondere wenn
die erbrachte Teilleistung fir den/die Teilneh-
mer/in ohne Wert ist.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziff. 4) nicht
innerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss
entrichtet, kann die vhs unter Androhung
des Ricktritts eine Nachfrist zur Bezahlung
setzen und nach ergebnislosem Ablauf die-
ser Frist vom Vertrag zuriicktreten. Der/die
Vertragspartner/in schuldet in diesem Fall,
vorbehaltlich  weitergehender  Anspriiche
fir die Bearbeitung des Anmeldevorganges
eine Vergltung von 5% des Veranstaltungs-
entgeltes, hochstens jedoch € 20.-. Dem/der
Vertragspartner/in steht der Nachweis offen,
dass die tatsachlichen Kosten wesentlich
niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.

Die vhs kann aus wichtigem Grund gem. §
314 BGB kundigen. Ein solcher liegt insbe-
sondere in folgenden Fallen vor:

a) Gemeinschaftswidriges Verhalten in Ver-
anstaltungen trotz vorangehender Abmah-
nung und Androhung der Kiindigung durch
die Kursleiterin/ den Kursleiter, insbesondere
Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Larm- und Gerausch-
belastigungen oder durch querulatorisches
Verhalten,

b) Ehrverletzungen aller Art gegentiber der
Kursleitung, gegeniiber Teilnehmer/innen
oder Beschaftigten der vhs,

c) Diskriminierung von Personen wegen per-
sOnlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht,
Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehorig-
keit etc.),
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d) Missbrauch der Veranstaltungen fiir partei-
politische oder weltanschauliche Zwecke
oder flr Agitationen aller Art,

e) beachtliche VerstolRe gegen die Haus-
ordnung.

Die Teilnehmer/innen kénnen ohne Begriin-
dung vom Veranstaltungsvertrag durch Ab-
meldung zurticktreten. Fir den fristgerechten
Zugang der Kiindigung sind die Offnungs-
zeiten des vhs-Sekretariats zu beachten. Der
Rucktritt muss spatestens vor dem zweiten
Kurstermin schriftlich, telefonisch oder per-
sonlich gegentiber der vhs erklart werden.
Bei Rucktritt bis drei Werktage vor Beginn des
Kurses wird die bereits bezahlte Kursgebihr
zurlickerstattet. AnschlieRend wird bei Ab-
meldung bis Kursbeginn eine Bearbeitungs-
gebihr von € 5.- fallig Bei Rucktritt vor dem
zweiten Kurstermin wird die Kursgebiihr ab-
zuglich der anteiligen Kursgebuhr und einer
Bearbeitungsgebihr von € 5.- erstattet. Eine
Abmeldung beim Kursleiter oder Kursleiterin
genugt nicht, das Fernbleiben vom Kurs gilt
nicht als Abmeldung.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf,
der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung
nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der/die
Vertragspartner/in die vhs auf den Mangel
hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu set-
zenden angemessenen Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen.
Geschieht dies nicht, kann der/die Vertrags-
partner/in nach Ablauf der Frist den Vertrag
aus wichtigem Grund kiindigen.

Der/die Vertragspartner/in kann den Vertrag
ferner kundigen, wenn die weitere Teilnah-
me an der Veranstaltung wegen organisa-
torischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar
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ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zur gesamten Veranstaltung geschuldet.
Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der
erbrachten Teilleistung fiir den/die Vertrags-
partner/in unzumutbar ware, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fiir den/die
Teilnehmer/in wertlos ist.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unbe-
ruhrt.

Macht der/die Vertragspartner/in von einem
ihm/ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufs-
recht Gebrauch, so hat er/sie bereits erhal-
tene Unterrichtsmaterialien zuriickzusenden,
soweit diese als Paket versandt werden kon-
nen. Bis zu einem Wert der Materialien von €
40,-- tragt der/die Vertragspartner/in die Ko-
sten der Rucksendung.

Der Besuch von Veranstaltungen wird auf
Wunsch bescheinigt, wenn regelmaRig teil-
genommen wurde (mindestens 80%). Soll
die Bescheinigung zugeschickt werden, zahlt
der/die Teilnehmer/in die Portokosten.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen
ausschlieBlich statistischen Zwecken. Fa-
milienname, Vorname und Anschrift sowie
die Nennung der Bankverbindung sind bei
schriftlichen Anmeldungen und personlichen
Anmeldungen, bei denen eine unbare Zah-
lung des Veranstaltungsentgelts gewulnscht
wird, zur Abwicklung des Zahlungsvorgangs
erforderlich. Die Angabe der Telefonnummer
ist fir die Benachrichtigung bei Veranstal-
tungsanderungen erwinscht.

Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu

eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestat-
tet. Eine Léschung erfolgt gemaR den rechtli-
chen Vorschriften.

Fotografien und Bandmitschnitte in den Ver-
anstaltungen sind nur nach Ricksprache mit
der vhs gestattet; eine Genehmigung des/
der jeweiligen Kursleiters/Kursleiterin gentigt
nicht. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne
Genehmigung der vhs nicht vervielfaltigt wer-
den; Satz 1 gilt entsprechend.

Schadenersatzanspriche der Vertragspart-
ner/innen oder der Teilnehmer/innen gegen
die vhs sind ausgeschlossen, aul3er bei Vor-
satz und grober Fahrlassigkeit. Bei Verlust
oder Diebstahl wahrend einer Veranstaltung
Ubernimmt die vhs keine Haftung.

Der Ausschluss gemaf Abs. (1) gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs Pflichten schuldhaft
verletzt, die das Wesen des Vertrages aus-
machen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei
einer schuldhaften Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit der Teilnehmerin.

Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzu-
rechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn,
dass der Gegenanspruch gerichtlich festge-
stellt oder von der vhs anerkannt worden ist.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedin-
gungen verlieren alle friheren ihre Giiltigkeit.
Mundliche Nebenabsprachen bediirfen zu ih-
rer Wirksamkeit der schriftlichen Bestatigung
durch Leitung oder Vorstand der Volkshoch-
schule. Sind diese Geschaftsbedingungen
ganz oder teilweise nicht Vertragsbestandteil
geworden oder unwirksam, so bleibt der Ver-
trag im Ubrigen wirksam.
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A

Abstrakte Malerei
Achtsamkeit
Acrylmalerei
Aktzeichnen
Alphabetisierung
Aquafitness
Aquarell
Arabisch
Aulenstellen
Ausstellungen

B

Berufsorientierung
Bildende Kunst

C

Cajon
ChatGPT
Chinesisch
Clown

Core Training
Computer

D

Danisch

Darstellende Kunst
Datenbanken

Deutsch

Deutsche Gebardensprache
Digitale Medien
Drucktechniken

E

Englisch
Entspannungsmethoden
Excel

F

Fitness
Fotografie
Franzosisch

G

Georgisch

Gesang

Geschichte
Gesundheitsvortrage
Get in touch with art
Gymnastik

H

Handwerk
Hindi
Holz

25
41
25
29
84
51
27
54
86
24

81
25

34
76
55
24
51
76

55
23
80
55
57
76
30

57
41
78

45
24
59

60
35
12
40
26
45

31
60
31

Italienisch
Integrationskurse
Instrumente

J

Japanisch
Java

K

Kampfkunst
Keramik

Kl

Koreanisch
Kunstgeschichte
Kunsthandwerk

L

Land Art

Lernstudio

Lesen und Schreiben
Lindy Hop

Literatur, Lyrik

Malen
Massagetechniken
Meditation

Modern Dance
Mosaik

Musik

N

Natur
Neugriechisch
Neuhebraisch
Niederlandisch
Nordic Walking
Norwegisch

(@)

Offenes Atelier
Office

Olmalen
Outdoor

P

Persisch
Philosophie
Pilates

Politik

Polnisch
Portrat
Portugiesisch
Programmieren

60
74
33

64
80

52
32
76
64
23
31

27
85
84
36
22

25
42
41
37
32
33

65
66
66
32
66

28
78
28
52

66
16
50
12
66
30
67
79

Recht

Region

Rhetorik
Rickengesundheit
Rueda de Casino
Rumanisch
Russisch

S

Salsa
Schwedisch
Selbstverteidigung
SEO

Shibori
Sicherheit
Singen
Spanisch
Sprechkunst
Stadtgange

T
Tai Chi
Tanz
Turkisch

U
Ukulele
Urban Sketching

\'

Verbraucherbildung
vhs wissen live
Vietnamesisch
Volkstanze

w

Wirbelsaulengymnastik
Wirtschaft

X

Xpert Business

Y

Yoga

Y4

Zeichnen
Zumba®

44

14
16
80
45
37
67
67

37
68
52
76
33
7
35
68
23
17

45
35
72

34
30

20
10
72
35

45
14

82

42

28
39



Tel. 07071 5603-29 Notizen o5




Volkshochschule Tubingen Tel.: 07071 5603-29

@
Py Katharinenstr. 18 anmeldung@vhs-tuebingen.de
.‘. 72072 Tubingen www.vhs-tuebingen.de



