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,Die Zeit ist aus den Fugen®, lieR Shakespeare
seinen Hamlet angesichts der Verwerfungen
sagen, in die er bei der Rickkehr in seine Heimat
geraten war. Viele Menschen nehmen wie Hamlet
den aktuellen Zustand der Welt als beangstigend
und verunsichernd wahr. Ein guter Grund, sich

im Semesterschwerpunkt im Herbst und Winter
darauf zu besinnen, wie es um unsere Gegenwart
und unser Lebensumfeld tatsachlich bestellt ist,
wie also unser ,Hier und Jetzt“ sich gestaltet.

Das Spektrum, das wir in den Veranstaltungen
aufzeigen, ist wie immer breitgefachert. Es reicht
von der bewussten Wahrnehmung des gerade
erlebten Moments Uber das Einwirken von Ver-
gangenem oder Zukunftigen auf die Gegenwart
bis hin zu den aktuellen Verhaltnissen und Krisen
in der Region und der Welt. Tauchen Sie mit uns
in den Kursen, Vortragen, Fihrungen und Work-
shops im Herbst und Winter ins Hier und Jetzt
ein!



Auf dem Biicherfest im
Jetzt und Hier

252-201110
Musik und Literatur zum
150. Geburtstag von Maurice Ravel

Violetta Khachikyan, Ralf Briickmann

Zum 150. Geburtstag von Maurice Ravel werden zwei
seiner bedeutendsten Werke, ,Jeux d’eau” und ,Gas-
pard de la nuit“ vorgestellt. Beide wurden von literari-
schen Vorlagen inspiriert, ebenso wie ,Clair de Lune*
aus der ,Suite bergamasque® von Claude Debussy. Die
Pianistin Violetta Khachikyan spielt die drei Musikstu-
cke, Literatur- und Musikkenner Ralf Briickmann stellt
die Texte von Henri de Régnier, Aloysius Bertrand und
Paul Verlaine vor, die zu den Kompositionen anregten.
Gebuhr mit Blcherfestband: 16,00 €, Gebihr nur fir
diese Veranstaltung: 25,00 €. Die Karten bitte auf www.
tuebinger-buecherfest.de buchen. Eine Anmeldung iber
die vhs Tubingen ist nicht moglich. In Kooperation mit
dem Tibinger Biicherfest

So, 28.09., 11:00-12:00 Uhr / |I || Fiibinger
Westspitze, EisenbahnstraBe 1 Bicherfest

Aktuelle Herausforderungen in

Politik, Wirtschaft und Gesellschaft

252-10009V @
Letzte Chance: Der neue Kanzler

und der Kampf um die Demokratie

Robin Alexander

Friedrich Merz steht vor gewaltigen Aufgaben. Wahrend
Trump und Putin die alte Weltordnung zerstoren, droht
die AfD die politische Mitte in Deutschland zu sprengen.
Der neue Bundeskanzler will ganz anders regieren als
die abgewahlte Ampel-Koalition. Dabei sind die Heraus-
forderungen, an denen die Ampel krachend gescheitert
ist, dieselben geblieben: Wirtschaftskrise, Klimawandel,
Migration und Aufristung der Bundeswehr. Ist Friedrich
Merz, der bislang keine Regierungserfahrung hat, seiner
Aufgabe gewachsen? Und was muss er aus dem Desas-
ter der Ampel lernen, um die vielleicht letzte Chance zu
nutzen, unsere Demokratie vor dem endguiltigen Aufstieg
der extremen Rechten zu bewahren? Eine Veranstaltung
in der Online-Reihe ,wissen live. vhs.6ffnet Horizonte®.

Fr, 26.09., 19:30-21:00 Uhr w|ssEN leE

ohne Gebiihr, Online Af it Bt gt



252-10012V
Gefahrliche Rivalitaten:
Wirtschaftskriege

von den Anfangen bis zu Trumps Deal-Politik

&

Prof. Dr. Werner Plumpe

Dass die bislang geltende Weltord-
nung an ihr Ende gekommen ist, zeigt
sich nicht nur an zunehmenden Krie-
gen und Eskalationen, sondern auch
an sich verscharfenden Handelskon-
flikten — am dramatischsten und weit-
reichendsten zwischen China und den
USA, vor allem aber mit Russland. In
dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshis-
toriker Professor Werner Plumpe, wie die Geschichte
immer schon von wirtschaftlichen Rivalitaten gepragt
war, die nicht selten in offene Kriege miindeten — von
der Eroberung der Neuen Welt Uber das Zeitalter des
Kolonialismus, die Entstehung von Nationalstaaten und
die bipolare Weltordnung des Kalten Kriegs bis in die
hypervernetzte Welt von heute. Die Suche nach lukra-
tiven Rohstoffen zeugt durch die Jahrhunderte davon,
dass sich 6konomische Interessen auf komplexe Wei-
se mit Fragen nationaler Identitat, kulturellen Ideen und
machtpolitischen Strategien lberlagern. Eine Veranstal-
tung in der Online-Reihe ,wissen live.

vhs.6ffnet Horizonte in Kooperation mit d .
dem d.a.i. — Deutsch-Amerikanisches aa-E-
Institut Tlbingen

Mi, 08.10., 19:30-21:00 Uhr WISSENLIVE
ohne Gebiihr, Online Frrat bor i sont

252-10026V
Die Frage von Krieg und

Frieden im Volkerrecht

Prof. Dr. Claus Kref3

Im ersten Teil des Vortrags wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Vélkerrechtsordnung, das Verbot der
Anwendung militdrischer Gewalt in den internationalen
Beziehungen, vor ihrem historischen Hintergrund und
in ihrem heute maRgeblichen systematischen Zusam-
menhang entfaltet. Im zweiten Teil werden die aktuel-
len politischen Herausforderungen des Volkerrechts der
Friedenssicherung und dessen denkbare Zukunftspers-
pektiven in den Blick genommen. Im Anschluss besteht
die Gelegenheit zur Diskussion. Eine Veranstaltung in
der Online-Reihe ,wissen live. vhs.6ffnet Horizonte“.

Do, 06.11., 19:30-21:00 Uhr, o
ohne Gebiihr, Online WISSE__H_E H“{‘_:




252-10030V
Neue Technologien
und Strafrecht

Wie konnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Prof. Dr. Susanne Beck

Kl, Gentechnik oder Internet — die
,Risiken und Nebenwirkungen‘ moder-
ner Technologien begegnen uns immer
wieder. Sind strafrechtliche Verbote in
diesen dynamischen Bereichen sinn-
voll und international durchsetzbar?
Wie lassen sich die Technologien flr
die Gesellschaft nutzen und gleichzei-
tig ein Missbrauch sanktionieren? Diesen und anderen
Fragen wird die Juristin Prof. Dr. Susanne Beck in ihrem
Vortrag nachgehen — und dabei ihre Begeisterung fir
das Strafrecht und dessen Bedeutung in unserem Alltag
weitergeben. Eine Veranstaltung in der Online-Reihe
,wissen live. vhs.offnet Horizonte“ in
Kooperation mit der Deutschen Akade- '"'® acatech

DEUTHCHE AKADEMIL DR

mie der Technikwissenschaft (acatech). e

Di, 18.11., 19:30-21:00 Uhr, WISSEHE EVE

ohne Gebiihr, Online

252-10112V
Blut, Geld und Ehre —

italienische Mafia in Deutschland
Eine Gefahr fir unsere demokratische Grundordnung —
Vortrag

Dr. Alessandro Bellardita

Das Bundeskriminalamt geht davon —
aus, dass allein in Deutschland tber
1.000 Mitglieder der italienischen
Mafia leben. Der italienische Staats-
anwalt Nicola Gratteri geht sogar
von einer deutlich héheren Anzahl
aus (etwa das 10-fache!). Doch wie
konnte es dazu kommen? Sind wir in
Deutschland gegen das Organisierte
Verbrechen iberhaupt gewappnet? Welche Lehren kén-
nen wir aus den jahrzehntelangen Erfahrungen italieni-
scher Sonderermittler wie Giovanni Falcone und Rosario
Livatino im Kampf gegen die Cosa Nostra, N‘dranghe-
ta, Sacra Corona Unita und Camorra ziehen? Auf diese
und weitere Fragen geht der Strafrichter und Publizist
Dr. Alessandro Bellardita in seinem Vortrag ein.

Di, 18.11., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal




Ulrich Mller

Wer die ungeschriebenen Regeln verantwortlicher Poli-
tik verletzt, schadet seinen Mitblirgern, seinem Land und
sich selbst. Man denke nur an Donald Trump, dann wird
schon mal klar, was Politische Unkultur ist. Doch welche
Prinzipien kennzeichnen Politische Kultur? Ulrich Miller
hat dazu ein 2024 im Herder Verlag erschienenes Buch
mit dem Titel ,Kompass politischer Kultur* geschrieben.
Er hatin Tubingen ab Ende der 1960er Jahre Jura studiert
und war jahrzehntelang in der Politik tatig (u. a. als Um-
welt- und Verkehrsminister des Landes Baden-Wirttem-
berg). Sein Vortrag will ein komplexes Thema anschau-
lich vermitteln. Eine Veranstaltung in Kooperation von
der Landeszentrale fir politische Bildung Baden-Wiirt-
temberg, AulRenstelle Tubingen,

und der vhs Tibingen lpb

Di, 25.11., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, Landeszentrale
fiir Politische Bildung, WilhelmstraBRe 8

Andrea von Treuenfeld

Die meisten Nichtjuden in Deutschland sind noch nie —
oder zumindest nicht bewusst — einem judischen Men-
schen begegnet. Dementsprechend halten sich in der
nichtjiidischen Mehrheitsgesellschaft oftmals uralte Kli-
schees oder bestimmen undifferenzierte Neuzuschrei-
bungen das Bild. Wie aber sieht das jludische Leben im
heutigen Deutschland wirklich aus? Wie flihlen sich Ju-
dinnen und Juden in diesem Land? Und was bedeutet
eigentlich judisch, wenn man sie selbst danach fragt?
In ihrer Lesung aus ihrem 2023 im Gutersloher Verlags-
haus erschienenem Buch ,Judisch jetzt!" gibt Andrea von
Treuenfeld Einblicke in das Leben und die Biografien von
judischen Menschen in Deutschland, darunter Noam Bru-
silovsky, Sveta Kundish, Garry Fischmann und andere.
Es zeigt die Vielfalt judischer Identitaten und die Erfah-
rungen einer multikulturell gepragten Generation, die in
ihrer Diversitat gesehen werden mdochte. Eine Veranstal-
tung in Kooperation von der Landeszentrale fir politische
Bildung Baden-Wirttemberg, AuRenstelle Tlbingen, und
der vhs Tibingen. l b

Mi, 26.11., 19:00-20:30 Uhr p

ohne Gebiihr, Landeszentrale

fiir politische Bildung, Wilhelmstrafle 8



252-10310V
New Work — New Culture

Die Alternative zur herrschenden Arbeits-
und Wirtschaftsgesellschaft

Glnter Thoma

Angesichts der zunehmenden sozio-6konomischen
Zwange und Krisen, bendtigen wir nichts dringender
als eine Alternative zur herrschenden Arbeits- und Wirt-
schaftsgesellschaft. Der Philosoph und Aktivist Frithjof
Bergmann (1930-2021) hat hierzu eine vielschichtige
und visionare Konzeption namens New Work — New
Culture entwickelt. Der Vortrag fiihrt in das Konzept ein,
indem er es als Kritik am herrschenden Arbeitssystem,
als die Formulierung eines neuen Arbeitssystems, als
Beitrag zur Post-Wachstums-Okonomie und zu einer
neuen Kultur vorstellt.

Di, 02.12., 19:00-20:30 Uhr, ohne Gebiihr, vhs, Saal

252-56240

Teilzeit statt Vollzeit
Mehr Zeit fir das Wichtige im Leben

Glinter Thoma

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam die viel-
seitigen Potenziale und Chancen von Teilzeitarbeit und
Arbeitszeitverklirzung. Dabei beleuchten wir sowohl die
konkreten Umsetzungsbedingungen als auch die Vorteile
und Argumente, die fir Teilzeitarbeit sprechen. Zusatzlich
gehen wir auf lhre individuellen Fragen und spezifischen
Anforderungen ein, um mafigeschneiderte Lésungen
fur lhre Situation zu finden. Dieses Seminar richtet sich
an Menschen, die sich fir Teilzeitarbeit oder alternati-
ve Arbeitszeitmodelle interessieren. Angesprochen sind
insbesondere Personen, die ihre Arbeitszeit reduzieren
maochten oder sich Uber Teilzeit bzw. alternative Arbeits-
zeitformen informieren wollen — egal ob wahrend oder
nach Ende des offiziellen Erwerbslebens. Das Seminar
eignet sich auBerdem fiir Menschen, die mit ihrer aktuel-
len beruflichen Situation unzufrieden sind und sich tber
Mdoglichkeiten zur Veranderung informieren méchten.

Sa, 11.10., 09:00-15:30 Uhr, 68,00 €, vhs, Raum 110



252-56243

Wie man mittels des Konzepts

,New Work — New Culture* zur eigenen
beruflichen Bestimmung kommt

Glnter Thoma

Ein Intensiv-Seminar fiir Menschen, die nicht langer in
einem Job untergehen, sondern in einer neuen Arbeit
aufgehen und zu sich kommen wollen. Angesichts der
zahlreichen Missstande in der Arbeitswelt, die viele Men-
schen unzufrieden macht, uberfordert und so in ihnen
den Wunsch nahrt, anders arbeiten zu wollen, entwickel-
te der Philosoph Prof. Dr. Frithjof Bergmann das Konzept
.Neue Arbeit — Neue Kultur®. Darin zeigt er Wege auf, um
im und aulRerhalb des Jobsystems die Handlungsfreiheit
der Einzelnen entscheidend zu starken und so die eige-
ne berufliche Lage neu zu bestimmen. Im Seminar wer-
den die Missstédnde im Jobsystem benannt, mit denen
die Teilnehmenden konfrontiert sind. Das Konzept ,New
Work* wird vorgestellt und auf die berufliche Situation
der Teilnehmenden angewendet.

Sa, 07.02., 09:00-15:30 Uhr
68,00 €, vhs, Raum 110

252-10044V 5]
Demographische Transformation

und Pflege. Herausforderungen
und Perspektiven.

Prof. Dr. Thomas Kilie

Die Pflege krankt und mangelt. Finan-
ziell, personell, strukturell. Wer, wie,
wo kulnftig in Deutschland die Alten
und Kranken pflegt, ist ganzlich offen.
Sicher ist: Ohne »gemeinsames En-
gagement aller« wird in der Pflege
nichts mehr gehen. Thomas Klie
analysiert in diesem Vortrag die Di-

lemmata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen und
Perspektiven fir die Zukunft. Eine Veranstaltung in der
Online-Reihe ,wissen live. vhs.6ffnet Horizonte®.

Mi, 21.01., 19:30-21:00 Uhr WISSEHIIVE

ohne Gebiihr, Online

Alle Veranstaltungen

finden Sie laufend auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de




Aktuelle Entwicklungen in

Naturwissenschaften und
im Technologiebereich

252-10028V

Quantencomputer =
wie Quantenmechanik unsere

gesellschaftliche Zukunft beeinflusst

Dr. Heike Riel

Quantencomputing — das ist eine vollig neue Art der
Berechnung nach den Gesetzen der
Quantenphysik. Quantencomputer
eroffnen eine neue Methodik des
Rechnens basierend auf Quantenbits
und ermdglichen somit die Losung
schwieriger und komplexer Proble-
me, die fur Wirtschaft und Wissen-
schaft relevant sind. In den letzten
Jahren wurden erhebliche Fortschritte beim Verstandnis
der Grundlagen und der Funktion von Quantencompu-
tern gemacht und Durchbriiche bei der Weiterentwick-
lung der Hardware- und Softwaretechnologie, bei der
Verbesserung der Algorithmen und bei der Entwicklung
von relevanten Anwendungen erzielt. Quantencompu-
tersysteme treten bei bestimmten Anwendungen schon
jetzt mit Hochleistungsrechnern in Konkurrenz. Wie wird
die Entwicklung dieser neuen Rechensystem weiterge-
hen? Eine Veranstaltung der Online-Reihe ,wissen live.
vhs.6ffnet Horizonte® in Kooperation mit

der Deutschen Akademie der Technik- 1 laﬁat'ECh

wissenschaft (acatech). e dea wicmasran
Di, 11.11., 19:30-21:00 Uhr

ohne Gebiihr, Online W|SSENL|VE
252-10408V

Wasserstoff — ein wichtiger

Energietrager der Zukunft
H,-Wandel — die Modellregion
Griner Wasserstoff BW stellt sich vor

Michael Bachler

Der Wasserstoff-Hochlauf ist ein entscheidender Faktor
zur Erreichung der Klimaziele und fur die Transformation
der Energie-, Industrie- und Mobilitatssektoren. Wasser-
stoff spielt eine zentrale Rolle bei der Energiewende.
Aber wie funktioniert Wasserstoff als Energietrager?
Welche Beitrage leistet Wasserstoff zu Dekarbonisierung
in der industriellen Produktion, Mobilitat und unserem
Energieversorgungsystem? Diese und weitere Fragen
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werden im Vortrag von Michael Bachler, Geschaftsfiihrer
des Vereins H, Wandel — Modellregion griiner Wasser-
stoff in Baden-Wirttemberg -, beleuchtet. In der Modell-
region griiner Wasserstoff in Baden-Wirttemberg wird
das Potenzial von Wasserstoff wissenschaftlich unter-
sucht und durch konkrete Projekte in der Region erprobt.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit

dem Landratsamt Tiibingen (Abteilung I
Wirtschaftsforderung). e \ |
Di, 11.11., 19:00-20:30 Uhr -
ohne Gebiihr, vhs, Saal WANDEL

252-10034V @
Innovationen fur die Verteidigung .
vhs.wissen live

Prof. Dr. Michael Lauster

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in gesellschaft-
lich und politisch turbulenten Zeiten an Bedeutung. Die
Investitionsbereitschaft Deutschlands nimmt zu, um Risi-
ken und Gefahren zu reduzieren. Wer entwickelt Techno-
logien, Produkte und Dienstleistungen, um mégliche Ge-
fahren friihzeitig zu erkennen, ihnen entgegenzutreten
und Folgeschaden zu minimieren? Welchen Stellenwert
hat Forschung, deren Ergebnisse sich zivil wie auch mi-
litérisch nutzen lassen — kurz: Dual Use? Unterscheiden
sich zivile und militarische Innovationssysteme? Inno-
vationsforscher Michael Lauster geht in seinem Vortrag
diesen Fragen anhand konkreter Beispiele nach.

Eine Veranstaltung in der Online-Reihe ,wissen live. vhs.
offnet Horizonte® in Kooperation mit der

Deutschen Akademie der Technikwis- 4= acatech
senschaft (acatech). BEUTICHI AKADEMIL DUX

il M el kA T e

Di, 25.11., 19:30-21:00 Uhr WISSEN!L IVE

ohne Gebiihr, Online

Geld anlegen im Hier und Jetzt

252-10315
Kapitalanlagen strukturieren

Hubertus Leonhardt

In diesem Kurs erhalten Sie praxisorientierte Einblicke
in die Strukturierung privater Kapitalanlagen. Der Fokus
liegt auf einer ausgewogenen Kombination aus Wissens-
vermittlung und interaktiver Erarbeitung zentraler Aspek-
te des professionellen Managements privater Anlagen.
Behandelt werden unter anderem die wesentlichen An-
lageklassen, Fonds- und ETF-Strukturen, die Kosten
und steuerlichen Aspekte verschiedener Anlageformen
sowie die Auswirkungen von Zinsen, Volatilitdt und



Wechselkursen. Zudem wird der Aufbau exemplari-
scher Portfolios unter Beriicksichtigung der individuel-
len Ausgangssituation in verschiedenen Lebensphasen
diskutiert. Das Angebot richtet sich an Anleger/-innen,
die ihre Anlageentscheidungen eigenstandig treffen oder
ihre Kompetenz fir Gesprache mit Banken und Anlage-
beratern erweitern mochten. Der Referent spricht keine
Anlageempfehlungen aus und erteilt keine steuerliche
Beratung. Anmeldeschluss: 23.10.2025

Di 4.11., 18.11., 02.12,, jeweils 18.00-21:15 Uhr
108,00 €, vhs, Raum 117

252-10311

Vermogensanlage im aktuellen Umfeld
Teil 1: Basiswissen

Sven Brol}

Erfahren Sie in diesem Teil, was die Inflation mit Ihrem
Geld macht und welche Méglichkeiten Ihnen auRer Ta-
ges- und Festgeld fiir die Geldanlage zur Verfligung ste-
hen. Welche Vor- bzw. Nachteile bieten die einzelnen
Anlageklassen? Warum sind Schwankungen an den Ak-
tienmarkten positiv zu sehen, und wie kdnnen Sie diese
flr sich nutzen?

Do, 15.01., 17:00-18:30 Uhr, 11,00 €, vhs, Raum 017

252-10312

Vermogensanlage im aktuellen Umfeld
Teil 2: Anwendung anhand zweier Musterszenarien

Sven Brof3

Dieser Vortrag setzt auf dem in Teil 1 erlernten Wissen
auf. Es wird aufgezeigt, wie Sie auch in unsicheren Zei-
ten lhr vorhandenes Vermdgen strukturiert anlegen und/
oder Vermogen durch regelmafliges Sparen aufbauen.
Der Referent skizziert die Herangehensweise anhand
zweier Musterszenarien. Dabei erhalten Sie Grundlagen
zur Umsetzung lhrer personlichen Anlagestrategie. Mit
einer durchdachten Herangehensweise machen Sie sich
unabhangig vom ,besten Anlagezeitpunkt‘ und vermei-
den so die haufigsten Fehler beim Investieren. Grund-
kenntnisse sind erforderlich und kdnnen im ersten Teil
der Vortragsreihe erworben werden.

Do, 15.01., 19:00-20:30 Uhr, 11,00 €, vhs, Raum 017
11
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Hier und jetzt philosophieren

und diskutieren

252-20136
Literatur im Gesprach

Jutta Silbereisen

Die Beschéaftigung mit literarischen Texten scharft den
Blick fiir die Welt, die uns umgibt und in der wir leben.
Haufig erzahlen literarische Werke von menschlichen
Eigenschaften, die die Zeitldufte (iberdauern und uns im
Idealfall das ,Hier und jetzt“ besser verstehen lassen. In
diesem Kurs lernen Sie die Vielfalt zeitgendssischer Li-
teratur kennen. Hintergrundinformationen zu Autorinnen
und Autoren sowie zu den jeweiligen Lektlren bilden zu-
sammen mit den eigenen Leseeindriicken die Grundlage
unserer gemeinsamen Diskussionsrunden. Ziel ist es, so
zu einem tieferen Verstandnis der Texte zu gelangen.
Die Lektiire fiir den ersten Termin wird von der Kurslei-
terin mitgebracht. Am 15. Oktober 2025 besprechen wir
,Eine blassblaue Frauenschrift* von Franz Werfel.

Mi, 24.09., 15.10., 05.11., 26.11.,
jeweils 18:30-20:00 Uhr, 48,00 €, vhs, Raum 117

252-10828
In der Gegenwart leben.
Geisteslibungen in der Antike

Dr. Claudia Luchetti

In diesem Kurs werden wir Anregungen aus der antike
Philosophie reflektieren, die uns zu einem achtsameren
und bewussteren Umgang mit uns selbst, mit unserer
Zeit und mit anderen verhelfen kénnen. Ausgangspunkt
unserer Diskussionen wird der Text von Pierre Hadot,
.Philosophie als Lebensform®, begleitet von ausgewahl-
ten Texten antiker Philosophen. Die Texte werden lhnen
vor Beginn des Kurses per E-Mail zugeschickt.

montags 18:30-20:00 Uhr, ab 10.11.
6 Termine, 64,00 €, vhs, Raum 017



252-10412
Steckbrief: Henry David Thoreau

Peter Holland
Das Werk des amerikanischen Schrift-
stellers und Vordenkers ist aktueller
denn je: Mit ,Walden. Oder das Leben
in den Waldern®“ wurde er zu einem
Pionier der literarischen Naturerkun-
dung, des 6kologischen Denkens und
der Zivilisationskritik. Und sein Essay
zum Zivilen Ungehorsam wird bis heu-
te von Burgerrechtler/-innen und Pro-
testbewegungen in aller Welt rezipiert. Wir besprechen
die zwei zentralen Texte Thoreaus:

» Walden. Oder das Leben in den Waldern (diverse Aus-
gaben und Ubersetzungen, u.a. bei dtv, Manesse und
Diogenes)

+ Uber die Pflicht zum Ungehorsam gegen den Staat
(Diogenes 2004) oder Ziviler Ungehorsam (Reclam
2013)

Sa, 15.11., 14:00-17:45 Uhr, 26,00 €, vhs, Raum 117

252-10036V
Bullshit, Fake News

und Manipulation
Wie antike Rhetorik und Philosophie helfen kénnen

Prof. Dr. Gyburg Uhlmann

,Eines der hervorstechendsten Merk-
male unserer Kultur ist, dass es so viel
Bullshit gibt.“ Mit diesen Satz beginnt
der Philosoph Harry Frankfurter sei-
nen Beitrag mit dem Titel ,Uber Bulls-
hit* (1986, Neuauflage 2005). Er defi-
niert Bullshit als Mangel an Interesse
an dem Unterschied zwischen wahr
und falsch. Derjenige, der Bullshit verbreitet, spreche
aus, was auch immer seinen Interessen diene. Frankfur-
ter scheint damit eine neue dritte Kategorie neben Wahr-
heit und Lige identifiziert zu haben, die geeignet sein
kénnte, dem Phanomen sintflutartiger Mengen an Desin-
formation und Fake News besser begegnen zu kdnnen.
Aber ist das wirklich so? Ein Blick in die antike Rheto-
rik und Philosophie lasst Zweifel daran aufkommen. In
dem Vortrag stellt Gyburg Uhimann aktuelle Beispiele
vor und erarbeitet damit konkrete Handlungsmittel gegen
Propaganda, Manipulation und populistischen Bullshit.
Eine Veranstaltung in der Online-Reihe ,wissen live. vhs.
6ffnet Horizonte".

Mi, 03.12., 19:30-21:00 Uhr WISSENLIVE

ohne Gebiihr, Online

13
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Hier und jetzt in der Welt

252-11110

Vom Urknall zum Zerfall
Eine kurze Geschichte des Universums
Multimedialer Vortrag mit Diskussion

Dr. Hartmut Brand

Die Frage bewegt uns Menschen seit Urzeiten: Wie hat
alles angefangen? Wie sieht unser Universum aus? Wie
wird es enden? Die Astronomie erlaubt uns inzwischen
einen faszinierenden Blick in die Weiten des Alls, in das
Werden und Vergehen von Sternen, ja selbst in die Friih-
zeit des Universums. Und sie zeigt uns Menschen damit
auch, wie winzig und doch einzigartig unsere Heimat
Erde ist. Beginnend mit einem gewaltigen kosmischen
Urknall hat sich die Welt zu immer komplexeren Formen
entwickelt, bis hin zum Leben. Und wie wird die Zukunft
des Universums aussehen?

Di, 02.12., 19:00-20:30 Uhr, 11,00 €, vhs, Raum 115

252-10910V

Faszinierendes Island
Foto-Vortrag

Dr. Andreas Dahms

Nur sehr wenige Touristen befahren die beriichtigte
~Sprengisandur-Piste” oder die ,Kjolur® im mystischen
Hochland von Island. Die einzigartige Vulkaninsel im At-
lantik bietet hier ein echtes Abenteuer fur Entdecker. Auf
zwei Island-Reisen hat der Fotograf Andreas Dahms die
spektakularen Landschaften mit Geysiren, Wasserféllen,
Lavafeldern, Gletschern und Vulkankegeln aufgesucht,
aber auch weitere atemberaubende Regionen und geo-
logische Phanomene. In seinem informativen Diavortrag
(mit Videos) zeigt er faszinierende Foto-Impressionen
und gibt auch Infos und Reise-Tipps.

Di, 27.01., 19:00-20:30 Uhr, ohne Gebiihr, vhs, Saal




252-10920
Sensibilisierung flr

die gebaute Umwelt
Online-Selbstlern-Kurs

Turit Frébe

Schluss mit der Alltagsblindheit! Der Online-Kurs ,Sensi-
bilisierung fur die gebaute Umwelt I* richtet sich an alle,
die Kindern und Jugendlichen niedrigschwellige Zugén-
ge zur Baukultur er6ffnen oder selbst eine bewusstere
Beziehung zu ihrer Alltagsumgebung eingehen mdchten.
Der Kurs funktioniert ohne Vorkenntnisse und setzt an
dem Wissen an, das alle Menschen intuitiv iber Archi-
tektur und Stadtebau besitzen. In der ersten Lektion
erhalten die Teilnehmenden Einblicke in Architekturpsy-
chologie und Wahrnehmungstheorie, um die eigene
Wahrnehmung der gebauten Umwelt zu verbessern. Die
zweite Lektion vermittelt das SpielRaumStadt-Konzept,
mit dem man an jedem Ort ins Gesprach Uber Archi-
tektur kommen kann. Begleitende Ubungen férdern die
Wahrnehmung der Alltagsumgebung. Der Kurs besteht
aus Lernvideos und Ubungen, dauert insgesamt etwa
3 Stunden und bietet optional einen Austauschbereich
sowie eine Teilnahmebescheinigung. Sobald Sie sich
Uber die Webseite der vhs im Kurs angemeldet und die
Zugangsdaten erhalten haben, kdnnen Sie jederzeit an
dem Kurs teilnehmen. In Kooperation mit BBO Baukul-
turelle Bildung.online GmbH

Jederzeit abrufbar!
35,00 €, Online

Hier und jetzt in Tlibingen

252-10205V
Neustart Tubingen: Solidarisches
Wohnen und Leben hier & jetzt

Aktive der Genossenschaft Neustart

Auf Maribu — dem Areal Marienburger Stral3e in der
Tubinger Sudstadt — entsteht ein Modellquartier fiir ge-
meinschaftliche Nutzung von Ressourcen. Die Genos-
senschaft Neustart: solidarisch leben & wohnen eG baut
als zentraler Akteur dort drei Hauser fir etwa 400 Men-
schen sowie eine umfangreiche soziale Infrastruktur. Der
Vortrag berichtet tiber die Planungen und Iadt ein, sich
zu beteiligen: Als Aktive, als zukiinftige Bewohner/-innen
oder als Investierende, die das Projekt finanziell unter-
stitzen.

Di, 07.10., 19:00-21:00 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal
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252-10206
Ist meine Miete zu hoch?

Marie Graef, Hans Grauer

Marie Graef von der Mietrechtsberatung der Stadtver-
waltung Tibingen und Hans Grauer, Anwalt des Mieter-
bundes Tubingen und Reutlingen, zeigen lhnen, wie Sie
herausfinden kénnen, ob eine Miete zu hoch ist und ob
eine Mieterh6hung rechtmaRig ist — und was Sie dann
mit diesem Wissen tun kdnnen. Im Anschluss haben Sie
die Mdglichkeit, Ihre Fragen zum Thema Mietrecht zu
stellen.

In Kooperation mit der Stabstelle Beauftragte fir Wohn-
raum und barrierefreies Bauen der Universitatsstadt
Tubingen und dem Deutschen Mieterbund Reutlingen —
Tubingen e.V.

Anmeldung erforderlich!

Mi, 04.02., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Raum 115




252-10116V

%
Utta Keppler: Die Frauen \@@F

aus dem Schatten geholt
Vortrag

Dorothea Keuler

Eines der drei Frauendenkmaler in Tlbingen ist Utta
Keppler (1905-2004) gewidmet. Manche Tibinger/-in-
nen haben sie als Verfasserin knitzer Gelegenheitsge-
dichte, stimmungsvoller Lyrik und resoluter Leserbriefe
im ,Schwabischen Tagblatt in Erinnerung. Vor allem
aber war sie eine vielgelesene, erfolgreiche Autorin his-
torischer Frauenbiografieromane, die sie am liebsten im
Wirttembergischen ansiedelte. Indem sie die Frauen,
Toéchter und Musen ,groRer Manner” aus deren Schat-
ten holte und sie in ihrem Ringen um Selbstbehauptung
zeigte, leistete sie einen Beitrag zur Frauengeschichte
noch ehe die Frauengeschichtsforschung das tat. In Ko-
operation mit baf e.V. — Bildungszentrum und Archiv zur
Frauengeschichte Baden-Wurttembergs.

Di, 03.02., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

Alle Veranstaltungen

finden Sie laufend auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

Fiihrungen in und um Tubingen

252-20304
Schoner Wohnen.

Architekturvisionen von 1900 bis heute
Flhrung

Zita Hartel

Bei dieser Fiihrung durch die Ausstellung erfahren die
Besucher/-innen von Zita Hartel, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin der Kunsthalle, spannende Infos Uber die
Schau und die gezeigten Werke.

In der Kursgebdihr ist der Eintritt in die Kunsthalle enthal-
ten. Anmeldung bis 07.10. erforderlich! Eine Veranstal-
tung in Kooperation mit der Kunsthalle Tibingen

Fr, 10.10., 15:30-16:45 Uhr, 14,00 €
Treffpunkt: Foyer der Kunsthalle,
Philosophenweg 76

KUNSTHALLE TUBINGEN
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252-10942
Vom Start-up bis zum Global Player

FUhrung durch den Technologiepark Tubingen

Thorsten Flink

Thorsten Flink, Geschéftsfiihrer der Wirtschaftsférde-
rung Tibingen und der Technologieférderung Reut-
lingen-Tubingen GmbH, zeigt bei dem Rundgang die
verschiedenen Entwicklungsabschnitte des Technolo-
gieparks rund um die Sternwarte und stellt vor Ort fiih-
rende Unternehmen der Branchen Biotechnologie, Me-
dizintechnik und IT/KI vor.

Anmeldung erforderlich!

Do, 16.10., 14:00-15:30 Uhr

ohne Gebiihr

Treffpunkt: ,,Ochsenmauer* Paul-Ehrlich-StrafRe/
Parkhaus, Technology Park Tiibingen

252-10940

Wie wir wurden, was wir sind
Stadtfiihrung

Andrea Bachmann

Auf ihrem Rundgang durch die Altstadt fuhrt Andrea
Bachmann zu bekannten historischen Orten, die viel-
fach verandert wurden, ehe sie zu ihrem Zustand im
Hier und Jetzt kamen. Stahl und Beton am Kornhaus,
die Orgelempore und der ,Mittelblock® in der Stiftskirche,
die exotischen Baume im Alten Botanischen Garten oder
die riesige Halle im Erdgeschoss des Biirgeramtes — bis
ein Ort so aussieht, wie er heute aussieht, haben sich
viele Schichten der Veranderung dariibergelegt, die nicht
nur das Aussehen, sondern auch die Funktion betreffen.
Jeder Ort ist auch die Summe seiner Veranderungen.

Fr, 17.10., 15:00-17:00 Uhr
15,00 €, Treffpunkt: am ,,Affenfelsen”
bei der Skulptur ,,Fahrradkonig*




Jorg-Walter Karl
Bei dem Rundgang mit Jérg-Walter Karl vom Férder-
verein flr jidische Kultur in Tlibingen geben uns die
Grabsteininschriften Aufschluss iber das Leben und die
Trauerbrauche der ehemaligen jldischen Dorfbewoh-
ner. Sie weisen auf die Familienschicksale der Spiros,
Hirschs, Dessauers und Liebmanns hin. Der Gedenk-
stein am Friedhofseingang, gestiftet von dem Uberleben-
den der Todeslager, Viktor Marx, erinnert an 14 Opfer
des NS-Terrors.

In Kooperation mit dem Férderverein fur jlidische Kultur
Tlbingen e.V., zu dessen Gunsten Spenden fiir die lau-
fende Pflege des judischen Friedhofs willkommen sind.
Anmeldung erforderlich!

Do, 23.10., 15:00-16:30 Uhr

ohne Gebiihr, Treffpunkt: am Tor
des jlidischen Friedhofs Wankheim

FORDERVEREIN
FUR JURISCHE KUALTUR
I TORINGEN LY,

Ulrich Burkhardt

Der Stuttgarter Hafen ist eine Welt fur sich. Schiffe, Ei-
senbahnen, Lastwagen, Containerbriicken zeigen ihre
eigene ,Choreographie®. Unterschiedlichste Waren wer-
den in alle Welt verschickt, andere Produkte kommen
hier an. Massen- und Stuickguter, Container und Sattel-
anhanger werden umgeschlagen und zwischengelagert.
Die Entstehung des Hafens war durchaus begleitet von
heftigen Widerstanden. Doch heute ist der Hafen die
Drehscheibe unserer heimischen Wirtschaft. Uber 50
Unternehmen beschaftigen ca. 2.500 Mitarbeitende.
Lernen Sie auf dieser Tour das Herzstlick der regionalen
Infrastruktur aus der Nahe kennen. Lassen Sie sich von
den gewaltigen Anlagen faszinieren, schauen Sie dem
geschaftigen Treiben zu und vielleicht verspliren Sie
beim Kreischen der Méwen auch ein wenig Fernweh.....
Es wird teilweise unebenes Firmengeldnde begangen.
Festes Schuhwerk ist erforderlich. Nicht fir Kinder ge-
eignet.

Do, 23.10., 14:00-16:15 Uhr, 16,00 €
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle ,,Stadtwerke
Stuttgart (Blirocampus Wangen)“ U9/U13
Ende der Fiihrung: S-Bahnhof Untertiirkheim
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252-10946
Fuhrung durch den Holderlinturm

Florian Mittelhammer

Florian Mittelhammer, der Leiter des Museums Hoélder-
linturm, fuhrt durch die dortige Dauerausstellung. Sie
widmet sich Holderlins letzten 36 Lebensjahren im Turm
ab 1807, seinen Besuchern, der Schonheit seiner Turm-
gedichte und der Fursorge, die er hier durch die Familie
Zimmer empfing. Sie beleuchtet aber auch Hélderlins
Tlbinger Studienjahre (1788-1793), in denen er erste
Gedichte veroffentlichte und mit den spéateren Philo-
sophen Hegel und Schelling im Stift die revolutionaren
Ereignisse in Frankreich diskutierte. In Kooperation mit
dem Museum Hoélderlinturm Tibingen.

Fr, 07.11., 15:00-16:30 Uhr,
ohne Gebiihr, Treffpunkt: 1] e
Kasse im Holderlinturm, i Tibingen

Bursagasse 6

252-20307
Happy Birthday James Rizzi!

FUhrung durch die Ausstellung
im Neuen Kunstmuseum Tubingen (NKT)

YLADRY LIDERTY"

T
'f'.l" -

,Die grofte Kunst ist, ein gu-
tes Herz zu haben®. Nach die-
sem Motto lebte und arbeite-
te James Rizzi (1950-2011).
Das NKT ehrt den legendaren
Weltstar der Pop-Kultur an-
lasslich seines 75. Geburts-
tags am 5. Oktober 2025 mit
einer groRen Sonderausstel-
lung und mit der Eréffnung
des James-Rizzi-Ateliers, das
mit originalen Objekten und
Kunstwerken aus seinem fri-
heren Lebensumfeld in Soho/
New York im NKT ein neues
Zuhause findet. Die Fiihrung
durch die Ausstellung gibt ei-
nen vertieften Einblick in Leben und Werk des Kinstlers.
Im Anschluss an die Fihrung sind die Besucher/-innen
herzlich eingeladen, sich bei einem Glas Sekt Uiber die
Ausstellung auszutauschen.

Anmeldung erforderlich bis Mi, 12.11., 15:00 Uhr.

Do, 20.11., 18:00-20:00 Uhr, 15,00 € 565
Treffpunkt: Eingang des Neuen

© James Rizzi

e Kunstmuseum
Kunstmuseums Tiibingen, Tiibi
Schaffhausenstrafle 123 mm.mms‘gd ngen



252-10947
Tubingen global
Kuratorenfiihrung im Stadtmuseum Tulbingen

Dr. Evamarie Blattner

Dr. Evamarie Blattner, die Kuratorin des neuen Raums
der Dauerausstellung , Tubingen global“, zeigt bei der
Fihrung im Stadtmuseum Spuren der Kolonialzeit im
Heute innerhalb der Tibinger Stadtgeschichte auf. Sie
erzahlt dabei die Geschichten hinter den Ausstellungs-
objekten und bettet die Geschichte der Stadt in die der
Welt ein. Anmeldung erforderlich!

Fr, 28.11., 16:00-17:00 Uhr, ohne Gebiihr
Treffpunkt: Foyer des Stadtmuseums,
KornhausstraBe 10

252-20305
Joseph Beuys.
Bewohnte Mythen

Direktorenfiihrung und Apéro

Dr. Nicole Fritz

Bei diesem Vermittlungs-Special erfahren die Besucher/
innen von der Kunsthallendirektorin und Ausstellungsku-
ratorin Prof. Dr. Nicole Fritz aus erster Hand Spannen-
des und Wissenswertes zur Ausstellung ,,Joseph Beuys.
Bewohnte Mythen*. AnschlieRend sind die Besucher/-in-
nen herzlich eingeladen, sich bei einem Apéro Uber die
Ausstellung auszutauschen. In der Kursgebihr ist der
Eintritt in die Kunsthalle enthalten. Eine Veranstaltung in
Kooperation mit der Kunsthalle Tubingen

Fr, 12.12., 16:00-17:30 Uhr, 22,00 €
Treffpunkt: Foyer der Kunsthalle,
Philosophenweg 76

KUNSTHALLE TUBINGEN
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Im Hier und Jetzt fiir Klima-
und Artenschutz engagieren

252-11110V
Warum wir Artenschutz brauchen -

aber Artenschwund haben?
Vortrag

Ulrike Selje

Der Klimawandel ist in aller Munde, doch dass der Ar-
tenschwund genauso gefahrlich ist fir die Existenz
der Menschheit, ist kaum bekannt. Nur wenige Leute
verstehen, warum Gerichte Baustopps verfligen, wenn
seltene Kafer, Kroten oder Eidechsen durch Baumal-
nahmen gefahrdet sind. Der Vortrag erklart anschaulich
und bilderreich die Bedeutung der Artenvielfalt fir unser
Uberleben, stellt die Ursachen fiir den Artenschwund vor,
zeigt das Ausmald und informiert dariiber, was wir fur
ihren Erhalt und ihre Erholung tun kénnen.

Di, 30.09., 19:00-20:30 Uhr
ohne Gebiihr, vhs, Saal

* Am vhs-Gebaude in der G

KatharinenstralRe stehen zwei
‘ R Parkplatze fiir Menschen mit

Behinderung zur Verfligung. Das

vhs-Gebaude selbst ist weitgehend
barrierefrei. Vom Hof aus kdnnen alle Etagen mit
einem rollstuhlgerechten Lift erreicht werden. Im
EG, der ersten und zweiten Etage befinden sich
rollstuhlgerechte Toiletten. Fir den Zugang zum
Atelier gibt es eine mobile Rampe fiir Rollstuhl-
fahrer/-innen.

Fur Assistenzen oder Fahrdienste, bitte vor der
Anmeldung Kontakt aufnehmen mit: Lebenshilfe
Tlbingen e.V.: Tel.: 07071 94403




Birgit Groh

Die Energiepreise haben sich in den vergangenen Mo-
naten mehr als verdoppelt und auch das Fortschreiten
des Klimawandels legt nahe, méglichst auf Ol und Gas
zu verzichten. Heizen mit Erneuerbaren Energien wird
nicht nur kostengunstiger und schont das Klima, son-
dern macht Hauseigentimer/-innen auch unabhangig
von fossilen Brennstoffen. In diesem Online-Vortrag be-
antwortet die Energieberaterin Birgit Groh Fragen wie:
Welche Heizung ist fir mein Haus geeignet, wenn der
Olkessel raus muss? Ist es nicht giinstiger den Energie-
bedarf durch DAmmung zu senken, als fir Brennstoffe
zu bezahlen? Welche Fdrdermittel gibt es derzeit fur
die Heizungsumstellung — und reichen die erneuerba-
ren Energien Uberhaupt fur alle Hauser? Ebenfalls wird
angesprochen, was die Nachricht aus Berlin bedeutet,
dass ab 2024 zu 65% mit erneuerbaren Energien geheizt
werden soll. Eine Veranstaltung im Rahmen des Pro-
jekts ,Verbraucherbildung fiir Familien und Erwachsene
in Baden-Wirttemberg“, das vom Ministerium fur Er-
nahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wirttemberg geférdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstat-
ten in Wirttemberg und dem Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg durchgefiihrt wird.

Do, 02.10., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr
Anmeldung notwendig, Online

Sandra Friedrich

Oft reichen schon kleine Veranderungen im Haushalt,
um Energie zu sparen und so den eigenen Geldbeutel
und das Klima zu schonen. Sie erhalten wertvolle, leicht
umsetzbare Tipps fir zu Hause.

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projekts ,Ver-
braucherbildung fur Familien und Erwachsene in Ba-
den-Wurttemberg®, das vom Ministerium fir Ernahrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wdrt-
temberg geférdert und von der Evangelischen Lan-
desarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten
in Warttemberg und dem Volkshochschulverband Ba-
den-Wurttemberg durchgefiihrt wird.

Mi, 08.10., 19:00-20:30 Uhr, ohne Gebiihr
Anmeldung notwendig, Online
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»Klima und wir*

Klimaschutzwissen fur alle!

Mit der kostenlosen Webinar-Reihe ,Klima und wir” ver-
mitteln wir praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nach-
haltigkeit und umweltbewusstem Handeln. Begriien Sie
mit uns die Expert/-innen in Sachen Klimaschutz und
nehmen Sie aktiv am Chat teil! In der Webinar-Reihe
zeigen wir, wie der Klimawandel unseren Alltag pragt —
von Gesundheit bis Konsum, von Mobilitat bis Digitalisie-
rung. Mit verstandlichen Einblicken und alltagstauglichen
Tipps laden wir alle Interessierten zum Mitdenken und
Handeln ein.

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,vhs goes
green 2“ und wird geférdert vom Bundesministerium fir
Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen Kili-
maschutzinitiative. Die Veranstaltungen finden auf der
Plattform ,slido” statt.

W
@® | s nes‘ﬁ\ié
vhs. green

vhs goes green 2

Online-
Vortragsreihe mit
Expert*innen

" S~ HATIONALE
* i BT HLIMASCHUTZ
el Kl INITIATIVE



252-10415V
Klima und Mensch

Was hat der Mensch mit dem Klimawandel zu tun?

Prof. Dr. Mojib Latif

In seinem Vortrag zeigt Prof. Dr. Mojib Latif anschau-
lich, wie gravierend der Mensch durch den AusstofR von
Treibhausgasen in das Klimageschehen eingreift — mit
weitreichenden Konsequenzen fur Umwelt, Wirtschaft
und Gesellschaft. Dabei beleuchtet er nicht nur die Risi-
ken und Herausforderungen, sondern auch die Chancen
fur eine nachhaltige Transformation, die im Klimaschutz
liegen. Sein Beitrag ladt dazu ein, wissenschaftlich fun-
diert, aber verstandlich und motivierend uber das eigene
Handeln nachzudenken.

Mi, 08.10., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

252-10416V
Klima und Gesundheit

Gesundheitskompetent handeln
fur eine lebenswerte Zukunft

Dr. Julian Weilbacher

In seinem Vortrag zeigt Dr. Julian Weilbacher auf, wie
sich Hitzewellen, Luftverschmutzung, Extremwetterer-
eignisse und klimabedingter Stress bereits heute auf die
Gesundheit auswirken — und welche vulnerablen Grup-
pen besonders betroffen sind. Neben den medizinischen
Herausforderungen stellt er mdgliche Praventions- und
Behandlungsansatze vor und macht deutlich, welche
Verantwortung und Handlungsmdoglichkeiten Gesund-
heitsberufe und jede/-r Einzelne in der Bewaltigung der
Klimakrise haben.

Di, 04.11., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

252-10417V
Klima und Digitalisierung

Gesellschaftliche Herausforderungen
und Gestaltungsmadglichkeiten

Max Bémelburg

In seinem Vortrag beleuchtet Max Bémelburg aktuelle
Entwicklungen wie den wachsenden Energieverbrauch
digitaler Infrastrukturen, den Einsatz von Kunstlicher In-
telligenz und die globalen Auswirkungen digitaler Liefer-
ketten. Dabei wird deutlich, dass Digitalisierung nicht per
se klimafreundlich ist — sie braucht klare Leitplanken und
politische Steuerung, um zu einer sozial gerechten und
Okologisch tragfahigen Zukunft beizutragen.

Mi, 03.12., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online
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252-10418V @
Klima und Konsum

Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln

Marret Bahr

Wie kénnen wir im Alltag klimafreundlich einkaufen — ob
beim Lebensmitteleinkauf, in der Mode oder bei Alltags-
gegenstanden? In diesem Webinar erhalten Sie praxis-
nahe Tipps und fundiertes Wissen rund um nachhaltigen
Konsum im privaten Bereich. Eine Expertin fir nachhalti-
ge Beschaffung zeigt Ihnen, worauf Sie achten kénnen,
um umweltbewusst und verantwortungsvoll einzukaufen.

Di, 27.01., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

Biodiversitat in unserem Leben

Die biologische Vielfalt ist fiir unser Leben und Uberle-
ben von herausragender Bedeutung. Oftmals erkennen
wir die Zusammenhange zwischen unserem Alltag und
der Biodiversitat jedoch nicht. Doch erst das Wissen
darum erlaubt uns, in vielen Lebenssituationen, sei es
bei der Ernahrung, beim Sport im Wald oder auch bei
der Bepflanzung unseres Balkons einen kleinen, aber
wichtigen Beitrag zur Erhaltung dieser Vielfalt zu leisten.
Eine Reihe im Rahmen des Sonderprogramms zur Stér-
kung der biologischen Vielfalt in Baden-Wirttemberg

252-11115V

Wie steht es um die biologische
Vielfalt in Deutschland und

Baden-Wiirttemberg?

Prof. Dr. Johannes Steidle

Spatestens mit dem Bekanntwerden der ,Krefelder Stu-
die“ zum Insektenriickgang im Herbst 2017 ist klargewor-
den, dass das weltweite Artensterben nicht nur in fernen
Landern, sondern auch hier in Mitteleuropa stattfindet. In
dem Vortrag werden Daten zum Biodiversitatsverlust in
Deutschland prasentiert, die Bedeutung der Biodiversitat
fur die Gesellschaft dargestellt und die hauptsachlichen
Treiber genannt. Weiter wird der Vortrag Gegenmalnah-
men, die v.a. im Rahmen des ,Sonderprogramms zur
Starkung der biologischen Vielfalt“ in Baden-Wirttem-
berg ergriffen wurden, benennen.

Do, 16.10., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

Alle Veranstaltungen

finden Sie laufend auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de




252-11116V
Bienenfreundliche
Beet- und Balkonbegrinung

Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

In Deutschland gibt es etwa 570 Bienenarten — rund 460
davon sind in Baden-Wirttemberg heimisch. Viele dieser
Arten haben sich auf ganz bestimmte Pflanzen spezia-
lisiert. Doch welche Beet- und Balkonpflanzen sind bei
Bienen besonders beliebt? Welche Pflanzen helfen da-
bei, seltene oder spezialisierte Arten in unsere Garten
und auf unsere Balkone zu locken und ihnen wertvollen
Lebensraum zu bieten? Und warum lohnt es sich, auch
auf kleinstem Raum wieder mehr Gemiise und Obst an-
zubauen?

Do, 23.10., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

252-11117V
Natur und Sport: unvereinbar?

Prof. Dr. Manuel Steinbauer

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wirkungsanalyse
von Outdoor-Sportarten und naturvertragliche Sportent-
wicklung, etwa wie Wintersport sich auf die Tierwelt aus-
wirkt und wie wir unseren Einfluss verringern kénnen.

Do, 30.10., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online
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252-11118V
Ernahrung und Biodiversitat

Prof. Dr. Carola Pekrun

Die Forderung und Erhaltung der biologischen Vielfalt
auf landwirtschaftlichen Nutzflachen kosten Flache, Er-
trag oder beides. Landwirte und Landwirtinnen kénnen
nur das tun, was wirtschaftlich rentabel ist. Eine Forde-
rung der biologischen Vielfalt auf landwirtschaftlichen
Betrieben hangt damit davon ab, ob die Gesellschaft
bereit ist, den Verlust an Effizienz finanziell auszuglei-
chen. Der Ausgleich kann Uber 6ffentliche Fordergelder
oder erhohte Lebensmittelpreise erfolgen. Gleichzeitig
ist landwirtschaftliche Nutzflache in Deutschland knapp
und nicht ausreichend, um unsere Versorgung mit Nah-
rungs- und Futtermitteln zu gewahrleisten. Eine weitere
Biodiversitatsforderung ist deshalb ohne zusatzliche Fla-
chenimporte nur dann méglich, wenn weniger tierische
Produkte verzehrt und gleichzeitig weniger Lebensmittel
weggeschmissen werden. Die Biodiversitatsfrage ist da-
mit letztlich eine gesellschaftliche Frage.

Do, 06.11., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebiihr, Online

252-11102
Biologisch Gartnern —
mit Grips & ohne Gift

In diesem Kurs erfahren Sie das
1x1 des biologischen Gartnerns
ohne Gifte und Kunstdlinger.
An drei Abenden werden die
Grundlagen des Gartnerns fun-
diert und anschaulich mit vielen
Praxisbeispielen vorgestellt.

1. Termin: Der Gartenboden,
Diingung & Kompostieren, Mul-
chen & GielRen

2. Termin: Fruchtfolge & Misch-
kultur, Erstellung eines individu-
ellen Vierjahres-Fruchtfolge-Beet-Belegungsplanes.
3.Termin: Schadlinge undunerwiinschte Pflanzenund Pilze
4. Exkursion nach Absprache:

Im Sommersemester gibt es dann noch fakultativ die
Moglichkeit, bei einer Exkursion im Garten des Kurs-
leiters ,vor Ort* sich die Inhalte noch einmal vor Augen
zu fuhren. Der Kursleiter bewirtschaftet ein 4 ar grof3es
Grundsttick mit Gemise, Beeren und Obstbdumen natur-
nah ohne Pesti- und Herbizide sowie ohne Kunstdiinger

montags 19:00-20:30 Uhr, ab 26.01.
3 Termine, 32,00 €, vhs, Raum 017




Schreiben im Hier und jetzt

252-20219
Nature Writing am Neckar

im Hier & Jetzt
Schreibworkshop

Nina Piorr

Die im Zeitalter der Industrialisierung wurzelnde Schreib-
tradition des Nature Writing hat sich ganz der genauen,
literarischen Erkundung von Natur und Landschaft ver-
schrieben. Von groRer Bedeutung ist dabei die (Selbst-)
Reflexion des erlebenden Ichs sowie die Beleuchtung
des Verhaltnisses von Mensch und Umwelt. Wir nehmen
uns einen Nachmittag Zeit, um ganz im Hier und Jetzt
anzukommen. Zeit, um die herbstliche Natur rund um
den Neckar in der Gartenstral’e mit allen Sinnen wahr-
zunehmen. Zeit, um in uns zu spuren und das Erlebte auf
kreative Weise in Worte zu kleiden. Eine kleine Naturme-
ditation, Impulse und Textausziige zu Nature Writing und
Kreativem Schreiben helfen uns dabei, uns unserer ei-
genen Kreativitat und Fantasie zu nahern und zu 6ffnen.

So, 19.10., 14:00-17:00 Uhr
24,00 €, Nonnenmacher-Haus

252-20220
Gemaldegedichte

Lektire- und Schreibkurs

Peter Holland

Wenn Dichtung und Bildende Kunst aufeinandertreffen,
entstehen besondere Energien und Bewegungen, die
unsere Wahrnehmung aus den Angeln heben. Gemal-
de- und Bildgedichte haben eine lange Tradition und sind
auch in der Gegenwartslyrik duBerst préasent und beliebt.
Gemeinsam wollen wir der Kraft solcher Begegnungen
nachgehen und uns auch selbst an Gemalde, Graphi-
ken, Skulpturen und Fotographien ,heranschreiben®.
Eine Gedichtauswahl wird den Teilnehmer/-innen im
Kurs zur Verfligung gestellt.

Sa, 22.11., 14:00-17:45 Uhr

So, 23.11., 11:30-17:45 Uhr
72,00 €, vhs, Raum 117
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252-20222

Das eigene Leben erfinden
Autofiktionales Schreiben

Nina Lenz

Wer schreiben will, muss nicht erfinden. Das eigene
Leben ist voller Bilder und Details, Gedanken, Gegen-
stande, Personen. Was konkret in der Gegenwart vor-
handen ist, im Hier und Jetzt, ist immer potenzielles
Schreibmaterial. Aber (wie) kann man aus dem eigenen
Leben erzahlen, ohne dass es zu privat wird? Anhand
von Beispielen der autofiktionalen Gegenwartsliteratur
(Annie Ernaux, Karl Ove Knausgard, Isabelle Lehn...)
sprechen wir Gber Authentizitat, Banalitat und Identifikati-
on und Uber die Méglichkeit oder Unmdglichkeit, ,Ich® zu
schreiben ... und probieren es aus. Am Nachmittag findet
eine Werkstatt fiir die vormittags entstandenen Textver-
suche statt. Keine Vorkenntnisse notwendig

Sa, 24.01., 10:00-17:00 Uhr
50,00 €, vhs, Raum 117

Darstellende Kunst im Hier und Jetzt

252-20400

Impro-Crashkurs
Dein spontaner Einstieg in die Welt
des Improvisationstheaters!

Tobias Rockenfeld

Lerne die ersten Grundlagen des Improvisationstheaters
kennen — ganz ohne Vorkenntnisse! Unter der Leitung
von Tobias Rockenfeld, einem langjahrigen erfahrenen
Spieler von Theatersport-Tlbingen, entdeckst du spiele-
risch, wie du mit Spontanitat, Kreativitat und Teamwork
aus dem Moment heraus agierst und Geschichten ent-
stehen. Erlebe, wie befreiend ,positives Scheitern® sein
kann, sammle jede Menge AHA-Momente und genielle
ein humorvolles Training voller Gberraschender Wendun-
gen. Der Workshop ist eine Kooperation mit dem Institut
fir Improvisationstheater.

TITUT FUR

Mi, 26.11., 19:00-21:00 Uhr m"'-'*" I EROVIBATIONS-
16,00 €, vhs, Raum 114 THEATER



Modern Dance, Improvisation
und Gestaltung

Iris Braun-Schardel

sich Zeit geben — sich einlassen — sich finden — sich aus-
probieren — und sich trauen, dem Koérper zu vertrauen.
Die Freude am Improvisieren, am Erkunden eigener
Bewegungsmadglichkeiten soll im Zentrum dieser beiden
Tage stehen. Die Freiheit des Modernen Tanzes lasst
Raum fiir Bewegungsexperimente und individuellen Aus-
druck. Jeder Kérper ist im Tanz einzigartig. Wir finden in
Bewegungsverbindungen zusammen und am Schluss
wird vielleicht eine kleine Choreografie entstanden sein.
Bitte bequeme Kleidung, Baumwollsocken ohne Stopper
und eine Decke mitbringen.

252-20928

Sa, 18.10. und So, 19.10., jeweils 10:00-14:00 Uhr
75,00 €, vhs, Saal

252-20929

Sa, 22.11. und So, 23.10., jeweils 10:00-14:00 Uhr
75,00 €, vhs, Saal

252-20930

Sa, 24.01. und So, 25.01., jeweils, 10:00-14:00 Uhr
75,00 €, vhs, Saal

252-20401

Pantomime
Workshop fur Einsteiger/-innen

Uwe Bittes

In dem zweitdgigen Panto-
mimekurs wollen wir uns der
wortlosen Sprache annahern.
Neben einzelnen Pantomime-
techniken (Marcel Marceau)
beschaftigen wir uns auch mit
unserer Korperhaltung und un-
serer Korpersprache. Welche
Rolle spielt die stumme Kunst
in Film und Schauspiel und un-
serem Alltag? Der Schwerpunkt
des Kurses liegt im szenischen,
improvisierenden Spiel und den Ausdrucksmaoglichkeiten
unseres Korpers. Der Kurs richtet sich an alle interes-
sierten Erwachsenen mit und ohne Vorkenntnisse.

Sa, 07.02., 10:00-16:00 Uhr

So, 08.02., 10:00-16:00 Uhr
96,00 €, vhs, Raum 313
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Gestalten im Hier und Jetzt

252-20516
Aquarell, Tusche und

andere Mischtechniken
fur Anfanger/-innen und Gelibte

Jacqueline Weinert

Musik hilft uns, das Tor zu unserer eigenen Kreativitat
schneller zu 6ffnen und wir arbeiten konzentrierter an
unseren Bildern. Wir kombinieren Aquarellfarben mit z.
B. Tusche, Kohle, Feder, Gouache oder einem anderen
Malwerkzeug. Zart oder bunt leuchtend, klein und prazi-
se oder grol und schwungvoll, jede und jeder entwickelt
nach kurzer Anleitung den eigenen Stil weiter. Wir Gben
vor allem mit floralen Motiven oder Stillleben. Anfan-
ger/-innen sind herzlich willkommen, zu Beginn der Stun-
de gibt es eine Einflhrung in verschiedene Techniken
sowie Tipps und Tricks. Bitte mitbringen: Malkleidung,
Aquarell-/Wasserfarben und Pinsel, nach Belieben Tu-
sche & Feder, Fineliner und/oder Kohle-, Gouache-, Blei-,
Buntstifte, Aquarellpapier (mind. 250g/gm, max. DIN A3,
auch verschiedene Papierstrukturen), evtl. Motivvorlagen

Fr, 26.09., 18:00-21:00 Uhr
28,00 €, vhs, Atelier, Raum 306

Keramik-Werkstatt am Abend

Wir gestalten eine Vase

Siegfried Poschik

Fir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse. Dieser Kurs
beinhaltet eine Einfiihrung in die grundlegenden Techni-
ken der Aufbaukeramik und Materialbeschaffenheit und
eine Beschaftigung mit Formgebung und farblicher Ge-
staltung. Wir widmen uns der Erstellung von Vasen, wo-
bei Naturformen und Pflanzenteile wie Zapfen, Eicheln,
Rinde oder Bllten als Vorbilder uns die Eigenarten des
Werkstoffes naherbringen werden. Es besteht aber
auch Raum fir freies Arbeiten mit anderen Formen. Am
sechsten Termin werden die gebrannten Objekte noch
glasiert und ein paar Tage spater abgeholt.

252-20665

dienstags 18:30-21:00 Uhr, ab 04.11.
7 Termine, 128,00 € + 42,00 € Materialgebiihren
vhs, Werkstatt, Raum U 015

252-20666

dienstags 18:30-21:00 Uhr, ab 13.01.

7 Termine, 128,00 € + 42,00 € Materialgebiihren
vhs, Werkstatt, Raum U 015



252-20643
Individuelle Skulpturen
gestalten mit Ytong

Andreas Futter

Skulpturen zu gestalten, fordert das raumliche Denken
und handwerkliche Geschick. Am Anfang steht eine Idee
oder Vorlage, die wir gemeinsam besprechen. Dabei
erfahren Sie, was eine gelungene Skulptur ausmacht.
Anschlielend gestalten wir unsere eigenen Skulptu-
ren — mit Sage, Raspel, Bohrer, Hammer und MeiRel.
Wir arbeiten mit Ytong, einem Material aus Kalk, Zement
und Sand. Es wurde urspriinglich fir den Hausbau ent-
wickelt, ist aber weich, leicht zu bearbeiten und dennoch
stabil. Damit eignet sich Ytong hervorragend fiir den Ein-
stieg in die Welt der Bildhauerei. Auch Korrekturen sind
einfach maglich, zum Beispiel mit Gips. Am Ende kdnnen
die Skulpturen rau belassen, geglattet oder bemalt wer-
den. Material und Werkzeug werden gestellt, hierfir bitte
8,00 € im Kurs bar bezahlen.

Sa, 08.11., 13:30-17:30 Uhr
So, 09.11., 09:30-13:30 Uhr
75,00 €, vhs, Werkstatt, Raum U 015

252-87210
Weihnachtliche Kartenwerkstatt

Jana Eisele

In unserer weihnachtlichen Kartenwerkstatt gestalten wir
gemeinsam liebevolle GruRkarten und Geschenkanhan-
ger. Zahlreiche Gestaltungsbeispiele und verschiedens-
te Materialien dienen als Inspiration, mehrere Techniken
(Drucken, Collage, Aquarell, ... ) werden vorgestellt. Es
muss nichts mitgebracht werden — einfach loslegen, die
kreative Auszeit genielen und mit schdnen Ergebnissen
nach Hause gehen. Materialkosten von 7,00 € sind bei
Frau Eisele in bar im Kurs zu bezahlen.

Do, 13.11., 18:30-20:30 Uhr, 19,00 €
Biirgerhaus Nehren, Backstube,
BohistraBe 2 und 4
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252-20548

Meditatives Malen
fur Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

Freda Blob

Meditatives Malen |asst einen kinstlerischen Ausdruck
zu, der von authentischem intuitivem Empfinden getra-
gen ist. Das ermoglicht einen unverwechselbar persén-
lichen Malstil. Wir starten mit achtsamkeitsbasierter Hin-
fuhrung zum Ausdrucksthema und nutzen zum Einstieg
Korper-, Atem- und Zeichenlibungen (Dynamisches
Formenzeichnen). Die eigentliche Gestaltungsphase mit
freier Wahl des Themas und der Maltechniken geschieht
schweigend. Im inneren Dialog mit dem eigenen Werk
wird der Malprozess ausgewertet (Farbe, Kontraste,
Symbolik). Fir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene.
Bitte eigene Malsachen mitbringen und bei Bedarf Vor-

lagen aus der Kunstwelt.

donnerstags 18:00-21:45 Uhr, ab 13.11.,
2 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 112

Alle Veranstaltungen

finden Sie laufend auch im Internet unter:
www.vhs-tuebingen.de

252-20306
Jeder Mensch ein Kiinstler —

Beuys zum Mitmachen

Workshop

An diesem besonderen Workshoptag laden wir im Sin-
ne von Beuys und seinem erweiterten Kunstbegriff zum
Mitmachen ein. Gemeinsam begeben wir uns auf Ent-
deckungsreise zu den Mythen, Pflanzen und Tieren. Im
Rahmen eines breit gefacherten Workshopsprogram-
mes erfahren wir — angeregt durch den Kosmos Beuys —
Ratselhaftes, Unerwartetes, Humorvolles und kommen
uns so mit allen Sinnen im Hier und Jetzt auf die Spur.
Eine Kooperation der vhs Tibingen mit der Stiftung
Kunsthalle TuUbingen. Details zum Programm erfah-
ren Sie ab Oktober auf den Webseiten der Kunsthalle
Tubingen und der vhs Tlbingen.

Mo, 19.01., 10:00-15:00 Uhr, 25,00 €

Kunsthalle Tiibingen, Philosophenweg 76

KUNSTHALLE TUBINGEN



252-20502

Spielerisch collagieren
Kompositionstechnik

Freda Blob

Collagieren bietet ein flexibles Gestaltungsfeld fir den
Bildaufbau. Das Material kann auf spielerische Weise
immer wieder neu montiert werden und zu Varianten der
Einstiegskomposition anregen (abstrakt oder figlrlich).
Sicherheit fur gestalterischen Bildaufbau wird so ein-
gelbt. Mit der Erstellung von eigenem Collagematerial
finden erste Entscheidungsprozesse hinsichtlich Farb-
palette, Textur und Formgebung statt. Fir Einsteiger/-in-
nen und Fortgeschrittene. Bitte eigene Malsachen (z.B.
Acrylfarben, Wachsmalstifte/Kreiden, Gouachefarben)
mitbringen, Mixed Media Papiere in unterschiedlicher
Qualitat (Papierstarke), eine alte Kreditkarte, Lappchen,
Schere und Kleber (Pritt-Stift, fertigen Tapetenkleister
oder Matte Medium).

donnerstags 18:00-21:45 Uhr, ab 22.01.,
2 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 117

Fit und entspannt im Hier und Jetzt

252-31122
Starkung unseres Selbst
durch Achtsamkeit und Meditation

fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Heike Strathausen

Emotionale Belastungen oder unvorhergesehene Er-
eignisse kdnnen uns oft vor groflen Herausforderungen
stellen. Meditation und Achtsamkeit gibt uns die Méglich-
keit, mehr Gelassenheit und Klarheit iber unsere Gefiih-
le zu entwickeln und starkt unser Selbst sowie die eigene
Widerstandsfahigkeit. Wir lernen, wie wir mit einfachen
geeigneten Ubungen besser unseren (Berufs-)Alltag
bewaltigen kénnen. Bitte Handtuch, warme Socken und
eine Decke mitbringen.

freitags 18:00-19:30 Uhr, ab 14.11.
4 Termine, 48,00 €, vhs, Raum 313
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252-31129
Achtsamkeit, der Schllissel

zur Leichtigkeit und Lebensfreude
Ein Mini-Achtsamkeitsworkshop

Christine Jirikovsky
Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber du kannst ler-
nen, sie zu surfen! (Jon Kabat-Zinn). Unser (Berufs-)All-
tag stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen.
Standig fiihlen wir uns gehetzt und dadurch ausgelaugt
und kraftlos. Hast du das Geflhl nicht mehr alles zu
schaffen? Dann habe ich die ultimative Lésung fir dich:
der Schlissel zur Ruhe, Leichtigkeit und Lebensfreude
heil’t Achtsamkeit. Zahlreiche wissenschaftliche Studien
bestatigen die Wirksamkeit bei mentalen und koérperli-
chen Problemen. In diesem Workshop nehme ich dich
an die Hand und zeige dir den Weg in die wundervol-
le Welt der Achtsamkeit. Du lernst einfache, praktische
Achtsamkeitsiibungen und Atemiibungen kennen, die
dich in die Ruhe fih-
ren und wieder zurlick
in deine Energie brin-
gen. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Stift
und Papier flr Notizen.

Fr, 14.11., 18:00-
20:00 Uhr, 19,00 €,
vhs, Raum 114

,Boxenstopp* —

Ein Auftankprogramm

fur zwischendurch
Schnelle Ubungen, um Stress abzubauen
und neue Kraft zu tanken

Katrin Lehmann

Ob bei der Arbeit oder im Privatleben, es gibt immer
wieder Situationen, in denen man sich gestresst und
Uberdreht flihlt, sich nicht mehr auf die Arbeit konzen-
trieren kann oder bestimmte Ereignisse einen tGber den
Kopf wachsen. In dem Workshop ,,Boxenstopp® lernen
die Teilnehmer/-innen verschiedene kleine Ubungen zur
Entspannung und Energiebalance kennen, mit denen sie
zwischendurch gezielt aus verschiedenen Situationen
aussteigen und dadurch wieder Energie auftanken kén-
nen. Kurze Informationen zu Stress und Resilienz run-
den den Workshop ab. Die Ubungen werden als Skript
zur Verfugung gestellt, wodurch sie im Alltag selbstandig
durchgefiihrt werden kénnen.

Mo, 10.11., 19:00-20:30 Uhr, 14,00 €, Online




252-31132
»otress lass nach* —

Entspannt in den Feierabend
Entspannungstechniken flir mehr Ausgleich

Katrin Lehmann

Ruft der Feierabend, sollte man nicht nur seinen PC
runterfahren, sondern am besten auch seinen Geist. Be-
wusstes Abschalten und Entspannen nach Arbeitsende
sorgt fir eine gesunde Balance zwischen Arbeit und Pri-
vatleben, reduziert Stress und unterstitzt beim Auftanken
von neuer Kraft und Energie fur den nachsten Tag. Die-
ser Kurs bietet eine gute Gelegenheit, gleich nach dem
Feierabend fiir eine Weile aus dem Wirbel des Alltags
auszusteigen und einmal nur fir sich selbst da zu sein.
In diesem Online-Entspannungskurs werden verschie-
dene Entspannungstechniken vermittelt, wie Qi Gong,
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Atem-
Ubungen, Einfihrung in Achtsamkeit, Gehmeditation,
verschiedene Ubungen zur ,schnellen Entspannung fiir
zwischendurch und Fantasiereisen. Es wird pro Termin
einen inhaltlichen Schwerpunkt geben. Dennoch werden
verschiedene Ubungen wiederholt, um sie zu festigen.

dienstags 17:00-18:00 Uhr, ab 13.01.
8 Termin, 64,00 €, Online

Zahlreiche weitere Entspannungs- und G

Korpererfahrungskurse finden Sie auf
www.vhs-tuebingen.de unter ,Gesundheit”.

252-31135

Wege zum erholsamen Schiaf
Informationen, praktische Strategien und
Entspannungsmethoden flr einen besseren Schlaf

Martin Kast

Schlafen wie ein Murmeltier, morgens erfrischt und aus-
geruht aufwachen, fallt vielen Menschen schwer. Proble-
me beim Ein- und Durchschlafen, haufiges oder friihes
Aufwachen sind weit verbreitet. Im Kurs erhalten Sie fun-
dierte Informationen rund um den gesunden Schlaf. Es
werden lhnen praktische Selbsthilfestrategien und geziel-
te Entspannungsmethoden vermittelt, die dabei helfen,
Schlafprobleme zu iberwinden. Der Kurs richtet sich an
Erwachsene aller Altersgruppen mit Schlafproblemen.

montags 18:00-20:00 Uhr, ab 03.11.
5 Termine, 80,00 €, vhs, Raum 112
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252-31138

Achtsam durch die dunkle Jahreszeit
Ruhe finden und Kraft schopfen

Jessica Ascher

In diesem Workshop lernst du, wie du mit Achtsamkeit
und kleinen Ubungen bewusst durch die Winterzeit
gehst. Mit Hintergrundwissen, Reflexionsaufgaben, ei-
ner gefilhrten Meditation und einfachen Tools aus dem
Mentaltraining findest du mehr Ruhe, innere Klarheit und
Energie. Erarbeite dir auBerdem deine ganz personliche
Bucketlist fir diesen Winter, um die Jahreszeit bewusst
und positiv gestalten zu kénnen.

Mo, 03.11., 19:00-21:00 Uhr
19,00 €, vhs, Raum 313

252-31143

Entspannung in der Vorweihnachtszeit
mit verschiedenen Ubungen aus dem Qigong und
anderen Koérperverfahren

Jutta Konzelmann

Gonnen Sie sich eine Pause vom Trubel: In diesem Kurs
lernen Sie einfache Entspannungsiibungen aus dem
Qigong und anderen Koérperverfahren kennen — mal in
Bewegung, mal in Ruhe, teils begleitet von wohltuenden
Klangschalen. Erganzt wird das Angebot durch Impulse,
wie Sie auch im Alltag kleine Auszeiten fiir sich schaffen
kénnen. Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, beque-
me Kleidung und warme Socken.

Sa, 06.12., 10:00-12:00 Uhr
19,00 €, vhs, Raum 313



Heiderose Kast

Stress im Arbeitsleben ist weit verbreitet. Viele Men-
schen erleben korperliche Anspannungen und psy-
chische Belastungen. Termindruck, Leistungsdruck,
Multitasking, Konflikte, mangelnde Autonomie und
Unterstitzung sowie fehlende positive Rickmeldung
erschweren den Arbeitsalltag. Im Kurs werden individu-
elle Losungen aufgezeigt, wie Stress im Beruf erfolg-
reich bewaltigt werden kann. Schwerpunkte sind die
Wirkung und Folgen von Stress, praktische Strategien
zur Stressbewaltigung, Selbstorganisation und Selbst-
management, Umgang mit schwierigen Kollegen und
Vorgesetzten, Abschalten von der Arbeit, kurze Ent-
spannungstbungen und Erholung sowie die Balance
zwischen Arbeit und Privatleben.

Sa, 08.11., 09:15-16:45 Uhr
60,00 €, vhs, Raum 117

Der Kurs Ki Do In® fir alle, die ihre Gesundheit starken
und in Bewegung kommen oder bleiben mdchten. Hier
kénnen Sie die Freude an der Bewegung und das Zu-
sammenspiel von Kérper und Geist erleben. Ki Do In® ist
ein ganzheitliches Gesundheitstraining mit Wurzeln in al-
ten koreanischen Bewegungstraditionen. Es vereint Me-
ditation, Atemtechniken und flieRende Bewegungen aus
der asiatischen und westlichen Gesundheitslehre. Gelibt
wird im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen — mit klaren,
einfachen Ubungen, die den gesamten Kdrper aktivieren
und bewusst in Bewegung bringen. Jede Ubung wird der
eigenen Leistungsfahigkeit angepasst.

Susanne Stoffel, Claudia Risch, Veronika Preuss

dienstags 19:30-20:30 Uhr, ab 07.10.
5 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 313

Susanne Stoffel, Claudia Risch, Veronika Preuss

dienstags 19:30-20:30 Uhr, ab 18.11.
5 Termine, 40,00 €, vhs, Raum 313
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Yoga fiir Manner

Maren Melzian

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Yoga-Neulinge als
auch an Yoga-Erfahrene, die in einem geschiitzten Raum
unter Gleichgesinnten Yoga (wieder-)entdecken moch-
ten. Es erwarten dich Kérper-, Atem- und Meditations-
Uibungen, die deine physische und psychische Stabilitat
sowie deine Beweglichkeit fordern und dir helfen, nach
einem stressigen (Arbeits-)Tag zur Ruhe zu kommen. Im
Sinne einer ganzheitlichen Yoga-Praxis achten wir auf
die Verbindung von Kérper, Geist und Seele. Dich erwar-
tet eine abwechslungsreiche Praxis mit einer Mischung
aus einfachen, praventiven, aber kraftvollen Ubungen
fir Riicken & Co. sowie entspannenden, stressreduzie-
renden Dehnungen, Drehungen, Atem- und Meditations-
Ubungen. Bei gesundheitlichen Beschwerden halte bitte
vorab Riicksprache mit Deinem Arzt/Deiner Arztin.

252-31460

montags 20:00-21:30 Uhr, ab 29.09.
5 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 310

252-31461

montags 20:00-21:30 Uhr, ab 10.11.
6 Termine, 72,00 €, vhs, Raum 310

252-31462

montags 20:00-21:30 Uhr, ab 12.01.
5 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 310

Zahlreiche weitere Entspannungs- und 0

Koérpererfahrungskurse finden Sie auf
www.vhs-tuebingen.de unter ,Gesundheit®.

Einfach tanzen! — Bewegung und
Wohlbefinden ohne Druck 50 plus

Disco for Ladies only

Jacqueline Weinert

Diese Kurse bieten eine perfekte Moglichkeit, sich nach
einem langen Arbeitstag zu entspannen und gleichzeitig
etwas fur die eigene Gesundheit zu tun. In einer ent-
spannten und energiegeladenen Atmosphéare tanzen Sie
zu einer abwechslungsreichen Playlist, die von Oldies
bis zu aktuellen Hits reicht. Die Stunden sind so gestal-
tet, dass Sie sich frei bewegen und die Musik genie-
Ren konnen. Das Ziel des Kurses ist es, die kérperliche



Fitness zu fordern, Stress abzubauen und das Wohlbe-
finden zu steigern. Der Kurs ist speziell fir Frauen ab 50
Jahren gedacht und setzt keine Vorkenntnisse im Tan-
zen voraus. Bitte Sportschuhe mitbringen

252-32185

Fr, 24.10., 19:00-20:00 Uhr
9,00 €, vhs, Raum 114

252-32186

Fr, 28.11., 19:00-20:00 Uhr
9,00 €, vhs, Raum 114

252-32187

Fr, 19.12., 19:00-20:00 Uhr
9,00 €, vhs, Raum 114

252-31613

Qigong und Klang

Kleingruppe

Jutta Konzelmann

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, sowohl die Methode
des Qigong kennenzulernen als auch die Wirkung von
Klangschalen zu erfahren. Im Mittelpunkt steht das Ver-
tiefen der eigenen Entspannungsfahigkeit. Die Schwin-
gungen der Klangschalen regen, wie auch Qigong, den
Qi-Fluss an und tragen so zu einer ganzheitlichen Ge-
sunderhaltung bei. Dieser Kurs findet in einer Kleingrup-
pe statt. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
ggf. Decke mitbringen.

Sa, 29.11., 10:00-12:00 Uhr, 19,00 €,vhs, Raum 313

Sprechen im Hier und Jetzt

252-40930
English Conversation B2:
Discussing News & Current Affairs

Dr. Brigitte Brinkmann

Stay informed and discuss global events in English! This
course helps you expand your vocabulary, express opi-
nions, and improve your communication skills. We'll ana-
lyze news articles, debate current affairs, and practice
spontaneous discussions. Perfect for those who love to
engage in thought-provoking conversations. All material
will be provided by your teacher.

mittwochs 19:45-21:15 Uhr, ab 15.10.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 211
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252-41134
Ici et maintenant —
Konversationskurs Franzosisch B1/B2

Serge Turcot

Bonjour! Vous aimez la France, sa langue et sa culture?
Vous avez déja un bon niveau et souhaitez améliorer
votre frangais pour différentes raisons? Des vacances ou
un voyage en France, par exemple ou un déplacement
professionnel. ICI, a Tibingen et MAINTENANT, vous
avez la possibilité de rafraichir ou de perfectionner vos
connaissances dans ce cours axé sur la communication
orale. Une langue s‘apprend en la pratiquant! Les occa-
sions de le faire ne manqueront pas! Vous vous familia-
riserez avec la France et les Francais.es d‘aujourd‘hui et
des questions trés actuelles et cela, dans une ambiance
conviviale.

dienstags 18:15-19:45 Uhr, ab 07.10.
12 Termine, 120,00 €, vhs, Raum 219




252-43439

Aqui y Ahora -
Espainol con Ritmo B1/B2

Conchy Cansino de Schaumann

Vive el espafiol con energia y dinamismo. En este curso
B1/B2, el aprendizaje se combina con elementos de bai-
le y una metodologia que activa cuerpo y mente. Nuestra
profesora andaluza crea un ambiente lleno de vitalidad y
baile, donde el idioma fluye de forma natural.Un impulso
perfecto para empezar el domingo con alegria y estar
plenamente en el presente.jOlé!

sonntags 10:30-13:00 Uhr, ab 09.11.,
3 Termine, 60,00 €, vhs, Raum 014

252-86415
Let’s talk (B2)

Karla Theil

.We always work for a better tomorrow, but when to-
morrow comes, instead of enjoying, we again think of a
better tomorrow! Let’s have a better today.“ Uber diese
Worte wollen wir im Kurs, im Zusammenhang mit dem
Schwerpunkt Thema der vhs ,Hier und Jetzt , nachden-
ken und auf Englisch diskutieren. We are a small group
full of laughter and humour. Come and join us!

montags 08:15-09:45 Uhr, ab 29.09.
14 Termine, 140,00 €
Containerraum 2, M6ssingen, Goethestralle 15
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252-86418

English Conversation C1

Karla Theil
Das Schwerpunktthema der vhs ,Hier und Jetzt wird uns
beschaftigen, Grammatikwiederholung und Wortschatz-
training stehen auf unserem Programm, sowie heitere
short-stories und Themen nach Wunsch der Teilneh-
mer/-innen.

montags 10:00-11:30 Uhr, ab 29.09.
14 Termine, 140,00 €
Containerraum 2, Méssingen, GoethestralRe 15

Mit ChatGPT und neuen
Technologien im Hier und Jetzt

252-50001 @
Mit ChatGPT das Chaos besiegen
Struktur, Uberblick und digitale Leichtigkeit durch die KI

Michael Fred Nothdurft

Zettelwirtschaft, Mailflut, Gedankenkarussell — kennen
Sie das? In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie mit
ChatGPT wieder Klarheit gewinnen. Ob To-do-Listen,
Dateiablage oder Alltagsorganisation: Mit gezielten
Prompts verwandeln Sie digitales Durcheinander in
Struktur. ChatGPT hilft lhnen, Prioritaten zu setzen,
Routinen zu entwickeln und den Uberblick zu behalten —
auf dem PC, Smartphone oder Tablet. So besiegen Sie
das tagliche Chaos nicht mit Stress, sondern mit Intel-
ligenz — kiinstlich und menschlich zugleich. lhr digitaler
Ordnungs-Coach wartet schon!

Di, 21.10., 18:00-19:30 Uhr, 18,00 €, Online



252-50002
Wie ChatGPT uns hilft,

im Alltag gelassen und achtsam
zu werden

Michael Fred Nothdurft

Fihlen Sie sich oft Uberfordert von der digitalen Informa-
tionsflut, standigen Reizen und dem eigenen Gedanken-
karussell? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ChatGPT
als achtsamen Begleiter im Alltag nutzen kénnen. Ob
zur mentalen Entlastung, zur Reflexion oder fiir kleine
Pausen — die Kl unterstlitzt Sie dabei, ruhiger, klarer und
fokussierter zu leben. Mit einfachen Prompts entwickeln
Sie Ihre personliche Gelassenheitsroutine und finden
zu mehr digitaler Balance. Ein Kurs fiir alle, die Technik
menschlich und sinnvoll einsetzen wollen — mit Leichtig-
keit, Tiefe und einem Lacheln.

Di, 02.12., 18:00-20:15 Uhr, 27,00 €, Online

252-50011
Digital sichtbar: So nutzen
Sie SEO und Google Maps effektiv

Stefan Gutmann

Was nutzt die schonste Website, wenn sie nicht gefun-
den wird? Hier erfahren Sie, was Sie tun kénnen, um
lhre Seite mit sauberen Mitteln (ohne Spam) langfristig in
Suchmaschinen moglichst weit oben zu platzieren sowie
lhren Google Maps-Eintrag zu verbessern.
Voraussetzung: Gute Windows-, Internet- und Brows-
er-Kenntnisse, HTML-Grundlagen

Do, 16.10., 18:00-21:00 Uhr

Do, 23.10., 18:00-21:00 Uhr
62,00 €, Online
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252-52402

Fotografische Bildgestaltung

Ein Winterspaziergang

Julia De Maddalena

In diesem Fotokurs wird der Fokus auf den winterlichen
Farben und Lichtstimmungen liegen, wobei die Teilneh-
mer/-innen lernen, bekannte Regeln der Bildgestaltung
wie den goldenen Schnitt, Kontraste und Scharfentie-
fe anzuwenden. Freitag beginnt mit einer Auffrischung
der theoretischen Grundlagen der digitalen Fotografie,
gefolgt von einem Uberblick iiber gestalterische Mittel.
Samstag findet eine Exkursion in den neuen Botani-
schen Garten statt, um die gelernten Techniken in der
Praxis umzusetzen. Der dritte Termin dient der Foto-Be-
sprechung und einfachen Bildbearbeitung. Bitte mitbrin-
gen: eigene Digitalkamera (Spiegelreflex-, System-, oder
Bridgekamera mit MAglichkeit zur manuellen Einstellung
der Belichtungszeit und Blende), falls vorhanden die Ge-
brauchsanweisung der Kamera, geladene Akkus, leere
Speicherkarte(n), Stativ und Wechselobjektive (wenn
vorhanden) sowie wetterfeste Kleidung und ggf. ein war-
mes Getrank in der Thermoskanne, zum 3. Termin einen
eigenen Laptop sowie ein Kartenlesegerat flr einfache
Bildbearbeitungen und zum gemeinsamen Ansehen/Be-
sprechen der Fotos.

Fr, 16.01., 18:30-20:30 Uhr
Sa, 17.01., 12:30-15:30 Uhr
Fr, 23.01., 18:30-20:30 Uhr
66,00 €, vhs, Raum 117



252-52401
Fotografieren mit dem Smartphone

Lena Jaschke

Bei diesem Fotospaziergang lernen Sie, mit ihrem
Handy ansprechende Fotos zu schief3en. An einzelnen
Wegpunkten werden Fotopausen eingelegt und ver-
schiedene Themen angesprochen (wie z.B. verschiede-
ne Kameraeinstellungen, der Goldene Schnitt, Einsatz
von natirlichem Licht, etc.). Im Anschluss erfolgt eine
gemeinsame Besprechung der gemachten Fotografien.
In diesem Kurs lernen Sie die manuellen Einstellungen
Ihrer Handykamera kennen und erhalten ein grundlegen-
des Verstandnis fiir Bildkompositionen.

Sa, 13.12., 14:00-17:00 Uhr
28,00 €, vhs, Raum 117

252-56109

Prasentieren & Pitchen
mit klarer Strategie und Gestaltung tUberzeugen!

Fabian Brodbeck

Die besten Ideen scheitern nicht an ihrem Potenzial —
sondern an ihrer Prasentation! Ob du Kunden & Partner
gewinnen oder dein Management Uberzeugen mochtest:
Dein Pitch muss sitzen! In diesem Seminar lernst du, in
2 Blocken Klarheit fir deine Prasentation zu erlangen,
sie ideal aufzubauen und so zu gestalten, dass sie sofort
verstanden wird und Uberzeugt.

Mi, 12.11., 09:30-17:00 Uhr
78,00 €, vhs, Raum 117

Bildnachweis o

S.4: privat; S. 5: Universitat Hannover, privat; S. 8:
EH Freiburg, Fotograf Marc Doradzillo; S. 9: privat;
S. 13: Zeichnung nach der Daguerreotypie des Por-
trats von Henry David Thoreau, Autor unbekannt,
1889, gemeinfrei, privat; S. 14: Dr. Andreas Dahms;
S. 20: Art28-Kunsthandel & gallery; S. 22: Ulrike Selje.
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Informationen
zum Semesterschwerpunkt:

Fachbereichsleitung Gesellschaft
Dr. Patricia Ober

Tel.: 07071 5603-31

Mo, Di, Do, 10:15-13 u. 14-16 Uhr,
Fr,10:15-14:00 Uhr
gesellschaft@vhs-tuebingen.de

Anmeldung und Auskunft:

Volkshochschule Tibingen
Katharinenstr. 18
72072 Tlbingen

Tel.: 07071 5603-29
anmeldung@vhs-tuebingen.de
www.vhs-tuebingen.de

Bildnachweise:

Ausfiihrlicher Bildnachweis siehe Innenseite hinten (S.47).
Fir alle weiteren Bilder liegen die Rechte bei der Volkshoch-
schule, wurden uns Ubertragen oder sind lizensiert nach CCO.



