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10er-Gesundheitskarte 
 

Erhältlich im Anmeldesekretariat. Allgemeine Informationen und Kurse der 10er-Gesundheitskarte 
finden hier. Den Flyer finden Sie hier. 

Wenn Sie neue Kurse oder Angebote planen, geben Sie bitte der Fachbereichsleitung Gesund-
heit Bescheid, ob Ihr Kurs sich für dieses Modell eignet. Wichtige Kriterien: 

 Präsenzkurs (kein Online- oder Hybridformat), 

 keine Einzelveranstaltung, 

 nicht länger als 90 Minuten pro Kurstag. 

Kurse erscheinen automatisch online unter „10er-Gesundheitskarte“, wenn sie sicher stattfinden 
(nach dem ersten Termin) und noch Plätze frei sind. Die Fachbereichsleitung Gesundheit prüft 
dies wöchentlich, entfernt Kurse, die sich durch reguläre Anmeldungen füllen und ergänzt neu ge-
startete Kurse mit freien Kapazitäten. 

Wichtig für Teilnehmende 

 Keine Garantie, dass ein Wunschkurs mit der 10er-Karte besucht werden kann. 

 Wer sicher teilnehmen möchte, sollte sich regulär anmelden – nur so ist der Kurs gesi-
chert. 

 Die 10er-Karte eignet sich besonders für: 
o flexible Teilnahme, 
o Ausprobieren verschiedener Kurse, 
o Teilnahme an einzelnen Terminen. 

Wichtig für Ihren Kursbetrieb 

Personen ohne Anmeldung und ohne 10er-Gesundheitskarte 

 Bitte an das Anmeldesekretariat verweisen. 

 Sowie Name, Anschrift Telefon/Handy und IBAN notieren und die Fachbereichsleitung 
Gesundheit/Anmeldesekretariat informieren 

Personen mit 10er-Gesundheitskarte 

 Gültigkeitsdatum prüfen (ab Kauf ein Jahr gültig, ist auf der Karte vermerkt) 

 Stempelkarte abhaken oder ankreuzen (siehe Musteransicht) 

 Auf der Teilnehmerliste evtl. „10er-Karte“ ergänzen und pro Besuch einen Strich setzen. 
→ So erkennen wir später, welche Kurse sich besonders eignen. 

Rückmeldungen erwünscht! 

Das Modell ist neu – es kann noch zu Stolpersteinen kommen. Bitte geben Sie uns gerne Feed-
back: Erfahrungen, Kritik, Wünsche, Verbesserungsvorschläge 

Vielen Dank - Wir lernen mit und von Ihnen! 

 
 
 

https://www.vhs-tuebingen.de/kurse/gesundheit/kategorie/10er-Gesundheitskarte/375#inhalt
https://www.vhs-tuebingen.de/fileadmin/user_upload/Downloads/10er_karte_faltblatt
https://www.vhs-tuebingen.de/kurse/gesundheit/kurs/10er-Gesundheitskarte/30010-2025#inhalt

