
Ehrenamt

Fortbildung für das Schöffenamt
Schöffinnen und Schöffen sind bundesweit für die Amts-
periode 2024-28 im Einsatz, in Baden-Württemberg 
sind es ca. 7000 ehrenamtlich Tätige. Diese sollen in 
den Hauptverhandlungen der Strafkammern des Land-
gerichts und der Schöffengerichte der Amtsgerichte 
neben den Berufsrichtern mitwirken und mit gleichem 
Stimmrecht über Schuld und Strafe eines Angeklagten 
entscheiden. Um die Schöffen bei ihren verantwortungs-
vollen Aufgaben zu unterstützen, bieten der vhs-Ver-
band Baden-Württemberg und der DVS-Landesverband 
Baden-Württemberg Online-Fortbildungen an.
Die Veranstaltungen finden auf sli.do statt.

261-10322V
Der Weiße Ring �
Baden-Württemberg
Opferhilfe und Begleitung im Strafverfahren
Peter Egetemaier
Mi, 25.02., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebühr, online 

261-10323V
Ethik und Verantwortung�  
in chemischer Analytik  
im Strafverfahren
Ein praxisnaher Einblick für Schöffinnen und Schöffen
Tillmann Viefhaus
Di, 10.03., 18:00-19:30 Uhr, ohne Gebühr, online 

261-10324V
Resilienz im Schöffenamt�
Umgang mit psychosozialen Belastungen
Stefanie Heimpel, Franka Holl
Di, 14.04., 18:00-19:30 Uhr, 
ohne Gebühr, online 

Bildnachweis: 
Für alle Bilder liegen die Rechte bei der vhs,  
wurden uns übertragen oder sind lizensiert nach CC0.

Feb – Aug 2026   
www.vhs-tuebingen.de

Volkshochschule  
in Dettenhausen

Auskunft und Anmeldung:

Volkshochschule Tübingen
Katharinenstr. 18
72072 Tübingen

Tel.: 07071 5603-29
dettenhausen@vhs-tuebingen.de
www.vhs-tuebingen.de

Volkshochschule
Tübingen e.V.

Alle Veranstaltungen
für Dettenhausen  
finden sich laufend  
aktualisiert hier online

Das gesamte Programm
der Volkshochschule Tübingen sowie aller  
Außenstellen finden Sie auch im Internet unter 

www.vhs-tuebingen.de



Yoga
261-82350
Fühl dich gut Yoga –  
Hatha Vinyasa Kurs
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Kathrin Meier
Du möchtest dich in deinem Körper wieder richtig wohlfüh-
len, den Kopf frei bekommen und dich auf eine gesunde, 
wohltuende Weise bewegen?
Dann ist Fühl dich gut Yoga genau das Richtige für dich.
In diesem Hatha Vinyasa Kurs erwarten dich fließende 
Bewegungen in Verbindung mit dem eigenem Atem. Mal 
kraftvoll und dynamisch, mal sanft und ruhig – immer mit 
dem Fokus darauf, deinen Körper ganzheitlich zu kräfti-
gen und zu dehnen. Das stärkt das eigene Körpergefühl 
und lässt dich wieder mehr mit dir in Verbindung kommen.
Jede Stunde wird von einem bestimmten Thema untermalt 
und wird durch kurze Atemübungen sowie eine Endent-
spannung abgerundet.
Fühl dich gut Yoga eignet sich sowohl für Anfänger-innen 
als auch für Fortgeschrittene.
Bitte eine rutschfeste Matte mitbringen, sowie warme Klei-
dung, Socken und eine Decke für die Endentspannung.
mittwochs 18:45-20:00 Uhr, ab 04.03.
15 Termine, 150,00 €
Haus im Park Dettenhausen, Gymnastikraum

Bewegung für Kinder
261-82360
Leichtathletik, Spiel und Spaß  
für Grundschulkinder
für Kinder von 6-10 Jahren
Andrea Johann
Auf spielerische und erlebnisreiche Art werden die 
leichtathletischen Grundfertigkeiten wie Laufen, Werfen 
und Springen erlernt. Abwechslungsreich aufgebaute 
Großgeräte und verschiedene Kleingeräte trainieren die 
Koordinationsfähigkeit, Geschicklichkeit, Kraft und Aus-
dauer auf vielseitige Art.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe, 
Schläppchen.
Achtung: kein Kurs am 13.05.
mittwochs 15:00-16:00 Uhr, ab 25.02.
13 Termine, 121,00 €
Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen

Erlebnisturnen 
Andrea Johann 
Spiel, Spaß und Sport stehen im Vordergrund, um den na-
türlichen Bewegungsdrang der Kinder und damit ihre mo-
torische Entwicklung zu unterstützen. Großgeräte werden 
zu abwechslungsreichen Erlebnislandschaften aufgebaut 
und dabei werden grundlegende Fertigkeiten im Turnen 
erlernt. Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe, 
Schläppchen. 

261-82361
für Kinder von 4-6 Jahren – ohne Eltern
Achtung: kein Kurs am 13.3. und 15.05.
freitags 14:00-15:00 Uhr, ab 27.02.
11 Termine, 103,00 €
Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen

261-82362
für Kinder von 5-6 Jahren – ohne Eltern
Achtung: kein Kurs am 13.05.
mittwochs 16:00-17:00 Uhr, ab 25.02.
13 Termine, 121,00 €
Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen

Eltern-Kind-Turnen 
Andrea Johann
Spiel, Spaß und Sport stehen im Vordergrund, um den 
natürlichen Bewegungsdrang der Kinder und damit ihre 
motorische Entwicklung zu unterstützen. Großgeräte 
werden zu abwechslungsreichen Erlebnislandschaften 
aufgebaut und dabei grundlegende Fertigkeiten im 
Turnen erlernt. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Schläppchen für Eltern und 
Kind, Sportkleidung für das Kind.

261-82364
für Kinder von 3  ½ – 4  ½ Jahren – mit Eltern
Achtung: kein Kurs am 13.3., und 15.05.
freitags 15:00-16:00 Uhr, ab 27.02.
11 Termine, 102,00 €
Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen

261-82365
für Kinder von 2  ½ – 3  ½ Jahren – mit Eltern
Andrea Johann
Achtung: kein Kurs am 13.3., und 15.05.
freitags 16:00-17:00 Uhr, ab 27.02.
11 Termine, 102,00 €
Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen

Welt und Region

Das Gartenparadies von Prof. Dr.  
Roland Doschka und Gabi Doschka
Prof. Dr. Roland Doschka
In Dettingen bei Rottenburg liegt einer der schönsten 
Privatgärten Europas. Im Jahr 2006 wurde der über 
sechs Hektar große Garten als erster deutscher Gar-
ten mit dem Europäischen Gartenschöpfungspreis 
ausgezeichnet. Inspiriert durch bedeutende Künstler 
der Klassischen Moderne, wie Claude Monet, wurde 
das Gartenparadies in den 1970er Jahren von Prof. 
Dr. Roland Doschka und seiner Frau Gabi geschaffen. 
Französische und englische Gartenräume, unzählige 
Skulpturen, akkurat geschnittene Buchskugeln, Teiche, 
romantische Sitzplätze, üppige Blumenbeete und bota-
nische Raritäten lassen das Herz eines jeden Garten-
liebhabers höher schlagen.
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Führung findet bei jedem Wetter statt.

261-10925
Tulpenblüte im Frühling
Donnerstag, 24. April 17:00-18:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: 16:40 Uhr Sportplatz Dettingen,  
Härlesweg 59, 72108 Rottenburg

261-10926
Im Frühsommer
Donnerstag, 2. Juni 17:00-18:30 Uhr, 20,00 €
Treffpunkt: 16:40 Uhr Sportplatz Dettingen,  
Härlesweg 59, 72108 Rottenburg


