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   Außenstellen


  
   Die Veranstaltung 241-83347 Rückenfit wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


vhs macht Bildung vor Ort


Die Volkshochschule ist die größte lokal und regional verankerte öffentliche Weiterbildungseinrichtung. 10 Außenstellen im Landkreis Tübingen bieten unter fachkundiger Leitung der Außenstellenleiterinnen vor Ort ein vielfältiges Programm, in dem auch lokale Besonderheiten nicht zu kurz kommen. So haben die Bürgerinnen und Bürger am Wohnort Zugang zu einer breit gefächerten und innovativen Weiterbildung zu sozial verträglichen Preisen.
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          vhs macht Bildung vor Ort


Die Volkshochschule ist die größte lokal und regional verankerte öffentliche Weiterbildungseinrichtung. 10 Außenstellen im Landkreis Tübingen bieten unter fachkundiger Leitung der Außenstellenleiterinnen vor Ort ein vielfältiges Programm, in dem auch lokale Besonderheiten nicht zu kurz kommen. So haben die Bürgerinnen und Bürger am Wohnort Zugang zu einer breit gefächerten und innovativen Weiterbildung zu sozial verträglichen Preisen.
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   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Abendwanderung mit dem Förster durch den Frühlingswald

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 03.05.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    15,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Acrylmalerei: Kleinformatiges

      für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Quenstedt Gymnasium Mössingen, Goethestr. 25, Raum 009 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Alte Hausmittel neu entdeckt - Salben kochen leicht gemacht

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 07.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 16:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

      auch für Männer
moderates Tempo 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquarellmalerei für Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.7 im Turm 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquarellmalerei für Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 12.06.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.7 im Turm 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik

      - Beschwingt in die Woche - 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Pfäffingen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik für Frauen

      - Beschwingt in die Woche - 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Pfäffingen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik für Frauen und Männer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftsschule Ammerbuch, Multifunktionsraum 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Auszeit für Frauen

      Sein mit Pferden und Naturerleben am Pferdestall in Hohenentringen und Umgebung. 
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.07.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    28,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bauch-Beine-Po

      Körpertraining und Bewegung mit Musik 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Beckenboden-, Bauch- und Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghofhalle Ofterdingen, Vereinszimmer 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Betriebsbesichtigung Gargiulo GmbH

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 08.03.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    8,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Blumenmädchenreigen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 21.06.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    32,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bodyfitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Gniebel 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bogenschießen - Einführung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 12.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Conversación con diferentes textos B2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Dance-Power

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Das Gartenparadies von Prof. Dr. Roland Doschka und Gabi Doschka 

      im  50. Jubiläumsjahr 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 13.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    20,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Das Schneiden der Rosen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 09.03.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    5,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      deepWork®-Training

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Deko-Herzen aus Weide

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Werkraum 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 16.03.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Praxis der Achtsamkeit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zehntscheuer Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Einstieg im Umgang mit MS Office

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 25.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Senioren-Internet-Café (SIC) Mössingen, Rathof 1 
  

  Preis:
 
  
    
    26,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Eltern-Kind-Turnen

      für Kinder von 2 1/2  - 3 1/2 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Eltern-Kind-Turnen

      für Kinder von 3 1/2 - 4 1/2 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Englisch A2.2/B1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    100,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Englisch Kurs für den Urlaub und Small Talk

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger- & Vereinshaus Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      English Conversation B2

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinäcker-Schule Bodelshausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      English Conversation C1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    140,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      English Refresher B1/2 Part 8

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 13.03.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Pausa Tonnenhalle Mössingen, Vortragsraum, Löwensteinplatz 1 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Erlebnisturnen

      für Kinder von 4-6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Erlebnisturnen

      für Kinder von 4-6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    121,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      E-Bike und Pedelec Fahrsicherheitstraining

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 22.06.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    31,20 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitmix

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitness für Männer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghofhalle Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitness-Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitnesskurs für Männer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Walddorfhäslach 
  

  Preis:
 
  
    
    204,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      FitnessMix am Morgen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Französisch  B1.1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Französisch für Wiedereinsteiger/-innen A2.2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 14.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Klassenraum 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Full Body Fit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelle Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Beckenbodentraining

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Body - Workout

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirschenfeldschule Nehren, Turnhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesund Abnehmen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesunde Ernährung im Alltag

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 29.06.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesundheits- und Ausgleichsgymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 27.02.24, 08:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesundheitsgymnastik 70 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gürtelrose

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 25.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

      ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Altingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

      mit Schwerpunkt auf die Chakren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gottlieb-Rühle-Schule Mössingen, Musiksaal,  Goethestr. 13 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.10 im Turm, (Musiksaal) 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga & Qigong

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 09:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    140,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hülsenfrüchte neu entdeckt

      Proteinreich, vollwertig, pflanzlich 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 29.02.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hula Hoop Fitness - Outdoor

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 27.04.24, 11:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Italienisch für den Urlaub A1.1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 16.03.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    86,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 20.01.25, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Juniriss - Sommerschnitt an Obstbäumen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 01.06.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    5,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kaffeeverkostung in der Kirchentellinsfurter Kaffeerösterei

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 20.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Karibische Küche

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 15.06.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinaesthetics – Kurs für pflegende Angehörige und ehrenamtlich in der Pflege tätige Menschen

      -Sich entlasten und wirksam helfen- 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Samariterstift Entringen 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 13:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 14:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs für leicht Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräftigungsgymnastik und Rückenfitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 01.03.24, 08:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Walddorfhäslach 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	







    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Patricia Ulmer-Tempel

  
  07071 5603-43 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
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	Ansicht  A A A


  
      


  





