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Sie befinden sich hier:	Kurse
	Außenstellen


    Außenstellen  /  Dußlingen





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Außenstellen  /  Dußlingen


  
   Die Veranstaltung 241-83305 Hatha-Yoga wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Leitung: Monika Schramm



BÜCHEREI MEDIOTHEK Dußlingen

Bahnhofstraße 12

72144 Dußlingen



Tel: 07072 9299-291 oder 07072 80449

E-Mail: dusslingen@vhs-tuebingen.de



 



  
 
    
      

    

      
        Dußlingen

    

    
    

     
        

          Leitung: Monika Schramm



BÜCHEREI MEDIOTHEK Dußlingen

Bahnhofstraße 12

72144 Dußlingen



Tel: 07072 9299-291 oder 07072 80449

E-Mail: dusslingen@vhs-tuebingen.de


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle auf dem Höhnisch, Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenfit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 05.06.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sommer-Schnupper-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 26.06.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    Mo., 19.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    8,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sturzprophylaxe

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    106,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Rückenfit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga & Qigong

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Monika Schramm

  
  07072 9299-291 

  E-Mail schreiben





         
    

  
Patricia Ulmer-Tempel

  
  07071 5603-43 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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