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	Gesundheit
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	Integrationskurse
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Sie befinden sich hier:	Kurse
	Außenstellen


    Außenstellen  /  Mössingen





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Außenstellen  /  Mössingen


  
   Die Veranstaltung 241-86445 Spanisch B1 wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Unser Büro in Mössingen hat zu folgenden Zeiten geöffnet:



Mittwoch von 09:30 bis 13:00 Uhr und

Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr.



In den Schulferien ist das Büro geschlossen.



Anmeldungen sind auch in der Hauptstelle in Tübingen möglich.

 



  
 
    
      

    

      
        Mössingen

    

    
    

     
        

          Unser Büro in Mössingen hat zu folgenden Zeiten geöffnet:



Mittwoch von 09:30 bis 13:00 Uhr und

Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr.



In den Schulferien ist das Büro geschlossen.



Anmeldungen sind auch in der Hauptstelle in Tübingen möglich.
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      English Refresher B1/2 Part 8

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 13.03.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Pausa Tonnenhalle Mössingen, Vortragsraum, Löwensteinplatz 1 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Umgang mit dem Smartphone - 

      langsames Lerntempo 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 11.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Senioren-Internet-Café (SIC) Mössingen, Rathof 1 
  

  Preis:
 
  
    
    26,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Acrylmalerei: Kleinformatiges

      für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Quenstedt Gymnasium Mössingen, Goethestr. 25, Raum 009 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Polyneuropathie – Erkrankung der peripheren Nerven

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Pausa Tonnenhalle Mössingen, Vortragsraum, Löwensteinplatz 1 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Einstieg im Umgang mit MS Office

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 25.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Senioren-Internet-Café (SIC) Mössingen, Rathof 1 
  

  Preis:
 
  
    
    26,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Smartphone und Tablet - Grundlagen

      Eine Veranstaltung in der Reihe "Fit fürs Engagement" für Mössinger Ehrenamtliche 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 16.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bogenschießen - Einführung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 12.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tapas und Paella

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 28.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Philosophie im Porträt - Die Frankfurter Schule

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 13.09.24, 08:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gottlieb-Rühle-Schule Mössingen, Musiksaal,  Goethestr. 13 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bauch-Beine-Po

      Körpertraining und Bewegung mit Musik 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      deepWork®-Training

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Let´s talk (B2)

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 08:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    140,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      English Conversation C1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    140,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Power Aquawalking und Power Aquajogging

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 13:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 14:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs für leicht Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Englisch A2.2/B1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    100,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      FitnessMix am Morgen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Beckenbodentraining

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Talheim, Beethovenstr. 13 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fünf Esslinger und Gedächtnistraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Bildungshaus Mössingen, Goethestraße 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Conversación con diferentes textos B2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Spanisch B1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 27.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Französisch  B1.1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Philosophie im Porträt

      Walter Benjamin, Karl Jaspers, Hans Jonas und Hannah Arendt 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 08.03.24, 08:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Containerraum 1, Mössingen, Goethestraße 15, 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Susanne Waidmann

  
   

  E-Mail schreiben





         
    

  
Patricia Ulmer-Tempel

  
  07071 5603-43 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
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                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
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