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Sie befinden sich hier:	Kurse
	Außenstellen


    Außenstellen  /  Nehren





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Außenstellen  /  Nehren


  
   Veranstaltung "Streching und Faszientraining" (Nr. 87340) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Leitung: Susanne Drazdil



Auskunft und Anmeldung



Tel: 07071 5603-29

Fax: 07071 5603-28

E-Mail: nehren@vhs-tuebingen.de

 



  
 
    
      

    

      
        Nehren

    

    
    

     
        

          Leitung: Susanne Drazdil



Auskunft und Anmeldung



Tel: 07071 5603-29

Fax: 07071 5603-28

E-Mail: nehren@vhs-tuebingen.de
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Kräuterwanderung im Frühjahr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 26.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 03.05.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 03.05.24, 10:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Outdoor - Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 06.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    33,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Streching und Faszientraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 06.06.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wassertreten nach Kneipp und Wildkräuter entdecken

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 15.06.24, 11:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    18,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Meditation zu innerer Balance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Florian, Turnraum, 72147 Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Body - Workout

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirschenfeldschule Nehren, Turnhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nicht nur Bauch, Beine, Po!

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Dance-Power

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Englisch Kurs für den Urlaub und Small Talk

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger- & Vereinshaus Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 10:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Susanne Drazdil

  
   

  E-Mail schreiben





         
    

  
Patricia Ulmer-Tempel

  
  07071 5603-43 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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