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		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Außenstellen
	Online Angebote



Sie befinden sich hier:	Kurse
	Außenstellen


    Außenstellen  /  Pliezhausen





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Außenstellen  /  Pliezhausen


  
   Die Veranstaltung 241-89341 Wirbelsäulengymnastik wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Leitung: Jakob Janotta



Musikschule Pliezhausen

Baumsatzstr. 2

72124 Pliezhausen



Tel: 07127 955400

Fax: 07127 9554025

E-Mail: pliezhausen@vhs-tuebingen.de

 



  
 
    
      

    

      
        Pliezhausen

    

    
    

     
        

          Leitung: Jakob Janotta



Musikschule Pliezhausen

Baumsatzstr. 2

72124 Pliezhausen



Tel: 07127 955400

Fax: 07127 9554025

E-Mail: pliezhausen@vhs-tuebingen.de
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Aquarellmalerei für Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 12.06.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.7 im Turm 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelle Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs I

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs II

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs III

      für geübte mit Seepferdchen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Gniebel 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.10 im Turm, (Musiksaal) 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitnesskurs für Männer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Walddorfhäslach 
  

  Preis:
 
  
    
    204,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rhythmische Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal Dörnach  
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Senior/-innen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

      auch für Männer
moderates Tempo 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräftigungsgymnastik und Rückenfitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 01.03.24, 08:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Walddorfhäslach 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bodyfitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Gniebel 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquarellmalerei für Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.7 im Turm 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong - Gesundheit-Schützendem Qigong nach Prof. G. Zhang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal Dörnach  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong - Meridian Qigong nach Prof. G. Zhang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal Dörnach  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Patchwork und Quilten für Fortgeschrittene

      Diamond Pane 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 11.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, U 2.15 
  

  Preis:
 
  
    
    100,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Patricia Ulmer-Tempel

  
  07071 5603-43 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
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