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        241-85363 Aqua-Zumba®
 
        

        	Kursdaten:	 12 Termine, 
                      
                             ab Fr., 12.04.2024, 
                      
                      19:00-19:45 Uhr

                 72,00 €, Schwimmhalle Kusterdingen

	Kursleitung:	  




  
		 Nina Karle-Daiber
  



	
             

  
        
        
          
            Tanz dich fit und zwar im Wasser! Aqua-Zumba® ist eine coole Party im kühlen Nass und sorgt dafür, dass der Körper in Form gebracht wird. Mit Tanzelementen aus Samba, Salsa, Merengue und Co. hast du nicht nur jede Menge Spaß, sondern aktivierst effektiv die Fettverbrennung. Auch für Kursteilnehmer/-innen mit Übergewicht ist Aqua-Zumba® das richtig Format, das ohne die Gelenke zu belasten, optimal angreift. Also schwing dein Tanzbein und lasse dich vom Aqua-Zumba® mitreißen.
Allein durch die Klänge der mitreißenden Musik fällt es bei diesem Workout leicht, negative Gedanken und Alltagsstress hinter sich zu lassen. Um aber bei der coolen Wassergymnastik mit Tanzelementen richtig durchzustarten, sorgen auch die Trainerin des Kurses dafür, dass man voller Motivation ans Werk geht und am Ende der Stunde zwar ausgepowert, aber mit neuer Energie durchstarten kann. So macht Sport so richtig Spaß! Im  kühlen Nass zu ganz einfach fit:  Egal ob Stress abbauen oder an Körper und an der Ausdauer arbeiten – Aqua-Zumba® ist definitiv die richtige Wahl und sorgt für ganz viel gute Laune!
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                        
                          
    
                              Dieser Kurs ist bereits ausgebucht. Möchten Sie sich auf der Warteliste
eintragen oder über Alternativen beraten lassen? Melden Sie sich einfach in unserem Anmeldesekretariat unter 07071 5603-29.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Fr., 12.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 19.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 26.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 03.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 17.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 07.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 14.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 21.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 28.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 05.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kusterdingen,  
      
      Jahnstr. 26/1,
      
        72127 Kusterdingen
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Schwimmhalle Kusterdingen

  Jahnstr. 26/1

  72127 Kusterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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