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        241-88304 Die Praxis der Achtsamkeit
 
        

        	Kursdaten:	 4 Termin, 
                      
                             ab Do., 11.04.2024, 
                      
                      19:30-21:00 Uhr

                 48,00 €, Zehntscheuer Ofterdingen

	Kursleitung:	  




  
		 Katja Rambaum
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: dicke Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamatte.
                 

  
        
        
          
            Der Kurs enthält Elemente des MBSR (Mindfullness Based Stress Reduction) – ein Achtsamkeits-Training, bei dem die Haltung der Achtsamkeit eingeübt wird. Diese Haltung kann hilfreich sein im Umgang mit Herausforderungen und Belastungen - sei es, dass sie von außen auf uns zukommen oder in unserem Inneren entstehen. Wir werden praktische Übungen (angeleitete Meditationen und einfache Übungen aus dem
Yoga), inhaltliche Impulse aus der Psychologie sowie den Austausch in der Gruppe miteinander kombinieren. Ein Kurshandbuch sowie mehrere Audiodateien ermöglichen es den Teilnehmer/-innen, sich auch zuhause der Achtsamkeitspraxis zu widmen. Der Kurs ist sowohl zum Kennenlernen als auch zur Vertiefung der Achtsamkeit geeignet.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Zehntscheuer Ofterdingen,  
      
      Burggasse 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Zehntscheuer Ofterdingen,  
      
      Burggasse 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Zehntscheuer Ofterdingen,  
      
      Burggasse 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Zehntscheuer Ofterdingen,  
      
      Burggasse 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Zehntscheuer Ofterdingen

  Burggasse 3

  72131 Ofterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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