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        241-84354 Full Body Fit
 
        

        	Kursdaten:	 17 Termine, 
                      
                             ab Do., 22.02.2024, 
                      
                      18:30-19:30 Uhr

                 136,00 €, Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3

	Kursleitung:	  




  
		 Julia van Kaldekerken
  




  
		 Katja Langer
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und ein Getränk mit.
                 

  
        
        
          
            Nach einem kurzen, effektiven Warm-up erwartet Dich ein Mix aus Cardio-Einheiten zur Verbesserung der Ausdauer und funktionelle Kräftigungsübungen zur Steigerung der Kraftausdauer des gesamten Körpers. Eingebaute Intervalle sorgen für eine nachhaltige Anregung des Fettstoffwechsels. Der Kurs endet mit einem Cool Down und einer entspannten Stretching-Einheit. Let's get fit!
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 22.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 29.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 07.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3,  
      
      Billinger Allee 14,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3

  Billinger Allee 14

  72138 Kirchentellinsfurt

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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