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        241-88371 Gesunde Ernährung im Alltag
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 29.06.2024, 
                      16:00-20:00 Uhr

                 32,00 €, Burghof-Schule Ofterdingen, Küche

	Kursleitung:	  




  
		 Sandra Berlet
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: Gefäße für eventuelle Reste.
                 

  
        
        
          
            Gesund, lecker, einfach und ohne großen Zeitaufwand. So stellen Sie sich Ihre Alltagsernährung vor, wissen aber nicht so richtig, wie Sie das umsetzten können? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Ich zeige Ihnen, wie Sie eine gesunde Ernährung unkompliziert in Ihren Alltag integrieren können. Hierfür bereiten wir ein reichhaltiges Frühstück, Mittag- und Abendessen sowie gesunde Snacks zu.
Es fallen ca. 20,00 € Lebensmittelkosten pro Person an, die im Kurs zu bezahlen sind.
Bei Abmeldung später als drei Werktage vor Kursbeginn müssen die Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese fallen auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs an. 
Eingang der Schule: der Erweiterungsbau zur Küche befindet sich gegenüber der Burghofhalle.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Das Gartenparadies von Prof. Dr. Roland Doschka und Gabi Doschka 
im  50. Jubiläumsjahr (88104)
	Betriebsbesichtigung Gargiulo GmbH (88101)
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 29.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      16:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Küche,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Burghof-Schule Ofterdingen, Küche

  Schulstraße 5 

  72131 Ofterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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