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        241-84338 Hatha Yoga
 
        

        	Kursdaten:	 10 Termine, 
                      
                             ab Do., 11.04.2024, 
                      
                      18:30-20:00 Uhr

                 120,00 €, Volksbänkle, Kirchentellinsfurt

	Kursleitung:	  




  
		 Silke Eitle
  



	
             

  
        
        
          
            Nach der Arbeit ist vor der Entspannung! Dieser Kurs soll die Möglichkeit geben, das am Tag Erlebte zu verarbeiten, indem wir An- und Verspannungen lösen und den Körper leicht mobilisieren. Mithilfe von Entspannungsphasen möchten wir den (Arbeits-)Tag sanft abschließen und so Körper und Geist bewusst wahrnehmen. Die eigenen Gesundheitskompetenzen und -ressourcen sollen gestärkt werden, die für die Regeneration, Erholung und die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 13.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 20.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 27.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 04.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Volksbänkle, Kirchentellinsfurt

  In der Gass 33

  72138 Kirchentellinsfurt

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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