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        241-87300 Hatha-Yoga
 
        

        	Kursdaten:	 12 Termine, 
                      
                             ab Di., 05.03.2024, 
                      
                      18:00-19:30 Uhr

                 144,00 €, Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27

	Kursleitung:	  




  
		 Christl Voigtländer
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, warme Socken, bequeme Kleidung.
                 

  
        
        
          
            Yoga ist ein altes und bewährtes Übungssystem, um Gesundheit und Lebenskraft zu fördern, sowie Körper, Geist und Seele zu harmonisieren. Die verschiedenen aktiven und meditativen Übungen und Körperhaltungen dehnen und kräftigen die Muskeln und Gelenke auf schonende Weise. Auch die anatomischen Gegebenheiten eines jeden Übenden werden dabei berücksichtigt. Zugleich wirken sie stressabbauend und normalisieren Muskelverspannungen und die Atemtätigkeit. Durch regelmäßiges Üben stellt sich körperliches und psychisches Wohlbefinden ein.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Di., 05.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 12.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 19.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 09.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 16.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 23.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 30.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 07.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 14.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 04.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27,  
      
      Franz-Fecht-Strasse 27,
      
        72147 Nehren
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27

  Franz-Fecht-Strasse 27

  72147 Nehren

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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