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        241-87328 Mama-fit mit Baby
 
        Fitnesskurs für Mütter mit Baby

        	Kursdaten:	 8 Termine, 
                      
                             ab Fr., 03.05.2024, 
                      
                      09:30-10:30 Uhr

                 64,00 €, Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4

	Kursleitung:	  




  
		 Susanne Drazdil
  



	
             

  
        
        
          
            Ein Allround-Training für Mamas, die gemeinsam mit ihrem Baby fit werden wollen. Unter Berücksichtigung des beanspruchten Beckenbodens werden insbesondere die Rumpf- und Tiefenmuskulatur trainiert und stabilisiert sowie Bauch und Rücken gestärkt. Die Babys werden, sofern sie mögen, spielerisch in die Übungen mit einbezogen. Teilnehmen können alle Mamas, deren frauenärztliches "OK" vorliegt. Ein Rückbildungskurs sollte bereits stattgefunden haben oder parallel besucht werden. Bitte mitbringen: Fitnessmatte, Handtuch, Getränk und ggf. Babytrage.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Fr., 03.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 17.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 07.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 14.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 21.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 28.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 05.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 12.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4

  Bohlstraße 2 und 4

  72147 Nehren

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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