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        241-84334 Mit Qigong durch das Jahr, Teil 2
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 13.04.2024, 
                      09:30-13:30 Uhr

                 32,00 €, Volksbänkle, Kirchentellinsfurt

	Kursleitung:	  




  
		 Mechthild Bigge
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte bequeme Kleidung tragen, flache Schuhe oder warme Socken, Kleidung auch für eine Übungszeit auf der Wiese mitbringen ebenso Getränk und evtl. einen kleinen Pausensnack.
                 

  
        
        
          
            Entlang dem Konzept der fünf Wandlungsphasen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin werden wir uns auf die Jahreszeiten Frühling, Sommer und Spätsommer einstimmen. Mit der kleinen Übungsreihe „Harmonie“ können wir in der Bewegung die verschiedenen Qualitäten der Jahreszeiten erleben. Es gibt Informationen und Anleitungen zu weiteren dazu passenden Übungen zur Gesundheitspflege. Die Teilnehmer/-innen erhalten ein Skript. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 13.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 13:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Volksbänkle, Kirchentellinsfurt,  
      
      In der Gass 33,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Volksbänkle, Kirchentellinsfurt

  In der Gass 33

  72138 Kirchentellinsfurt

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      


  





