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        241-84365 Nordic Walking
 
        

        	Kursdaten:	 17 Termine, 
                      
                             ab Do., 22.02.2024, 
                      
                      18:00-19:00 Uhr

                 102,00 €, 

	Kursleitung:	  




  
		 Wolfgang Gross
  



	
             
	Bemerkungen:	  Treffpunkt: Graf-Eberhard-Schule, Kirchfeldstr. Fahrradständer
                 

  
        
        
          
            In diesem Kurs erwartet Sie eine Einführung in die Technik des Nordic Walking für Neueinsteiger und Fortgeschrittene. Jede Kursstunde beginnt mit einem gemeinsamen Aufwärmen und wird dann nach einer Walking-Runde durch Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Koordination abgerundet. Nordic Walking ist ein gelenkschonender Ausdauersport bei dem 90% der Muskulatur zum Einsatz kommt, insbesondere werden Schultergürtel, Wirbelsäule und die Armrückseiten aktiviert.  Regelmäßiges Training kann u.a. Osteoporose, Bluthochdruck und Herz-Kreislauferkrankungen effektiv vorbeugen und ist gut für das Immunsystem. Unsere Walking-Runden motivieren durch die gemeinsame Aktivität im Freien, haben ein moderates Tempo und gehen auf die Kondition der Teilnehmer ein.  Zur Teilnahme werden Nordic Walking Stöcke in der Länge von 2/3 der Körpergröße empfohlen. Wer hat, bringt diese mit, ansonsten ist jeder Teilnehmer auch ohne Stöcke herzlich willkommen. Achtung: Kurs findet auch in den Ferien statt. Jahreszeitlich bedingt wird dieser Kurs teilweise bei Dunkelheit stattfinden. Aus Sicherheitsgründen ist die Verwendung einer Stirnlampe sowie das Tragen reflektierender Kleidung Bedingung für die Teilnahme an diesem Kurs.
Treffpunkt: Graf-Eberhard-Schule, Kirchfeldstr. Fahrradständer, Kirchentellinsfurt
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 22.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Do., 29.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Do., 07.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
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    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
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    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
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    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
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    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
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    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
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           Download der Kurstermine
      


 









Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.








 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        Datenschutzerklärung
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                Social Media Buttons
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