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        241-89308 Qigong - Gesundheit-Schützendem Qigong nach Prof. G. Zhang
 
        

        	Kursdaten:	 10 Termine, 
                      
                             ab Do., 07.03.2024, 
                      
                      09:00-10:00 Uhr

                 80,00 €, Bürgersaal Dörnach 

	Kursleitung:	  




  
		 Sigrid Göhring
  



	
             
	Bemerkungen:	  Achtung: kein Kurs am 02.05.,
                 

  
        
        
          
            Mit Qigong in die Achtsamkeit und Beweglichkeit des Körpers eintreten. Qigong sind ganzheitliche sanfte Übungswege zur Stärkung und Verbesserung der Lebensenergie im Rahmen der traditionell chinesischen Medizin. In diesem Kurs lernen Sie durch Bewegung, Atmung und Entspannung harmonisierende und ausgleichende Übungen aus dem Qigong nach Prof. G. Zhang. Bitte tragen Sie lockere, bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte mit. Der Kurs ist für alle Altersgruppen geeignet. Qigong-Erfahrung ist von Vorteil.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        
            Alternative(n): 

            

	
  
    Qigong - Meridian Qigong nach Prof. G. Zhang (89309)
  





          

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 07.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 13.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 20.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgersaal Dörnach ,  
      
      Mörsbergstraße 3,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Bürgersaal Dörnach 

  Mörsbergstraße 3

  72124 Pliezhausen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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