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        241-88324 Rücken-Fit
 
        Bewegen statt schonen

        	Kursdaten:	 10 Termine, 
                      
                             ab Do., 11.04.2024, 
                      
                      19:30-20:30 Uhr

                 80,00 €, Burghofhalle Ofterdingen

	Kursleitung:	  




  
		 Gerlinde Fries
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und großes Handtuch.
                 

  
        
        
          
            Ein Ganzkörpertraining mit und ohne Kleingeräte, bei dem der Schwerpunkt auf der Kräftigung der Beckenboden- und Rückenmuskulatur liegt - wodurch sich Körpergefühl und Körperhaltung verbessern. Für mehr Beweglichkeit sorgen verschiedene Faszienübungen.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                        
                          
    
                              Dieser Kurs ist bereits ausgebucht. Möchten Sie sich auf der Warteliste
eintragen oder über Alternativen beraten lassen? Melden Sie sich einfach in unserem Anmeldesekretariat unter 07071 5603-29.

 
                         
                      
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 13.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 20.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 27.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 04.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:30 - 20:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghofhalle Ofterdingen,  
      
      Schulstraße 3,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Burghofhalle Ofterdingen

  Schulstraße 3

  72131 Ofterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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