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        241-83347 Rückenfit
 
        

        	Kursdaten:	 7 Termine, 
                      
                             ab Mi., 05.06.2024, 
                      
                      09:00-10:00 Uhr

                 56,00 €, Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum

	Kursleitung:	  




  
		 Tanja Beck
  



	
             

  
        
        
          
            Zur Vorbeugung und Behandlung von Rückenbeschwerden sind Bewegung sowie gezielte Kräftigungsübungen der Bauch- und Rückenmuskulatur essenziell. Mit Spaß und guter Laune bringen wir unterschiedliche Muskelgruppen ins Gleichgewicht und erreichen dadurch eine bessere Körperhaltung.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        
            Alternative(n): 

            

	
  
    Rückenfit (83346)
  





          

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                
                         
                      
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mi., 05.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 12.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 19.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 26.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 03.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 10.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 17.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:00 - 10:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum,  
      
      Im Kugelwörth 2,
      
        72144 Dußlingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum

  Im Kugelwörth 2

  72144 Dußlingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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