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   Die Veranstaltung 241-84380 Wassergymnastik
Sanfte Bewegungsformen im Wasser wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 




  
 


          
        241-84380 Wassergymnastik
 
        Sanfte Bewegungsformen im Wasser

        	Kursdaten:	 4 Termine, 
                      
                             ab Fr., 23.02.2024, 
                      
                      20:30-21:15 Uhr

                 44,00 €, Schwimmhalle Kirchentellinsfurt

	Kursleitung:	  




  
		 Manuela Akilli
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen Badekleidung, Badeschuhe sowie Handtuch.
                 

  
        
        
          
            Das Wasser erweist sich hier als ideales Element, das einerseits Widerstand leistet und so für eine höhere Intensität der eigentlich einfachen Übungen sorgt, andererseits garantiert der Auftrieb eine bestmögliche Entlastung von Gelenken, Sehnen, Muskulatur und Wirbelsäule. Mit Musik und Spaß schulen wir Koordination, Gleichgewicht und Kraft. Geeignet auch für Wiedereinsteiger und für jedes Alter.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Fr., 23.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      20:30 - 21:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kirchentellinsfurt,  
      
      Kirchfeldstraße 15,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 01.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      20:30 - 21:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kirchentellinsfurt,  
      
      Kirchfeldstraße 15,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 08.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      20:30 - 21:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kirchentellinsfurt,  
      
      Kirchfeldstraße 15,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  


    Datum

    
      Fr., 22.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      20:30 - 21:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Schwimmhalle Kirchentellinsfurt,  
      
      Kirchfeldstraße 15,
      
        72138 Kirchentellinsfurt
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Schwimmhalle Kirchentellinsfurt

  Kirchfeldstraße 15

  72138 Kirchentellinsfurt

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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