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        241-87302 Wassertreten nach Kneipp und Wildkräuter entdecken
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 15.06.2024, 
                      11:00-14:00 Uhr

                 18,00 €, 

	Kursleitung:	  




  
		 Sabine Haug
  



	
             

  
        
        
          
            „Wer keine Zeit für seine Gesundheit hat, wird später viel Zeit für seine Krankheiten brauchen. Pfarrer Kneipp“  
Wasser ist vielleicht das älteste Heilmittel der Welt – dies erkannte auch Pfarrer Kneipp, der das Wassertreten in seine Heiltherapie einbaute. Pfarrer Kneipp war davon überzeugt, dass die Anwendungen mit kaltem Wasser viele heilende Effekte auf unseren Körper hat. Besonders bei Venenleiden, Kreislauf- und Wechseljahrbeschwerden. Wassertreten vor Ort und mehr erfahren über die Kneipp`sche Wasserheilkunde mit praktischen Tipps gleich für Ihren Alltag. Danach lernen wir noch die 3 wichtigsten Kneipp`schen Heilkräuter kennen, die unsere Gesundheit positiv unterstützen.  Zum Abschluß gibt es einen Kräutersnack.  
Treffpunkt: Kneipp-Anlage im Kurgarten Erpfingen, Gemeinde Sonnenbühl, Hauptstraße 2, 72820 Sonnenbühl, eigene Anfahrt
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Bitte Vesper, Getränk mitbringen.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 15.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      11:00 - 14:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 









Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.








 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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