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 / Kursdetails


  
   Die Veranstaltung 241-89344 Wirbelsäulengymnastik für Senior/-innen wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 




  
 


          
        241-89344 Wirbelsäulengymnastik für Senior/-innen
 
        

        	Kursdaten:	 15 Termine, 
                      
                             ab Do., 22.02.2024, 
                      
                      10:15-11:15 Uhr

                 120,00 €, Gemeindehalle Pliezhausen

	Kursleitung:	  




  
		 Angelika Singer
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.
                 

  
        
        
          
            Angesprochen sind Menschen, die an vielen Gelenken Beschwerden feststellen müssen, Verschleißerscheinung und mangelnde Muskelkraft, die die veränderten Gelenke nicht mehr stabilisieren und führen können. Bei Arthrose, Osteoporose, Rheuma und Gicht sollen die sanften gezielten Übungen Erleichterung bringen. Das Ziel ist, Beweglichkeit zu fördern und zu erhalten, zu dehnen und zu kräftigen bei möglichst aufrechter Haltung.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 22.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 29.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 07.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:15 - 11:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Gemeindehalle Pliezhausen,  
      
      Friedrichstraße 50,
      
        72124 Pliezhausen
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Gemeindehalle Pliezhausen

  Friedrichstraße 50

  72124 Pliezhausen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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