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        241-88306 Yoga - Ich bin in Bewegung
 
        

        	Kursdaten:	 15 Termine, 
                      
                             ab Mi., 21.02.2024, 
                      
                      18:30-19:45 Uhr

                 150,00 €, Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum

	Kursleitung:	  




  
		 Peter Kaltenbach
  



	
             

  
        
        
          
            "Es ist nicht unser Lebensziel, perfekt zu werden. Unser Ziel ist es, ganz zu werden"
Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt und beweglich Sie sind oder wie gut Sie sich entspannen können. In jedem Lebensabschnitt kann man mit Yoga beginnen. Die Bewegungsabläufe, Achtsamkeits- und Meditationsübungen lassen sich in einer großen Bandbreite variieren. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Yin-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanfte, angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsübungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden. Gut für alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spüren. Vorerfahrung mit Yoga ist nicht erforderlich.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga oder Fitnessmatte, Decke, Yoga-Rolle oder Yoga-Bolster.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mi., 21.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 28.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 06.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 13.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 20.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 10.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 17.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 24.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 08.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 15.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum,  
      
      Schulstraße 5 ,
      
        72131 Ofterdingen
        

  

  
  



	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum

  Schulstraße 5 

  72131 Ofterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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