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Älter zu werden, ist wie jede Veränderung im Leben Chance und Herausforderung zugleich. Deshalb bietet die vhs Tübingen Informationen aus Recht, Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft, die dabei hilfreich sein können, den Übergang von der Erwerbsarbeit in den Ruhestand gut zu planen und die Zeit nach dem Berufsleben den eigenen Bedürfnissen und Wünschen entsprechend zu gestalten.
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          Älter zu werden, ist wie jede Veränderung im Leben Chance und Herausforderung zugleich. Deshalb bietet die vhs Tübingen Informationen aus Recht, Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft, die dabei hilfreich sein können, den Übergang von der Erwerbsarbeit in den Ruhestand gut zu planen und die Zeit nach dem Berufsleben den eigenen Bedürfnissen und Wünschen entsprechend zu gestalten.










      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
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      Kinaesthetics – Kurs für pflegende Angehörige und ehrenamtlich in der Pflege tätige Menschen

      -Sich entlasten und wirksam helfen- 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Samariterstift Entringen 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Patricia Ober

  
  07071 5603-31 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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