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        241-31433 Hatha Yoga
 
        Mit Yoga und Meditation gestärkt in den Tag

        	Kursdaten:	 4 Termine, 
                      
                             ab Do., 08.08.2024, 
                      
                      09:30-11:00 Uhr

                 48,00 €, vhs, Raum 310

	Kursleitung:	  




  
		 Lilo Brand
  



	
             

  
        
        
          
            In diesem Kurs werden wir nach einer kurzen Meditation Hatha Yoga Flow mit fließenden, aktivierenden Bewegungsabfolgen und gehaltenen, ruhigen Übungen des Hatha Yoga mit bewusster Atmung verbinden, um eine gute Basis für den Start in den Tag und die restliche Woche zu schaffen. Abschließen werden wir mit einer Entspannungsübung. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die für die Regeneration, Erholung und die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können. Dieser Kurs eignet sich für Geübte und Menschen mit Vorkenntnissen oder auch für Personen mit Freude an Bewegung.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Rückenyoga (31443)
	Hatha Yoga
Mit Yoga und Meditation gestärkt in den Tag (31433)
	Hatha Yoga 
für Fortgeschrittene (31410Z)
	Hatha Yoga 
für Fortgeschrittene (31410)
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 08.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 11:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 310,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 15.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 11:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 310,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 22.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 11:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 310,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 29.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 11:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 310,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 310

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      


  





