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        241-80001V Kinaesthetics – Kurs für pflegende Angehörige und ehrenamtlich in der Pflege tätige Menschen
 
        -Sich entlasten und wirksam helfen-

        	Kursdaten:	 5 Termine, 
                      
                             ab Mi., 10.04.2024, 
                      
                      17:00-21:00 Uhr

                 0,00 €, Samariterstift Entringen

	Kursleitung:	  




  
		 Sybille Markgraf
  



	
             
	Bemerkungen:	  Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Pflegestützpunkt Ammerbuch statt.
Bitte mitbringen: Wolldecke oder Isomatte, bequeme Kleidung, warme Socken und Schreibmaterial.
                 

  
        
        
          
            Wie kann ich einer pflegebedürftigen Person helfen, sich zu bewegen, ohne mich selbst zu überlasten? Wie kann ich die bestehenden Fähigkeiten des Pflegebedürftigen in die Pflege einbeziehen? Der Kurs vermittelt nicht nur Basiswissen über Bewegung, sondern fördert und unterstützt auch ein besseres Miteinander. Das Kinaesthetics - Konzept wird vorgestellt und die praktische Anwendung in Pflegesituationen geübt.Teilnehmen können alle, die privat und / oder ehrenamtlich Menschen pflegen, begleiten oder betreuen, oder sich darauf vorbereiten möchten. 
Der Eigenanteil für Kursmaterial beträgt 25,00 € und wird beim ersten Termin eingesammelt. Die Kosten des Kurses werden von der Pflegekasse übernommen.
Ort: Tagespflege im UG des Samariterstifts Entringen, Kirchstraße 58, 72119 Ammerbuch- Entringen
Anmeldung erforderlich über Frau Seitz
Beim Pflegestützpunkt Ammerbuch, Andrea Seitz
E-Mail: a.seitz@kreis-tuebingen.de oder Tel. 0172-635 1993
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                        
                          
    
                              Dieser Kurs ist bereits ausgebucht. Möchten Sie sich auf der Warteliste
eintragen oder über Alternativen beraten lassen? Melden Sie sich einfach in unserem Anmeldesekretariat unter 07071 5603-29.

 
                         
                      
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mi., 10.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Samariterstift Entringen,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 24.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Samariterstift Entringen,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 15.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Samariterstift Entringen,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 19.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Samariterstift Entringen,  
      

  

  
  


    Datum

    
      Mi., 26.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 21:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Samariterstift Entringen,  
      

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Samariterstift Entringen

  

  

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Patricia Ober

  
  07071 5603-31 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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