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        241-32236 Pilates und Faszientraining
 
        

        	Kursdaten:	 8 Termine, 
                      
                             ab Di., 20.02.2024, 
                      
                      19:15-20:15 Uhr

                 64,00 €, vhs, Raum 114

	Kursleitung:	  




  
		 Achim Wippenbeck
  



	
             
	Bemerkungen:	  Kein Kurs am 27.Februar.
                 

  
        
        
          
            
Dieser Kurs beinhaltet ein Mix aus Pilates, Faszientraining (mit der Faszienrolle) und etwas Yoga. Diese Kombination hält Ihren Körper sanft und effektiv mobil, entspannt und insgesamt gesund. Sie erlernen Übungen für die Beweglichkeit, Kräftigung, Dehnung sowie Massage und die Anregung der Faszien und Faszienketten, die Sie auch im (Berufs-)Alltag leicht anwenden können. Dieser Kurs ist auch für Anfänger/-innen geeignet.




Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen.

            
            

          
        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Pilates
Kleingruppe (32201Z)
	Pilates (32210)
	Pilates
für Fortgeschrittene (32223)
	Pilates
Für Fortgeschrittene (32224)
	Pilates (32227)
	Pilates (32227Z)
	Pilates (32228)
	Pilates (32228Z)
	Pilates
für Fortgeschrittene (32231)
	Pilates
für Fortgeschrittene (32231Z)
	Pilates (32232Z)
	Pilates und Faszientraining (32236Z)
	Pilates (32233)
	Pilates (32233Z)
	Pilates
für Anfänger/-innen (32235)



          

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Di., 20.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 05.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 12.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 19.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 09.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 16.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 23.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 30.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:15 - 20:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 114

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  

















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        Datenschutzerklärung
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                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
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