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        241-86360 Power Aquawalking und Power Aquajogging
 
        

        	Kursdaten:	 10 Termine, 
                      
                             ab Di., 20.02.2024, 
                      
                      18:30-19:15 Uhr

                 70,00 €, Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35

	Kursleitung:	  




  
		 Klaus Wizemann
  



	
             
	Bemerkungen:	  Der Eintritt für das Hallenbad ist extra zu bezahlen.
Voraussetzung: Sie sollten schwimmen können. Der Kurs findet im tiefen Wasser statt.
                 

  
        
        
          
            Dieser Power-Aquakurs beinhaltet ein Ausdauer- und Kräftigungsprogramm für den ganzen Körper.  Bewegung im Wasser macht Spaß, reduziert Stress und baut gelenkschonend die Muskulatur auf. In diesem Kurs wird das Herz-Kreislauf-System aktiviert. Neben Übungen mit verschiedenen Geräten lernen Sie  Aquawalking und Aquajogging kennen.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Di., 20.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 27.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 05.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 12.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 19.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 09.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 16.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 23.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 30.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 07.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:30 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35,  
      
      Goethestr. 35,
      
        72116 Mössingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35

  Goethestr. 35

  72116 Mössingen

  

















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        Datenschutzerklärung
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                Social Media Buttons
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