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        241-31606 Qigong Schnupperkurs
 
        Kleingruppe

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 20.04.2024, 
                      10:00-12:00 Uhr

                 18,70 €, vhs, Raum 313

	Kursleitung:	  




  
		 Jutta Konzelmann
  



	
             

  
        
        
          
            Im Qigong wirken Körperhaltung, sanft fließende Bewegungen und Atemübung zusammen mit der Vorstellungskraft positiv auf das körperliche und seelische Gleichgewicht und stärken den Körper und Gesundheit. In diesem Kurs sollen die psychischen und physischen Ressourcen für den (Berufs-)Alltag gestärkt werden. Es werden einfache praktische Übungen und Grundbegriff zum Kennenlernen vermittelt. Mit diesen Kenntnissen, können Sie im Anschluss an einem fortgeschrittenen Qigong Kurs teilnehmen. Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe statt.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Qigong
Die Brokate - Energie und Stabilität (31609)
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 20.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 12:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 313

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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