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        241-10504 Überzeugen mit Stimme und Körpersprache
 
        Effektiv kommunizieren

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 09.03.2024, 
                      10:00-17:00 Uhr

                 44,00 €, vhs, Raum 014

	Kursleitung:	  




  
		 Renate Großmann
  



	
             

  
        
        
          
            Durch bewusste Körpersprache, dynamisches Sprechen und authentische Ausdrucksweise erhalten Sie Unterstützung auf Ihrem Weg zur Selbstoptimierung!                            
So, wie sich ein Mensch in Mimik, Gestik, Körperhaltung und Stimme ausdrückt, so wird er wahrgenommen. In diesem Seminar lernen Sie die Spielregeln, die die Körpersprache bestimmen, kennen.
Da die Stimme ein wesentlicher Bestandteil der Körpersprache ist, ermöglichen Ihnen gezielte Stimm- und Sprechübungen, dass Sie Ihre Stimme und Sprache lebendig gestalten können.
Denn eines ist sicher: eine bewusste Körpersprache und eine dynamische Stimme ermöglichen eine effektive Kommunikation. Erfahren Sie die Grundlagen der Wirkung der Körpersprache auf spielerische Weise und üben Sie Ihren überzeugenden Auftritt!
Inhalte: Sieben Leitlinien zur lebendigen Kommunikation. Übungen: Wahrnehmungs-, Ausdrucksübungen und improvisierte Spielszenen zu Gesprächssituationen, Stimm-, Atem- und Ausdrucksübungen und Texte zum überzeugenden Sprechen.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 09.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 17:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 014

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  
















 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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