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   Gesundheit


  
   Die Veranstaltung 241-88301 Kräutertag - Wildpflanzenführung im Frühling
mit anschließendem Zubereiten eines Wildpflanzenbüffet wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Gesund werden - Gesund bleiben und Lernen, was Ihnen guttut

Gesundheit kann, abhängig von vielen Faktoren, von jedem selbst aktiv erhalten und verbessert werden. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Sie dabei zu unterstützen, gesund zu werden und gesund zu bleiben. Wir möchten Ihnen helfen, Beweglichkeit, Vitalität und Kraft zu gewinnen, die innere Ruhe zu finden und Entspannungstechniken zu erlernen, um Stress abzubauen. Kurz gesagt: Sie erhalten in unseren Bildungsangeboten im Bereich Gesundheit Informationen und Tipps, was zu einem gesunden Lebensstil gehört und wie sich diese Möglichkeiten einfach in Ihren Alltag integrieren lassen. In den Kursen, egal ob Pilates oder Wildpflanzenführung, können Sie praktische Erfahrungen sammeln, was Ihnen guttut. Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. 

Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen.



Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 



Studentinnen und Studenten erhalten auch hier 10% Ermäßigung bei Vorlage des Studierendenausweises. 



 Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen finden Sie hier. 
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        Gesundheitvorträge /-Wissen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Yoga
    


  

  


	
    
        Qigong, Tai Chi und Nia
    



	
    
        Gymnastik und Fitness
    



	
    
        Rund ums Wasser
    


  

  


	
    
        Kampfkunst und Selbstverteidigung
    



	
    
        Outdoor
    



	
    
        Online-Angebote Gesundheit
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Shiatsu - heilsame Berührung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 16.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    44,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 16.03.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Italienisch für den Urlaub A1.1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 16.03.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    86,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kaffeeverkostung in der Kirchentellinsfurter Kaffeerösterei

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 20.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Auszeit für die Seele

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 21.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    21,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilger-Wandern für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 06.04.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    23,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fit durch das Jahr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Ludwig-Krapf 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Selbstbehauptung - Verteidigungskurs

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:40 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      für Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene geeignet. 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    110,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Der Kurs ist für Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene geeignet 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    110,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Stark im Leben - Ganzheitliches Resilienztraining 

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kelter Entringen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Entspannt wegträumen - Online

      Fantasiereise mit Klang 
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 10.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    11,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinaesthetics – Kurs für pflegende Angehörige und ehrenamtlich in der Pflege tätige Menschen

      -Sich entlasten und wirksam helfen- 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Samariterstift Entringen 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Stretching und Faszientraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 17:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Stretching und Faszientraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenfit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Body & Motion

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hula Hoop Fitness

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Body Groove XXL für starke Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Praxis der Achtsamkeit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zehntscheuer Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Beckenboden-, Bauch- und Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghofhalle Ofterdingen, Vereinszimmer 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rücken-Fit

      Bewegen statt schonen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghofhalle Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Achtsamkeitsspaziergang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Die Brokate - Energie und Stabilität 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hula Hoop Fitness

      Wochenendkurs - Kleingruppe, für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 13.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    37,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Qigong durch das Jahr, Teil 2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung im Frühling

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 14.04.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    15,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückengesundheit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 15.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Lustnau, Gymnastikhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wenn die Haut verbrennt – Hautkrebs und Sonnenschutz

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Di., 16.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 015 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bauch Beine Po

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 16.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitnessgymnastik mit Musik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 17.04.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Lustnau, Gymnastikhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitnessgymnastik mit Musik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 17.04.24, 21:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Lustnau, Gymnastikhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 17.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Core Training

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 18.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ganzheitliches Rückentraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Polyneuropathie – Erkrankung der peripheren Nerven

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 18.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Pausa Tonnenhalle Mössingen, Vortragsraum, Löwensteinplatz 1 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Thai Streetfood

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 19.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong Schnupperkurs

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    18,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Thai Streetfood

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesund Abnehmen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 24.04.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gürtelrose

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 25.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräuterwanderung im Frühjahr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 26.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wege zu mehr Gelassenheit

      Vier Entspannungstechniken zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 27.04.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hula Hoop Fitness - Outdoor

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 27.04.24, 11:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 30.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 02.05.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong Schnupperkurs

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 03.05.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    11,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 03.05.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mama-fit mit Baby

      Fitnesskurs für Mütter mit Baby 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 03.05.24, 10:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Abendwanderung mit dem Förster durch den Frühlingswald

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 03.05.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    15,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräutertag - Wildpflanzenführung im Frühling

      mit anschließendem Zubereiten eines Wildpflanzenbüffet 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 04.05.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 05.05.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Online

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    CVJM Tübingen, Gartenstr. 81, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 20:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 15:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hermann-Hepper-Turnhalle, Gymnastikraum  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hermann-Hepper-Turnhalle, Gymnastikraum  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates und Faszientraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sanftes Rückentraining für Ältere

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 08.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Hügelschule 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 08.05.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Tübinger Musikschule, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 08.05.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die hässliche Seite des schönen Spiels

      Rassismus und Antirassismus im Fußball 
  

  Wann:

   
    
            
                    Mo., 13.05.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Vinyasa Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Guten Morgen Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    65,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 17.05.24, 08:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzen im Frühjahr mit anschließendem Imbiss

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 18.05.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung im Sommer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 02.06.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fit durch das Jahr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Ludwig-Krapf 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga 

      ab 50 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	







    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben
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Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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