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   Gesundheit


  
   Veranstaltung "Überzeugen mit Stimme und Körpersprache
Effektiv kommunizieren" (Nr. 10504) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Gesund werden - Gesund bleiben und Lernen, was Ihnen guttut

Gesundheit kann, abhängig von vielen Faktoren, von jedem selbst aktiv erhalten und verbessert werden. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Sie dabei zu unterstützen, gesund zu werden und gesund zu bleiben. Wir möchten Ihnen helfen, Beweglichkeit, Vitalität und Kraft zu gewinnen, die innere Ruhe zu finden und Entspannungstechniken zu erlernen, um Stress abzubauen. Kurz gesagt: Sie erhalten in unseren Bildungsangeboten im Bereich Gesundheit Informationen und Tipps, was zu einem gesunden Lebensstil gehört und wie sich diese Möglichkeiten einfach in Ihren Alltag integrieren lassen. In den Kursen, egal ob Pilates oder Wildpflanzenführung, können Sie praktische Erfahrungen sammeln, was Ihnen guttut. Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. 

Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen.



Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 



Studentinnen und Studenten erhalten auch hier 10% Ermäßigung bei Vorlage des Studierendenausweises. 



 Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen finden Sie hier. 
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        Gesundheitvorträge /-Wissen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Yoga
    


  

  


	
    
        Qigong, Tai Chi und Nia
    



	
    
        Gymnastik und Fitness
    



	
    
        Rund ums Wasser
    


  

  


	
    
        Kampfkunst und Selbstverteidigung
    



	
    
        Outdoor
    



	
    
        Online-Angebote Gesundheit
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      vhs Sommer-Flat

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 15.07.23, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    25,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Core Training

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik für Frauen

      - Beschwingt in die Woche - 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Pfäffingen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik

      - Beschwingt in die Woche - 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Pfäffingen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sturzprophylaxe

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    106,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs I

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs II

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Online

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitnessgymnastik mit Musik

      für Frauen ab 50 Jahre 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Ludwig-Krapf 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs III

      für geübte mit Seepferdchen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenfit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Meditation zu innerer Balance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Florian, Turnraum, 72147 Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Dance-Power

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

      ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Altingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bauch-Beine-Po

      Körpertraining und Bewegung mit Musik 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitmix

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gottlieb-Rühle-Schule Mössingen, Musiksaal,  Goethestr. 13 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Body - Workout

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirschenfeldschule Nehren, Turnhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nicht nur Bauch, Beine, Po!

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Jumping Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

      mit Schwerpunkt auf die Chakren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    88,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      deepWork®-Training

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelle Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz am Friedhof von Derendingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz am Friedhof von Derendingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 13:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 14:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs für leicht Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hermann-Hepper-Turnhalle, Gymnastikraum  
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    102,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bodytoning

      Short Version 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    117,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Power Aquawalking und Power Aquajogging

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Bodytoning

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    160,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates und Faszientraining

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ausgleichsgymnastik für Frauen und Männer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftsschule Ammerbuch, Multifunktionsraum 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 20:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Tübinger Musikschule, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Core Training

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fitness-Gymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      Für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesundheitsgymnastik 70 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    104,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Gniebel 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Leichtathletik, Spiel und Spaß

      für Kinder von 6-10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    121,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Erlebnisturnen

      für Kinder von 4-6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schönbuchschule Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    121,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 16:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sanftes Rückentraining für Ältere

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Hügelschule 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga - Ich bin in Bewegung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Vinyasa Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Festhalle Dettenhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 20:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zehntscheuer Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hermann-Hepper-Turnhalle, Gymnastikraum  
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fit in den Morgen

      für junge und jung gebliebene Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 08:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aktiv und Gesund

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hermann-Hepper-Turnhalle, Gymnastikraum  
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    90,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      FitnessMix am Morgen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Funktionelles Beckenbodentraining

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus  Mössingen, Goethestr. 9 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Senior/-innen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

      für Männer 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness und Schwimmen für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlandbad Tübingen 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenfit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    102,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Vinyasa Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Full Body Fit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Neue Sporthalle Kirchentellinsfurt, Hallenteil 3 
  

  Preis:
 
  
    
    136,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnturnhalle Gymnastikraum Mössingen, Goethestr. 29 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Body & Motion

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Waldorfschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Pilates

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	







    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      


  





