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		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Außenstellen
	Online Angebote



Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung


  
   Die Veranstaltung 241-31133 Entspannt wegträumen - Online
Fantasiereise mit Klang wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Im (Berufs-) Alltag sehen wir uns heute mit unterschiedlichsten Anforderungen konfrontiert. Entspannungs-, Meditations-, und Körperarbeitstechniken helfen uns, unsere Gesundheit zu stärken. Mit unserem Angebot möchten wir Ihnen Wege und Möglichkeiten aufzeigen, wie Sie z. B. beruflichem Stress gelassener begegnen können. Ob Massagetechniken Feldenkrais®, Meditation, Entpannung oder Achtsamkeit Online oder in Präsenz, hier werden Sie bestimmt fündig. 



Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 

 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung und Körpererfahrung

    

    
    

      
      

     
        

          Im (Berufs-) Alltag sehen wir uns heute mit unterschiedlichsten Anforderungen konfrontiert. Entspannungs-, Meditations-, und Körperarbeitstechniken helfen uns, unsere Gesundheit zu stärken. Mit unserem Angebot möchten wir Ihnen Wege und Möglichkeiten aufzeigen, wie Sie z. B. beruflichem Stress gelassener begegnen können. Ob Massagetechniken Feldenkrais®, Meditation, Entpannung oder Achtsamkeit Online oder in Präsenz, hier werden Sie bestimmt fündig. 



Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Shiatsu - heilsame Berührung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 16.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    44,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Auszeit für die Seele

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 21.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    21,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Stark im Leben - Ganzheitliches Resilienztraining 

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kelter Entringen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Entspannt wegträumen - Online

      Fantasiereise mit Klang 
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 10.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    11,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Praxis der Achtsamkeit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zehntscheuer Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Achtsamkeitsspaziergang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wege zu mehr Gelassenheit

      Vier Entspannungstechniken zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 27.04.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 05.05.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Achtsamkeitsspaziergang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 14.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga im Freien - Mensch und Natur im Einklang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 16.06.24, 16:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ofterdinger Mühle, Mühlstr. 26, 72131 Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    7,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tief entspannt - warum eigentlich nicht?

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 17.06.24, 19:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Adieu Stress - Immer höher, immer schneller?

      Stressbewältigung und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 19.07.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Auszeit für Frauen

      Sein mit Pferden und Naturerleben am Pferdestall in Hohenentringen und Umgebung. 
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.07.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    28,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Entspannt wegträumen - Online

      Fantasiereise mit Klang 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 19.09.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    11,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Kraftquelle Bauch - Die sanfte Bauchselbstmassage

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 19.09.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    21,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Meditation zu innerer Balance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Florian, Turnraum, 72147 Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga - Ich bin in Bewegung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Überzeugen mit Stimme und Körpersprache

      Effektiv kommunizieren 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 09.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    44,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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