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Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Essen und Trinken





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Gesundheit  /  Essen und Trinken


  
   Die Veranstaltung 241-85103 Thai Streetfood wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Ob Anfänger-/in oder Hobbykoch/-köchin aus Leidenschaft, in unseren Kursen lernen Sie Kochkünste aus aller Welt kennen. Lassen Sie sich von Neuem inspirieren - hier kommt jede-/r auf den Geschmack.



 



  
 
    
      

    

      
        Essen und Trinken

    

    
    

      
      

     
        

          Ob Anfänger-/in oder Hobbykoch/-köchin aus Leidenschaft, in unseren Kursen lernen Sie Kochkünste aus aller Welt kennen. Lassen Sie sich von Neuem inspirieren - hier kommt jede-/r auf den Geschmack.


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 16.03.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kaffeeverkostung in der Kirchentellinsfurter Kaffeerösterei

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 20.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Die Küche aus Mauritius

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung im Frühling

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 14.04.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    15,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Thai Streetfood

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 19.04.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Thai Streetfood

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Gesund Abnehmen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Abendwanderung mit dem Förster durch den Frühlingswald

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 03.05.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    15,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräutertag - Wildpflanzenführung im Frühling

      mit anschließendem Zubereiten eines Wildpflanzenbüffet 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 04.05.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzen im Frühjahr mit anschließendem Imbiss

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 18.05.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung im Sommer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 02.06.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Alte Hausmittel neu entdeckt - Salben kochen leicht gemacht

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 07.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzen im Frühjahr für Küche und die grüne Hausapotheke

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 14.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftsschule Ammerbuch 
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Karibische Küche

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 15.06.24, 15:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wassertreten nach Kneipp und Wildkräuter entdecken

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 15.06.24, 11:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    18,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tapas und Paella

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 28.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Steinlachschule Mössingen, Küche, Goethestr. 17 
  

  Preis:
 
  
    
    30,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gesunde Ernährung im Alltag

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 29.06.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 14.07.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    20,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schnelle, gesunde Sommer-Salate

      Online Kurs Sommer-Flat mit Zoom 
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 28.07.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Leichte Sommer Gerichte

      Online Kurs Sommer-Flat mit Zoom 
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 04.08.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
       
    
    
  






  
  
      Persisch vegan

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 24.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hülsenfrüchte neu entdeckt

      Proteinreich, vollwertig, pflanzlich 
  

  Wann:

   
    
            
                    Do., 29.02.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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