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	Gesundheit


    Gesundheit  /  Yoga





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Gesundheit  /  Yoga


  
   Die Veranstaltung 241-31436 Hatha Yoga
Yin Yoga wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsübungen werden verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfähigkeit und des Umgangs mit Stress durchgeführt. Sie lernen die Grundprinzipien und Körperhaltungen (Asanas) des (Hatha-)Yogas kennen. Yoga ermöglicht es, Körper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die für die Regeneration und Erholung und für die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können. Durch das genaue Anleiten der Körperhaltungen können die Yoga-Stellungen sicher und präzise ausgeführt werden. Es wird sowohl dynamisch, im Einklang mit dem Atem, als auch langsam und genau geübt. Dadurch entsteht ein besseres Körpergefühl, Kraft und Flexibilität werden gefördert, Ruhe und Zufriedenheit entwickeln sich.

Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen. 



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 
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          Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsübungen werden verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfähigkeit und des Umgangs mit Stress durchgeführt. Sie lernen die Grundprinzipien und Körperhaltungen (Asanas) des (Hatha-)Yogas kennen. Yoga ermöglicht es, Körper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die für die Regeneration und Erholung und für die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können. Durch das genaue Anleiten der Körperhaltungen können die Yoga-Stellungen sicher und präzise ausgeführt werden. Es wird sowohl dynamisch, im Einklang mit dem Atem, als auch langsam und genau geübt. Dadurch entsteht ein besseres Körpergefühl, Kraft und Flexibilität werden gefördert, Ruhe und Zufriedenheit entwickeln sich.

Nach Möglichkeit bitte eigene Matte und großes Handtuch/Decke mitbringen. 



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
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          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 24.04.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 30.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 02.05.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Online

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 06.05.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 07.05.24, 20:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Vinyasa Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Guten Morgen Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga 

      ab 50 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Yoga kennt kein Alter 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Health & Soul Jumping

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga 

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 05.06.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 13.06.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga im Freien - Mensch und Natur im Einklang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 16.06.24, 16:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ofterdinger Mühle, Mühlstr. 26, 72131 Ofterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    7,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 19.06.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sommer-Schnupper-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 26.06.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenyoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 07.08.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Mit Yoga und Meditation gestärkt in den Tag 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 08.08.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Online

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

      mit Schwerpunkt auf die Chakren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gottlieb-Rühle-Schule Mössingen, Musiksaal,  Goethestr. 13 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Meditation zu innerer Balance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Florian, Turnraum, 72147 Nehren 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neue Silcherschule 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 20:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Philosophenweg, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ortschaftsverw. Öschingen, Falkenstr. 2, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    132,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga - Ich bin in Bewegung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    150,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Vinyasa Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga - Kundalini Yoga

      nach Yogi Bhajan - Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Raum 5.10 im Turm, (Musiksaal) 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 09:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    140,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga 

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 18:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Guten Morgen Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 08:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    204,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga & Qigong

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    156,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    204,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    204,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 05.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Feuerwehrhaus Nehren, Franz-Fecht-Strasse 27 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 310 
  

  Preis:
 
  
    
    192,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 06.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

      Vinyasa Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    180,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Mediothek Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 12.03.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben
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                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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