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	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Außenstellen
	Online Angebote



Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Qigong, Tai Chi und Nia





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Gesundheit  /  Qigong, Tai Chi und Nia


  
   Die Veranstaltung 241-31640 Nia-Technik
Getanzte Lebensfreude wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Qigong, Tai Chi und Nia sind meditative Bewegungsformen und verbinden Übungen zur entspannten Konzentration mit Körper- und Atemübungen. Durch regelmäßiges Üben können Kreislauf gestärkt, Muskeverspannungen gelöst, Rückenschmerzen gemindert und der Geist entspannt werden. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die für die Regeneration und Erholung und für die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 



 



  
 
    
      

    

      
        Qigong, Tai Chi und Nia

    

    
    

      
      

     
        

          Qigong, Tai Chi und Nia sind meditative Bewegungsformen und verbinden Übungen zur entspannten Konzentration mit Körper- und Atemübungen. Durch regelmäßiges Üben können Kreislauf gestärkt, Muskeverspannungen gelöst, Rückenschmerzen gemindert und der Geist entspannt werden. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die für die Regeneration und Erholung und für die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Qigong

      für Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene geeignet. 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    110,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Der Kurs ist für Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene geeignet 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5 
  

  Preis:
 
  
    
    110,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Die Brokate - Energie und Stabilität 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Mit Qigong durch das Jahr, Teil 2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Volksbänkle, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong Schnupperkurs

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 20.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    18,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong Schnupperkurs

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 03.05.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    11,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    65,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong - Online

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 05.06.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    56,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong Schnupperkurs

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qi Gong

      für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nia-Technik

      Getanzte Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Nia-Technik

      Getanzte Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tai Chi - Yang Style

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 01.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Richard-Wolf-Halle Kirchentellinsfurt, oberes Vereinszimmer 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tai Chi Yang Style

       Kurzform Kompaktkurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 02.03.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Qigong Shibashi - 18 Figuren der Harmonie für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tai Chi Yang Style

      Kurzform 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha-Yoga & Qigong

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Mehrzweckraum 
  

  Preis:
 
  
    
    108,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tai Chi  für Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 04.03.24, 20:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Burghof-Schule Ofterdingen, Musikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong - Gesundheit-Schützendem Qigong nach Prof. G. Zhang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal Dörnach  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong - Meridian Qigong nach Prof. G. Zhang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal Dörnach  
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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