

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	








 	






		

  
    
    
    
      
    

    
     
      
        
          
    
  
 
   Komfortsuche  





	

	


	Semesterschwerpunkt
	Kurse	Gesamtübersicht
	Schwerpunkt
	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Stadtteile
	Außenstellen
	Online Angebote
	Verbraucherbildung


	Last Minute
	Service	Fragen und Antworten
	Blätterkatalog Programmheft
	Online Sprachtests
	Downloads
	Naldo - Fahrplanauskunft
	Newsletter
	AGB


	Über uns	Unsere vhs
	Unser Team
	Unsere Außenstellen
	Unsere Dozent/innen
	Unsere Räume
	Anfahrt
	Kontaktformular
	Mitglied werden
	Impressum
	Stellenangebote





  





	
      
		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Außenstellen
	Online Angebote



Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Kampfkunst und Selbstverteidigung
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Unsere Kampkunst- und Selbstverteidigungskurse sind größtenteils alters- und geschlechterunabhängig, egal ob Vorerfahrungen in Kampfkünsten vorhanden sind oder nicht. Ziele des Kurses sind Beweglichkeit und Wahrnehmung der Umgebung, indem der Fokus auf der Kontrolle des eigenen Körpers liegt.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 
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          Unsere Kampkunst- und Selbstverteidigungskurse sind größtenteils alters- und geschlechterunabhängig, egal ob Vorerfahrungen in Kampfkünsten vorhanden sind oder nicht. Ziele des Kurses sind Beweglichkeit und Wahrnehmung der Umgebung, indem der Fokus auf der Kontrolle des eigenen Körpers liegt.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
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      Selbstbehauptung - Verteidigungskurs

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 18:40 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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