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	Gesundheit
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    Gesundheit  /  Outdoor


  
  


 


In der Natur wollen wir unsere Gesundheit und Fitness verbessern. Wenn Sie gerne, gemeinsam mit anderen, draußen an der frischen Luft aktiv werden wollen, sind diese Kurse genau das Richtige für Sie. Fitness, Spaß und Erholung sind garantiert!



 



  
 
    
      

    

      
        Outdoor

    

    
    

      
      

     
        

          In der Natur wollen wir unsere Gesundheit und Fitness verbessern. Wenn Sie gerne, gemeinsam mit anderen, draußen an der frischen Luft aktiv werden wollen, sind diese Kurse genau das Richtige für Sie. Fitness, Spaß und Erholung sind garantiert!


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Pilger-Wandern für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 06.04.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    23,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Achtsamkeitsspaziergang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 12.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kräuterwanderung im Frühjahr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 26.04.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hula Hoop Fitness - Outdoor

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Sa., 27.04.24, 11:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Waldbaden

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 05.05.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    26,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzen im Frühjahr mit anschließendem Imbiss

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 18.05.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung im Sommer

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 02.06.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    24,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Outdoor - Fitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 06.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    33,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Achtsamkeitsspaziergang

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 14.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      E-Bike und Pedelec Fahrsicherheitstraining

      Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 22.06.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    31,20 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wildpflanzenführung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 14.07.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    20,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz am Friedhof von Derendingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz am Friedhof von Derendingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    90,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nordic Walking

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    102,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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