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Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Rund ums Wasser





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




    Gesundheit  /  Rund ums Wasser


  
  


 


Im Wasser lassen sich viele Bewegungen leichter durchführen als an Land und bietet Raum für gelenkschonende Trainingsformen. Auftrieb und Wasserwiderstand ermöglichen ein vielseitiges Programm zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisation der Rumpfmuskulatur. Egal ob im oder auf dem Wasser, bei unseren Kursen kommen alle Wasserliebhaber auf ihre Kosten. Die Leistungsfähigkeit und das allgemeine Wohlbefinden werden gesteigert und die eigenen Gesundheitskompetenzen und -Ressourcen gestärkt, die für die Regeneration und Erholung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 

 



  
 
    
      

    

      
        Rund ums Wasser

    

    
    

      
      

     
        

          Im Wasser lassen sich viele Bewegungen leichter durchführen als an Land und bietet Raum für gelenkschonende Trainingsformen. Auftrieb und Wasserwiderstand ermöglichen ein vielseitiges Programm zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisation der Rumpfmuskulatur. Egal ob im oder auf dem Wasser, bei unseren Kursen kommen alle Wasserliebhaber auf ihre Kosten. Die Leistungsfähigkeit und das allgemeine Wohlbefinden werden gesteigert und die eigenen Gesundheitskompetenzen und -Ressourcen gestärkt, die für die Regeneration und Erholung des (Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden können.



Die Kurse der vhs Tübingen sind Präventionsangebote und dienen insbesondere der Gesundheitsvorbeugung. Wir legen großen Wert darauf, dass sich sowohl Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren Kursen wohl fühlen. Daher ist es ratsam für die Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder Verfassung zu sein. Bei bestehenden gesundheitlichen Bedenken oder Unsicherheiten empfehlen wir dringend, vor Kursbeginn mit Ihrem Arzt/Ärztin Rücksprache zu halten. Für Ihre eigene Sicherheit und zum Schutz der anderen Teilnehmenden bitten wir auch darum, während der Bewegungskurse Schmuck und Uhren abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen uns am Herzen. 
      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aqua-Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs I

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs II

      für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schwimmkurs III

      für geübte mit Seepferdchen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    130,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    102,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Power Aquawalking und Power Aquajogging

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 13:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 14:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs für leicht Fortgeschrittene

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Kinderschwimmkurs

      für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Mössingen, Goethestraße 35 
  

  Preis:
 
  
    
    111,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 16:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kusterdingen 
  

  Preis:
 
  
    
    66,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness und Schwimmen für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlandbad Tübingen 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wassergymnastik

      Sanfte Bewegungsformen im Wasser 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmhalle Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    44,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 27.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlandbad Tübingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

      auch für Männer
moderates Tempo 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlandbad Tübingen 
  

  Preis:
 
  
    
    32,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 19:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    97,50 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







  
  

 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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