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 / Kursdetails


  
   Die Veranstaltung 241-32623 Aquajogging - Aquafit wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 




  
 


          
        241-32623 Aquajogging - Aquafit
 
        

        	Kursdaten:	 10 Termine, 
                      
                             ab Di., 20.02.2024, 
                      
                      18:00-19:00 Uhr

                 93,30 €, Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle

	Kursleitung:	  




  
		 Ursula Christokat
  



	
             
	Bemerkungen:	  Kein Kurs am 12.März.
                 

  
        
        
          
            Durch stark rhythmisierte Bewegungen gegen den Widerstand des Wassers, wird diese kraftbetonte Ganzkörpergymnastik im Flachwasser für Sie zu einem mitreißenden Ausdauer- und Krafttraining. So werden neben Herz und Kreislauf die gesamte Muskulatur aktiviert, steigern Ihre Gesundheitskompetenz und stärken physischen Ressourcen für den (Berufs-)Alltag. Bei gesundheitlichen Bedenken bitte vorher mit dem/der Arzt/Ärztin Rücksprache halten. Bodenhöhe 1,25 Meter.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Aquafitness (32620)
	Aquafitness (32621)
	Aquajogging - Aquafit (32623)
	Aquajogging - Aquafit (32622)
	Aquajogging - Aquafitness (32629)
	Rückengesundheit (32030)
	Aquajogging - Aquafitness (32630)
	Aquafitness und Schwimmen für Frauen (32672)
	Aquajogging - Aquafitness (32625)
	Aquajogging - Aquafitness (32626)
	Aquajogging - Aquafitness (32628)



          

      

 
  
   

    
     
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Di., 20.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 27.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 05.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 19.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 09.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 16.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 23.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 30.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 07.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 14.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle,  
      
      Hägnach 18,
      
        72074 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle

  Hägnach 18

  72074 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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