

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	








 	






		

  
    
    
    
      
    

    
     
      
        
          
    
  
 
   Komfortsuche  





	

	


	Semesterschwerpunkt
	Kurse	Gesamtübersicht
	Schwerpunkt
	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Stadtteile
	Außenstellen
	Online Angebote
	Verbraucherbildung


	Last Minute
	Service	Fragen und Antworten
	Blätterkatalog Programmheft
	Online Sprachtests
	Downloads
	Naldo - Fahrplanauskunft
	Newsletter
	AGB


	Über uns	Unsere vhs
	Unser Team
	Unsere Außenstellen
	Unsere Dozent/innen
	Unsere Räume
	Anfahrt
	Kontaktformular
	Mitglied werden
	Impressum
	Stellenangebote





  





	
      
		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	Grundbildung
	Integrationskurse
	Außenstellen
	Online Angebote



Sie befinden sich hier:	Kurse
	Gesundheit


 / Kursdetails





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




 / Kursdetails


 
 




  
 


          
        241-80300 Auszeit für Frauen
 
        Sein mit Pferden und Naturerleben am Pferdestall in Hohenentringen und Umgebung.

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       So., 21.07.2024, 
                      10:00-13:00 Uhr

                 28,00 €, 

	Kursleitung:	  




  
		 Sibylle Kahler
  




  
		 Esther Maaßen
  



	
             

  
        
        
          
            Eine kleine Auszeit für Frauen, die gerne dem Wesen Pferd näher begegnen und etwas über sich und die Pferde erfahren möchten. Wir sind mit 2-3 sich frei bewegenden Pferden auf dem Reitplatz. Es wird nicht geritten,es ist keine Pferdeerfahrung nötig. Neben dem Sein mit den Pferden, entdecken wir Kraftplätze in der Natur zum Gestalten, sich bewegen und bewegt werden, zum Austausch und Sein in Stille. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der gesundheitsfördernden Wirkung der Stille und dem individuellen Wohlbefinden der Teilnehmerinnen. Wer möchte, kann danach noch zum gemeinsamen Picknick ( jeder bringt sich selber etwas mit) bleiben.
Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte wetterfeste Kleidung tragen oder mitbringen.
Kurs findet im Pferdehof, Koppel bei Hohenentringen statt, Parkmöglichkeit, Gaststätte Hohenentringen
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        
            Alternative(n): 

            

	
  
    Wildpflanzenführung im Frühling (85380)
  





          

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Das Gartenparadies von Prof. Dr. Roland Doschka und Gabi Doschka 
im  50. Jubiläumsjahr (88104)
	Wildpflanzenführung im Frühling (85380)
	Betriebsbesichtigung Gargiulo GmbH (88101)
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      So., 21.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 13:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 









Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.








 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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