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 / Kursdetails


  
   Die Veranstaltung 241-87356 Dance-Power wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 




  
 


          
        241-87356 Dance-Power
 
        

        	Kursdaten:	 17 Termine, 
                      
                             ab Mo., 19.02.2024, 
                      
                      18:00-19:00 Uhr

                 136,00 €, Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4

	Kursleitung:	  




  
		 Angela Bodemer
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe mit glatter Sohle und etwas zu trinken. Achtung: kein Kurs am 17.06.,
                 

  
        
        
          
            Ein Kurs, bei dem Sie Energie über einen abwechslungsreichen Bewegungs-Mix auf fetzige Latin-Rythmen und aktuelle Hits umsetzen können.
Neben dem Spaß bei Bewegung und Tanz wird der Körper gestrafft und die Fettverbrennung angekurbelt. Abgerundet wird der Bewegungsmix mit einem Cooldown und Stretching.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mo., 19.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 26.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 04.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 18.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 08.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 15.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 22.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 29.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 06.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 13.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4,  
      
      Bohlstraße 2 und 4,
      
        72147 Nehren
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Bürgerhaus Nehren, Schwingbodenraum, Bohlstraße 2 und 4

  Bohlstraße 2 und 4

  72147 Nehren

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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