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 / Kursdetails


  
   Die Veranstaltung 241-85359 Fitmix wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 




  
 


          
        241-85359 Fitmix
 
        

        	Kursdaten:	 17 Termine, 
                      
                             ab Mo., 19.02.2024, 
                      
                      19:00-20:00 Uhr

                 136,00 €, Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg

	Kursleitung:	  




  
		 Karin Bauer
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte eigene Gymnastikmatte,Turnschuhe, Handtuch und ein Getränk mitbringen.
                 

  
        
        
          
            Dieser Kurs bietet ein Kraftausdauertraining mit Musik und Spaß zum Aufbau von Fitness, Kraft, Koordination und Körperempfinden. Funktionelle Ausdauer-, Kräftigungs- und Dehnübungen für den ganzen Körper wirken Bewegungsmangel und Stress entgegen.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mo., 19.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 26.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 04.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 11.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 18.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 08.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 15.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 22.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 29.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 06.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:00 - 20:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg

  Auchtertstraße 2

  72127 Kusterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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