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        241-85101 Hülsenfrüchte neu entdeckt
 
        Proteinreich, vollwertig, pflanzlich

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Do., 29.02.2024, 
                      16:30-21:30 Uhr

                 40,00 €, Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche

	Kursleitung:	  




  
		 Eni Mousavi
  



	
             

  
        
        
          
            Hülsenfrüchte sind wundervoll: sie sind preiswert, nachhaltig, sättigend, Blutzucker regulierend und vor allem schmecken sie fantastisch. Im Kurs werden Aufstriche für die Brotzeit, feurige Hauptgerichte, feine Salate und sogar ein fluffiger Nachtisch aus Hülsenfrüchten zubereitet, um dieses verloren gegangene Lebensmittel neu zu entdecken.
Es werden ausschließlich pflanzliche Produkte verarbeitet.
Eni Mousavi ist vegane Ernährungsberaterin. Während dem Kurs beantwortet Sie auch Fragen zur gesunden und nachhaltigen Ernährung.
Bitte mitbringen: Schürze und Geschirrtuch sowie ein Behältnis für eventuelle Reste.
Lebensmittelkosten: ca. 20,- € inkl. Getränke sind im Kurs zu bezahlen.
Bei Abmeldung später als drei Werktage vor Kursbeginn müssen die Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese fallen auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs an.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 29.02.2024
    

    Uhrzeit

     
      16:30 - 21:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche,  
      
      Mozartstr. 25,
      
        72127 Kusterdingen 
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Astrid-Lindgren-Schule Kusterdingen, Küche

  Mozartstr. 25

  72127 Kusterdingen 

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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