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        241-32162 Hula Hoop Fitness
 
        Wochenendkurs - Kleingruppe, für Anfänger/-innen

        	Kursdaten:	 2 Termine, 
                      
                             ab Sa., 06.07.2024, 
                      
                      10:00-12:00 Uhr

                 37,30 €, vhs, Raum 014

	Kursleitung:	  




  
		 Lena Tielsch
  



	
             

  
        
        
          
            Der Hula Hoop ist zurück! Er ist größer und schwerer als der Reifen aus Kindertagen, und somit bestens geeignet für Erwachsene. Mit der richtigen Technik schwingt der Reifen um Taille und Hüfte und trainiert effektiv Bauch, Taille und Rücken. Neben Rumpfmuskulatur und Beckenboden, wird auch das Herz-Kreislaufsystem angekurbelt. Motorik, Koordination und Gleichgewicht werden trainiert und das alles gelenkschonend. Mit viel Spaß zu einer schlanken Taille, einem straffen Bauch und einer gesteigerten Gesundheitskompetenz. Ein Fitnesstraining mit Spaß, Freude und Lust auf mehr. Vorkenntnisse sind nicht nötig, mit dem richtigen Reifen und der richtigen Technik schafft es jeder! 

Hula Hoops sind vorhanden und müssen nicht mitgebracht werden. Im Kurs ist eine Leihgebühr von 2€ pro Person zu entrichten.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Hula Hoop Fitness
für Anfänger/-innen (32155)
	Hula Hoop Fitness
für Anfänger/-innen (32156)
	Hula Hoop Fitness
für Anfänger/-innen (32157)
	Hula Hoop Fitness
Wochenendkurs - Kleingruppe, für Anfänger/-innen (32160)
	Hula Hoop Fitness
Wochenendkurs - Kleingruppe, für Anfänger/-innen (32161)
	Hula Hoop Fitness
Wochenendkurs - Kleingruppe, für Anfänger/-innen (32162)
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 06.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 12:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      So., 07.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 12:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 014

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  

















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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