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        241-87301 Kräuterwanderung im Frühjahr
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Fr., 26.04.2024, 
                      17:30-19:30 Uhr

                 16,00 €, 

	Kursleitung:	  




  
		 Sabine Haug
  



	
             
	Bemerkungen:	  Anmeldung erforderlich.
                 

  
        
        
          
            Heimische Blüten und Pflanzen entdecken und deren Heilwirkung kennenlernen!
Gerade jetzt im Frühjahr wollen wir unser Immunsystem auf Vordermann bringen. Die Natur überschüttet uns mit frischen Pflanzen, Blüten, Düften und einem satten Grün. Auf unserer Entdeckungstour durch heimische Wiesen lassen wir uns begeistern von verschiedenen Frühjahrskräutern, Baumblüten und deren kraftvolles Heilungspotential. Wilde Powerpflanzen, die uns das ganze Jahr über heilkräftig unterstützen durch Tees, Pesto, Salat, Gemüse, Smoothies. So wird das Immunsystem gestärkt und unsere Gesundheit positiv unterstützt. Ein Kräuter-Snack inklusive!
Ebenso zeige ich Ihnen, wie Sie sich zu Hause ganz schnell eine eigene Frühlings-Gesichtscreme herstellen können, chemiefrei und ohne Konservierungsstoffe.  Rezeptbuch zur wilden Küche einschließlich Cremeherstellung kann im Kurs für 5,00 € erworben werden.
Kurs findet bei jedem Wetter statt! 
Voraussetzung: gut zu Fuß mit festem Schuhwerk und wettergerechter Kleidung, kleiner Rucksack mit Sammeltüte, Getränk und kleines Vesper.
Treffpunkt : Parkplatz Schwanholz, Nehren
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Fr., 26.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:30 - 19:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 









Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.








 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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